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Fruktoz-felszivodasi zavar (malabszorpcid) étrendi kezelése

A fruktdz malabszorpcié a fruktdz (gylimélcscukor) felszivddasanak zavara, melynek kévetkeztében a
fruktoz félig emésztetlen formaban jut a vastagbélbe, ahol erjedésnek indul. A fruktoz malabszorpcio
nem tévesztendé Ossze az Ordkletes, velesziiletett fruktozintolerancidaval, melyet a fruktdz
lebontasdhoz sziikséges enzim (fruktdz-1-foszfat-aldoldz) hidnya okoz, és sulyos tlnetekkel jar!
Utdbbi betegségben a tliinetek mar csecsemdkorban, a hozzataplalas megkezdésekor jelentkeznek.
Hosszutavon maradandd szervi karosodast, fejl6désbeli elmaradas is okozhat, ha nem kezelik
megfelel6en. Valddi fruktdzintolerancia esetén élethosszig tartd fruktézmentes étrendet kell tartani!

A fruktdéz malabszorpcié okai

A fruktdz-felszivddasi zavar kialakuldsanak oka lehet a fruktdz felszivédasat segité fehérje (GLUT-5)
hibas mikodése, mely kovetkeztében a fruktéz félig emésztetlen formaban jut a vastagbélbe, ahol
erjedni kezd. Az erjedés fokozott gazképz&déssel jar egyiitt; ez okozza a hasi diszkomfortérzést,
gorcsoket, puffadast és hasmenést. A fruktoz-felszivédasi zavar hatterében a szacharaz enzim hidnya
is allhat.

A fruktoz malabszorpcié gyakorisaga

A gyimolcscukor felszivéddsdnak zavara nemcsak gyermekkorban, hanem barmely életkorban
el6fordulhat, és sokkal gyakoribb, mint a valédi fruktdzintolerancia, mely el6forduldsa 1 szazalék alatt
van.

Nem ritka, hogy kisdedkorban a cukros gyiimdlcslevek, gyliimolcspirék, gyiimolcssdritmények talzott
fogyasztasa dtmeneti fruktéz malabszorpciéhoz vezet; a gyermekeknél haspuffadas, robbandsszer(
vizes hasmenés jelentkezik. Fontos megjegyezni, hogy az emésztérendszeri tlineteken tul fejlédésben
vald elmaraddstdl nem kell tartani! Az italok elhagyasa utdna megszlinnek a tlinetek. A kulfoldi
irodalom ,apple juice disease”-nek (almalé okozta emésztési zavarnak) nevezi a problémat.

A fruktoz malabszorpcio tiinetei

e rossz kozérzet, gyengeség

sapadtsag, verejtékezés, nyugtalansag
fejfajas, frontérzékenység

hasi fajdalom, teltségérzet

puffadas, fokozott gazképz&dés, hasi gorcsok
e |aza széklet, hasmenés

A fruktdz malabszorpcid vizsgalata

A fruktéz malabszorpcid kimutatdsara a fruktdzzal végzett hidrogén-kilégzési teszt alkalmas. A
fruktdzzal vald terhelés hatdsara a vékonybélben a nem megemésztett és nem felszivodott fruktdz a
vastagbélben savakkd, gdzokka alakul — a kilélegzett leveg6bdl pedig mdlszerrel kimutathaté a
magasabb hidrogénszint.

A fruktoz malabszorpcio és fruktézintolerancia kezelése

A velesziiletett fruktdzintolerancia nem gydgyithatd, de szigoru fruktézmentes diétaval teljes érték
élet biztosithatd. Kiegészitésként, akut rohamok kialakuldsa esetén intravénas glikéz (szél6cukor)
adasaval, enyhébb esetben sz6l6cukor fogyasztasaval rendezhetdk a tiinetek.
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Fruktéz-felszivédasi zavar (malabszorpcié) abban kilonbozik leginkabb a genetikai betegségtdl, hogy
ez esetben egyéni tolerancia fiiggvényében fogyaszthatdk fruktdzt tartalmazo élelmiszerek. Fruktdz
malabszorpcié esetén a megengedett gylimolcscukor-bevitel 0 és 50 gramm kozott van.

50 gramm feletti fruktdz-fogyasztds esetén egészséges embernél is emésztési problémak léphetnek
fel.

Kezelésében szdba johet még még egy Un. xildz-izomeraz tartalmu készitmény, mely a vékonybélben
segit a fruktozt glikdzza alakitani. A fruktdzszegény étrendet emellett is tartani kell, de a készitmény
megkonnyiti a diétazas.

A sz6l6cukor (glikdz) jelenléte gyorsitja a felszivodasat, igy enyhitve a tiineteket.

Mi a fruktoz?

Mas néven gylumolcscukor, kémiai szerkezetét tekintve egyszer(i szénhidrat (cukorféleség).
Természetes formdban a gylimolcsokben, a mézben, a zoldségekben taldlhaté meg. A diétds,
diabetikus élelmiszerekben szintetikusan el6allitott formajaval taldlkozhatunk.

A diéta célja

Az étrend Osszeallitdsanadl minden esetben fontos a kiegyensulyozott taplalkozas iranyelveinek
figyelembe vétele. Cél a fruktdztartalmu, illetve a fruktdzt tartalmazd szénhidratok csokkentése,
sziikség esetén elhagydsa az étrendben, Ugy, hogy az étrend vdltozatos maradjon. Fontos
megjegyezni, az étrendben mindig szem el6tt kell tartani az egyéni tolerancia mértékét!

Fontos! A fruktozt, mint izfokozo, adalékanyag, viv6anyag, szamos élelmiszerben,
gyogyszerkészitményben alkalmazzak.

A fruktéz malabszorpcidé az esetek tobbségében csak datmenetileg all fenn, 4-6 hét fruktdzszegény
étrendet kovetden a tolerancia mértékének megfelel6en bdévitheté az étrend. Az is el6fordulhat,
hogy hosszabb ideig tartd diétdzdsra van sziikség, melyet szakorvos és dietetikus felligyelete mellett
kell végezni.

Nyersanyag valogatas

A fruktéz nem tartozik a jeloléskoteles allergének kozé, ezért fokozott odafigyelést igényel az
élelmiszerek, ételek 6sszetevSinek tanulmdanyozasa, figyelése.

Erdemes megismerni a legkedveltebb élelmiszerek (f6ként a gylimolcsok, zoldségek)
fruktdztartalmat, grammos mérleggel mérni, kitapasztalni a fogyaszthaté mennyiséget.
Altalanossagban elmondhatd, hogy a zoldségek, gyiimolcsok hékezelt formaban kevesebb fruktézt
tartalmaznak.

Fontos kiemelni, hogy az étkezési cukor (nadcukor vagy répacukor), azaz a szacharéz is tartalmaz
fruktozt (glikdz, azaz sz6lGcukor és fruktdz keveréke), tovabba az inulin is f6ként fruktozbdl épil fel.

Ha az ételek 6sszetevdi kozott figyelni kell az invertcukrot, izocukrot is! Fruktéz malabszorpcidban
mindkett6 panaszt okoz.

Edesitésre sz6l6cukor (gliikdz), rizsszirup, maltodextrin, stevia, mesterséges édesitészer haszndlhatd
(aszpartdm, szacharin, ciklamdt, acelszulfam-K).
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Tobb megfigyelés van arra vonatkozdan, hogy a xilit és az eritrit (illetve egyéb cukoralkoholok, pl.
szorbit) lassitjak a fruktdz felszivédasat, ezaltal fokozva a tiineteket. Mindig az egyéni tolerancia
fliggvényében fogyasszal

Keriilend6 élelmiszerek, ételek fruktoz-szegény diétaban

kozepes, magas magas szachardztartalmu magas inulintartalmu
fruktéztartalmu élelmiszerek élelmiszerek élelmiszerek

fruktdzzal édesitett

e e imism cukrozott, édes pékaruk,
készitmények, teljes ki6rlés, P

L . . . (s ékstitemények
gabonaipari termékek korpas termékek (egyéni P . _y -
o . kekszek, napolyik, muzlik,
tolerancia fliggvényeben izesitett gabonapelyhek
fogyaszthatdk) & Pely
cukrozott, izesitett tej
tej, tejtermékek, névényi fruktozzal édesitett tejtermékek, tejdesszertek,
tejek készitmények sdritett tej, tejpor, izesitett
novényi tejek
sargarépa, hagymafélék, voros csicsOka, cikoria,
[ és fehér kaposzta, karalabé, , hagymafélék, jamszgyokér
z6ldségek, e p cékla, torma, gy Y J &Y
ot sut6tok, édesburgonya, ) o . (féként étrend-
z6ldségkészitmények petrezselyemgyokér, széja

articsoka, paradicsom, kiegészit6kben taldlhato
paradicsoms(ritmény meg), articsoka

alma, birsalma, korte, banan,
cseresznye, meggy,
gorogdinnye, narancs,
gylimélcsok, mandarin, sz6l6, granatalma,
gylimélcskészitmények ananasz, flge, aszalt
gylimolcsok, lekvarok, beféttek
(diabetikus készitmények is),
gylimolcssliritmények

kokusz és termékei
(pl. kékuszreszelék, kdkuszliszt),
lekvarok

gyimolcslevek, zoldséglevek, gyimdlcs- és zoldségturmixok
italok cukrozott italok, Gidit6k, szorpok, gyimolcsteak
kola, energiaital, alkohol: édes lik6rok, borok, koktélok, vermutok

méz, nadcukor, répacukor, gabona- és gylimolcsszirupok (pl.
kukorica-, agavé-, datolyaszirup, almacukor),
fruktdz, fruktdz-szirup, diabetikus (fruktdzzal késziilt) termékek,

cavéb fagylalt, jégkrém, marcipan, fondant, siitemények, csicsOkas(iritmény,
9y bolti ételizesit6k, husleveskocka, csicsokabal készilt édesité

mustar, ketchup, izesit6 szészok (pl. BBQ-, szdjaszdsz),
salatadntetek,
cukrozott kakadpor, csokoladék

A T4jékoztatd dsszeallitdsdnak id6pontja: 2018. julius 19.

Osszeéllitotta: Szarka Dorottya
dietetikus
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