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Nyersanyagvalogatas buzaallergia esetén

Buzaallergiaban (és egyéb gabonaallergiakban) a leggyakoribb allergias reakcidt az alfa-amilaz-inhibitor, a tripszin-
inhibitor, illetve a gliadin véltja ki.

Az érintettek a garantaltan buzamentes jelolésii élelmiszereket, ételeket fogyaszthatjak! Nem elég, ha egy termék
gluténmentes! A gluténmentes termékek tartalmazhatnak egyéb, buzaban talalhaté fehérjéket!

A diéta Iényege, hogy az allergidt el6idéz6 gabonafélék 6sszetevoit (fehérjéit) teljes mértékben kizarjuk az étrendbdl.
A gabonaallergidsok rendszerint mas gluténtartalmi gabonat (ha nem mutathat6 ki pozitiv allergids reakcio), rozst,
arpat, zabot fogyaszthatnak.

,Buzamentes” angolul: wheat-free

,,Buzamentes” németiil: weizenfrei

NEM FOGYASZTHATO FOGYASZTHATO

kukoricaliszt, kukoricakeményit6, kukoricadara, rizsliszt,
kolesliszt, hajdinaliszt, amardntliszt, cirokliszt, teffliszt,
guinoaliszt, burgonyaliszt, burgonyapehely,
burgonyakeményit6, zabliszt, rozsliszt, arpaliszt,
tapidkakeményitd

buza finomliszt, teljes kiGrlés( buzaliszt, buzasikér
(glutén), fogos liszt, rétesliszt, kenyérliszt, durumliszt,
Graham liszt, tonkdlybuzaliszt, glutént (sikért)
tartalmazo szénhidrat-csokkentett/alternativ lisztek

gluténmentes lisztkeverékek (pl. Glutenix, Schar,
Naturbit, Szafi free, Mester Csalad)

csicseriborséliszt, sargaborsdliszt, szdjaliszt

blza, kamut, tritikale, durum, alakor, tonkaoly, bulgur,

kdkuszliszt, lenmagliszt, mandulaliszt, makliszt,
kuszkusz

tokmagliszt, szezdmmagliszt, napraforgdémagliszt,
kendermagliszt, gesztenyeliszt, z6ldbananliszt,

Y ra, buzakor y ira, bu hel ff
bluzadara, buzakorpa, buzacsira, buzapehely, puffasztott nyilayokérliszt, konjacliszt

buza

rozs, arpa, zab, zabtoret, kukorica, rizs (basmati, barna,

buzaf(i, buzamalata, buzacsiraolaj, buzakeményitd e 3 ) .. L , .
! ! ) yro, jdzmin, ,fehér”, vadrizs), koles, hajdina, amarant, quinoa

hidrolizalt buzafehérje

zabpehely, zabkorpa, arpapehely, rozspehely,
puffasztott amarant, puffasztott quinoa, puffasztott
koles, puffasztott rizs, rizspehely, kukoricapehely,
hajdinapehely, hajdinakdsa, kdleskasa

hagyomdanyos buza alapu (tojasos) tészta, durumtészta,
teljes kiGrlés( tészta

kukoricatészta, rizstészta, Gvegtészta, quinoatészta,
kolestészta, hajdinatészta, konjacliszt-tészta, paleo
tészta (figyelni, buzat feldolgozé lizemben készilt-e!)
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