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Szojaallergia étrendi kezelése

A szdjaallergia egy specifikus; szojabab, az abbdl készilt vagy szdjaszarmazékokat tartalmazo élelmiszerek,
ételek fogyasztdsa utan jelentkezd tiinet egyittes. Az élelmiszerallergia immunreakcidval jar, mely mindig
reprodukalhaté (el6idézhetd). A tlinetek rovid idén belll jelentkeznek, erGsségiik fligg az elfogyasztott
sz6ja mennyiségétdl.

A szojaallergia oka, hogy a szdjaban talalhaté (egyébként teljesen artalmatlan) glicinin, conglicin, Kunitz-
tripszin-inhibitor nev(i fehérjékre a szervezet ellenanyag-termeléssel vdlaszol. Ezek egy része hé stabil,
masik részik h6érzékeny. A szdja érzékenyek szama 0,7% koriili Eurépdban.

A szdjaallergia tiinetei

e bdrviszketés, kittések

e hasi fajdalom, hasmenés, hanyas

o fejfajas

e |égzbszervi tiinetek (sulyos esetben, nagyobb mennyiség fogyasztas esetén)
e anafilaxids roham (sulyos esetben, nagyobb mennyiség fogyasztas esetén)

A gyermekkori szdjaallergia kinGhet6; a legtobb esetben 3-5 éves korra megsziinik.
A szdjaallergia kezelése

A diagnézis feldllitasa utdn az els6dleges terapia a széjat és szdjaszarmazékokat tartalmazéd élelmiszerek,
ételek fogyasztasanak kerilése.

Nyersanyag valogatas

A szbjabab és szarmazékai a 14 jeloléskoteles allergén kozott szerepelnek. 2014. december 13-3tdl
nemcsak az el6re csomagolt élelmiszereken, hanem a nem el6re csomagolt, a forgalmazas helyén
csomagolt termékeken és a kozétkeztetésben, vendéglatasban (étlapon) is fel kell tiintetni.

Az allergiat, intolerancidt okozd anyagot mas betltipussal, stilussal (pl. aldhuzas, délt betli, megvastagitas)
vagy hattérszinnel kell kiemelni a tobbi 6sszetevd kozil.

A tapldlkozas-élettani szempontbdl igen értékesnek szamitd szdéjabab nem Iétfontossagu élelmiszer.
Széjafogyasztds nélkil is teljes értékdl étrend, egészséges alakithatd ki. A magyar konyhanak nem alapveté
alapanyaga, igy konnyen helyettesithetd.

Elhagyasat azonban megneheziti az a tény, hogy az élelmiszeripar, ezaltal a fogyasztdk is sok formaban
alkalmazzak a szojat tartalmazo éleimiszerek, ételeket, egyéb készitményeket. Mivel felhasznalasi formai
igen sokrétliek, szamos élelmiszer OsszetevGi kozott szerepel adalékanyagként, pl. mint lisztkezel8szer,
emulgedldszer vagy dllomanyjavito.
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Azon termékek vdasarolhaték meg, melyeken vagy szerepel, hogy széjamentes vagy az Osszetev6i nem
tartalmaznak széjat, illetve ha van kilon allergén informacid, azon nem taldlhatd a szdéja jelolése.
Szdbjaallergia esetén a nyomokban széjat tartalmazé élelmiszerek nem fogyaszthatéak!
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Keriilend6 széjatermékek

e szbjabab (natur, porkolt)

e szdjaliszt

e szbjacsira

e szébjakocka

e szdjagranulatum

e szojaszelet

e széjakoncentratum

e szojafehérje izoldtum

e szdjaital (szbjatej)

e széjaturd (tofu)

e szébjajoghurt (yofu)

® miso

e tempeh

e szbjalapu ételizesit6 (szdjaszdsz, tamari)
e szdjafehérje termékek (texturdlt szdjafehérje)
e hidegen préselt szdjaolaj

Elelmiszer- és ételcsoportok, melyek vésérldsa esetén fokozott koriiltekintéssel kell eljarni:
e gabonaipari termékek (pékdaruk, finom pékaruk, cukraszipari termékek)
e édességek
e kendzsiradékok (margarinok, vajkrémek), olajok
o gylmolcskészitmények
e hdusipari termékek
o félkész-, készételek
e olajos magvak

Figyelem! A sz6jabdl késziilt hidegen sajtolt olajat a kozmetikai-, gyogyszer-, és festékiparban is
felhasznaljak.

A tiltélistan nem szerepelnek:

o teljes mértékben finomitott (nem hidegen sajtolt) szdjababolaj és -zsir

e szbjababbdl szdrmazé természetes vegyes tokoferolok (E306), természetes D-alfa tokoferol,
természetes D-alfa tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol-szukcinat

e szdjaolajbdl nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek

e szdjaolajbdl nyert szterolokbdl elGallitott fitoszterol-észter
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Szdjalecitint (E322) tartalmazd élelmiszerek fogyaszthatésagaval kapcsolatban a mai napig folynak a
vizsgalatok. Egyes kutatdsi eredmények alapjan a szdéjaallergidsok tobbségénél nem valt ki allergias
reakciot, ugyanis kémiai 0sszetételébdl addddan kevés fehérjét tartalmaz. A reakcié kockazatdnak mértéke
azonban tovabbi vizsgalatokat igényel!
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Szojaallergia esetén keresztreakcio alakulhat ki a
féldimogyordra, mogyordra, didra, hiivelyesekre (lencse,
babfélék, borso, csicseriborso. Ezeket csak akkor kell kihagyni
az étrendbdl, ha egyértelmdien tiineteket tapasztal fogyasztds
utdn!

A tajékoztatd Osszeallitdsdnak id6pontja: 2018. janudr 11.

Osszeillitotta: Szarka Dorottya
dietetikus
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