Pajzsmirigyhormon- fittség- dopping

hatas?
Miért tanulsagos a hizassal kiizdo vilagsztar sportolo

esete?

Ronaldo Luis Nazario
""a fenomen”

Nem kivanok a bulvarsajté hireivel ¢és iigyeivel foglalkozni €és untatni a kedves Olvasot,
azonban az aldbbi elgonolkoztatd torténetet azért irom le, hogy segitsek, miel6tt az
informaciok és gyakran fél-vagy dezinformaciok ontik el az internetet. Az elmult hetekben
futotlizként jarta be a vilagsajtot, hogy teljes nevén Ronaldo Luis Nazario de Lima, aki
kétszeres vilagbajnok, beceneve "El Fenomeno" ("a fenomén”) bejelentette, hogy végleg
felhagy a professzionalis labdartigassal. Az okokat az 0jsagirok talalgattak és eldszor a stlyos
sériilések sorozatat emlitették, majd végiil beismerték, hogy évek 6ta tulstllyal, s6t elhizassal
kiizdott. Ezért kapta az "El Gordo" (,,kdvér ember”) nem éppen hizelgd masik becenevet. A
vildgsztar beismerte, hogy évek Ota van pajzsmirigybetegsége, az autoimmun eredetl
csokkent pajzsmirigymiikodést igyekeztek beallitani, de az nem jart kelld sikerrel. A helyzet
az volt, hogy nem csak a TSH értéke volt magas, hanem az autoantitestek is. A helyzetét
nehezitette az is, hogy allergias betegsége (amely gyakran tarsul a pajzsmirigybetegséggel)
miatt gyogyszereket szedettek vele, amelyek étvagyndveld hatdsa koztudott. Ennek ellenére
nehezen lehet elképzelni, hogy a nyilvanvalon hozzaértd orvosok nem tudtak segiteni. Ismert
ugyan, hogy tobb hires személyiség is szenvedett pajzsmirigybetegségben (J. F. Kennedy és
idésebb G. W. Bush és sok hires szinésznd is) ¢és a kezelésiik nem volt egyszerii. Ennek oka
az volt, hogy a pajzsmirigy autoimmun gyulladdsa mas betegséggel is tarsult (Kennedynek pl.
mellékvese elégtelensége is volt!). Nyilvanvalonak tint a szdmomra, hogy egy 33 éves
vilagsztar (aki nem szadmit oreg focistanak!) rendkiviil nehezen ¢és sok hezitalas utan juthatott
egy ilyen dontésre, hogy a vilagsajto eldtt bejelentse palyajanak végét.

Akkor mi lehet a rejtély kulcsa?

Az okok keresése soran az egyik tampontom az volt, hogy Ronaldot tobb alkalommal
vadoltak meg dopping vétséggel (a szervezetében doppingszernek tartott ndvekedési hormont,

un. GH-t mutattak ki). A masik az, hogy — erre kordbbi irdsaimban, véalaszaimban gyakran



kitértem-, hogy az egyes hormonok befolyédsoljak a méasok termelédését €s hatasait egyarant.
A rejtély kulcsa a kovetkezd. Tudott dolog, hogy a ndvekedési hormonok (GH és IGF-1) nem
csak a gyermekek nodvekedéséért feleldsek, hanem a felndttekben fizikai és szellemi
teljesitményfokozok is (Gn. dopping hatasti készitmények). Kideriilt, hogy a pajzsmirigy
hormonjanak adagolasa soran megemelkedik a szervezetben a GH szint, amely hozzajarul a
betegek kozérzetének gyors javulasdhoz, a fitt allapot 1étrejottéért. Ez a jelenség azonban az
¢lsportban azért veszélyes, mert a dopping ellendrzések soran nem tudjék eldonteni, hogy a
tobblet GH mennyiséget kiviilrdl vitték-e be (tehat az egyén csalt-e?) vagy az esetleg mas
gyogyszer hatdsanak a kovetkezménye.

Mi volt a sportolot érinto betegség kialakulasanak mechanizmusa? A csaladjaban tobb
egyénnek volt autoimmun betegsége. Nala mar — sajnos késén — vették észre, hogy az
autoimmun gyulladas a pajzsmirigyének jelentds részét kérositotta, ezért csokkent mitkodés
un. hipotiredzis alakult ki. Ennek kovetkezében novekedett a testsulya, az addig gyors jatékos
fizikailag és szellemileg is lelassult. Raadasul az allergids betegsége miatt alkalmazott
gyogyszertdl (anti-hisztamin készitmények, amelyeket nalunk is szednek a betegek!)
novekedett az étvagya és tovabb hizott (hidba csindltak kiilonbozd ,.csoda” diétdkat). A
megoldas egyszeriinek tlint. El kell kezdeni a pajzsmirigyhormon bevitelét, majd a dozis
novelését. Valoban az allapota fokozatosan javult, szinte testépitd egyénnek tiint (2. abra).
Késobb a dopping ellenérzd hivatal azt jelezte, hogy stimulald hatas alatt all, mivel a GH ¢és
IGF-1 jelentds mennyiségben mutattak ki a szervezetében (3. 4bra). Ezzel az 6rdogi kor
bezarult! ,,A lenni vagy nem lenni” dramai kérdés igy hangzott: egészségesen €élni, gydgyulni
vagy kiizdeni a doppingvadakkal szemben? A torténetnek sok tanulsaga van szdmunkra,
amelyekbdl csupan néhanyat szeretnék kiemelni:

e Az ¢lsportoldink szamara az eset komoly figyelmeztetésiil szolgal a dopping
ellendrzések miatt!

e A pajzsmirigy hormonjai nem csak a kiesett funkciot potoljak, hanem mind szellemi,
mind fizikai értelemben stimulald, doppinghatasuak, hozzajarulnak a minél korabbi
fitt allapot kialakuldsahoz.

e Az egyes hormonok befolyasoljak a masik képzddését, lebomolasat és hatasait. Ezt
azért emlitem meg, mert tobb alkalommal kérdezik télem, hogy ennek vagy annak a
készitménynek van-e hatdsa mas hormon hatasara. A példa is azt mutatja, hogy igen,

vannak ilyen kdlcsonhatasok.



e A csokkent pajzsmirigy miikodése elhizdshoz vezet. Ez a folyamat lehet fokozatos és
viszonylag gyors is. Jellemz0, hogy a beteg viszonylag kevés ételt fogyaszt, diétazik
¢s ennek ellenére nem tud fogyni. Ilyenkor a legkiilonbozébb diétaval kinozzak
magukat, pedig a megfeleld kezeléssel a teststly fokozatosan redukalhat6. Az elhizas
gyakorta fokozott szérndvéssel is tarsulhat, mivel a zsirszovet aktivan vesz részt a
hormontermelésben és eldsegiti ndkben a szérndvekedést (férfias tipusu szO6rosodés).
A leglijabb adatok azt mutatjak, hogy mar a kezdeti lappangd szakaszban, az un.
,»szubklinikus hipotire6zisban” vannak klinikai tiinetek. Mi az a szubklinikus
hipotiredzis? Ilyenkor még nincsenek markans tiinetek, a betegség csak enyhe
formaban jelentkezik (elhizds, emelkedett koleszterin szint, fazékonysag,
feledékenység, hajhullas, menzeszzavarok, terméketlenség stb.) A TSH ¢és az
antitestek szintje emelkedett. Fontos, hogy az antitestek szintjének emelkedése
megelézi a TSH szintjének novekedését és a tiinetek fellépését. Ebben a stadiumban a
folyamat megfékezhetd, késdbb — miként azt a példa is mutatta — a gydgyulasi esélyek
kisebbek.
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