1gyazZ , C5a10K!
Havonta koriilbeliil félszéz magyar munka-
véllalé d6l be hamis alldshirdetéseknek az
uniés tagallamokban. A Kiiliigyminisztérium
ezért most tajékoztatd akeiot indit, honnan
{ehet felismerni a hamis allashirdetéseket. Ha
aztajanljsk, hogy fedezik a kiutazas koltsége-
it, a rendszeres hazaldtogatds dijat, a szallds-
koltséget, és emellett a kinti minimalbérnél
joval tobb fizetést kindlnak, cserébe pedig
nem kémek nyelvtudast, szakképzettséget,
érdemes gyanakodnia. Kiutazds el6tt min-
denképpen érdeklédjon a munkaiigyi koz- |
pontban, ahol minden egyes dllaskozvetitd

cégnek regisztrlnia kell magat! Ha mar késd,
és kiilfoldon kap észbe, keresse fel a magyar
konzulétust, majd itthon a renddrségen tehet
feljelentést.

GYOGYITHATO
AZ ALLERGIA!

Ma az immunterdpia az egyetlen olyan,
széles korben alkalmazott médszer,
amely alkalmas arra, hogy megfékezze
az allergidt. A szdjon 4t szedhetd csep-
pekkel vagy injekci6 formdjdban rendel-
kezésre 4116 szerekkel lassan hozzdszok-
tatjdk a beteg szervezetét az allergidt
kivalté anyaghoz. Hatdsossdgdnak az
az oka, hogy nem tiineti kezelést kindl,
hanem az allergia okdra hat.

A javuldshoz igy is hénapok kellenek,

a kezelés pedig legaldbb hdrom éven 4t
tart — mégis reményt igér a kellemetlen
tiinetektd] szenvedéknek. A készitmé-

www.euvonal.hu egyeztetve Ssszel, a tiinetek elmultdval

gly/cbk;tk Ssa'k szfakorj/lcfs 1rhatjla fg:l, leg- megkezdhessiik az immunterdpids keze-
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Az Ability Park 2002 dta jatékos formdban
| probalja megismertetni az emberekkel a
" fogyatékosok mindennapi helyzetét. Milyen
érzés vakon éIni? Hogyan kizlekednek a kere-
kes székesek? Milyen gondolatai vannak egy
autistanak? Csupa olyan kérdés, .amire itt
végre valaszt kaphat az érdekl6dd. Az Ability
- Park célja a fogyatékos emberek vilagénak
bemutatésa, hogy a kozonyt, idegenkedést

elengedhetetleniil fontos, hogy az aller-  decemberben kezdédik
gids tiineteket mér most, az allergén :
ndvények virdgzdsinak idépontjiban
megfigyeljitk, hogy a szakorvossal

5 TANACS IRODAI DOLGOZOK SZAMARA

Feszit6 fejfaja 4 ; {14 ik é
és sajndlkozdst eqyittézés és meghecsilés Ll J J"S, merev nyak”, sz/araz szem, zsibbadd ldbak — aki egész nap a szami-
 viltsa fel. Az Gj helyszin hétf§ kivételével t6gép elétt Ul, a munkaidé végére a tiinetek mindegyikét tapasztalhatja. Mind-
* mindennap vérja a ldtogatokat. ezt megelézheti, ha betartja tanacsainkat. » Oranké 4 i

Budapest, V1. erilet, Dessewffy u. 18-20. kelien fel 2 s26keba, & ve RIEPA PUe

bitp:/fwww.abilitypark hu/ , .O , és végezzen par lass fej- és vallkdrzést! e Ebédidében min-

denképpen menjen el sétélni, tiz perc is elegendd arra, hogy felpezsdiljon a vér-

=8 Z "g;‘f{}?yi i ipd keringése. e Ugyeljen arra, hogy féléranként vegye le a szemét a monitorrdl, és
Az elszomoritd hazai statisztikak javitasacr fokuszaljo svoli i o

- indult Gjabb orszagjéré kordtjara az elmait . "a o e“g 4 t'av?h pontra, hogy oldja a szemizmok

. Két évben oly sikeres Egészségvonat. A sze- gorcsos feszltségét. o Hasznos lehet egy-egy mely

relvényen toltott id6 alatt mindenki meg- elérehaijlas, ami utdn csigolyardl csigolyéra gorditi fel a

hatat. » A labfej iddnkénti forgatasaval dtmozgathatja a

tudhatja, mi zajlik a szervezetében, és mit
tehet, hogy egészségesebb legyen. A prog- s
hosszas Glés miatt zsibbad6 ereket.

ram kulcsa a pérbeszéd, mert a tavalyi év
tanulséga az volt, hogy a sztirés fontos, de
a személyes beszélgetés még fontosabb, igy
minden egyes odaldtogaténak biztositanak
eqy 6ra személyes foglalkozast. Végiil min-
denki tobboldalas nyomtatott dokumentu-
mot kap, hogy emlékezhessen, mennyivel
hosszabb életre és kevesebb szovédményre
szamithat, ha megteszi a kockdzat csok-
kentéséhez sziikséges faradsagos lépéseket.
Ezzel a papirral érdemes majd felkeresni a

ROZSASZIN VILAG

Csak azért, mert megjott az 6sz, még nem kell
sotéten ldtni a vildgot. Egy kis szin és rézsaszin
lanyszob4s 4dlmodozds felmelegitheti a hiivos

kezelGorvost, hogy segithessen a gyakorlati I e
teend6k megvaldsitasaban. - ; | reggeleket!
www. egeszsegvonat.mcorp.hu

| Dove érzékibarsony tusfiird«’i : 599 Ft
| Maybelline folyékony rizs 2190 Ft
| Avon Ungaro for Her parfiim 50 mi/8700 Ft
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