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Mindkét sziil6 esetében ennek valosziniisége maga- : fontos, hogy a gyermekvallalas el6tt 4116 sziilg
sabb, az 6rokl6dés esélye nyolcvan szdzalék koriili. : ndgydgyasz és allergologus kezeldorvosaval is

A gyermekvallaldsra felkésziilés részeként szitkséges ¢ konzultalva késziiljén a terhességre. Erdemes :
Atgondoldr s &z orvossal e ERUE % a!lefglas kihasznalni a varandéssag iddszakat, ne
tu/netek kez"el“e51”lehet(.)sege1t a varandossag 1do.sza— sajnaljuk az energiat, és nézziink, olvassunk
kdban. Az 6roklott hajlam mellett a betegség kiala- A . ; e o
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Az utobbi évtizedekben
ugrasszerien megemelkedett
az allergias betegek szama,
a magyar lakossag harmada
szenved efféle betegségben.
A megelbzésre mar
a vdrandoéssdg
idoszakadtol
kezdddden nagy
figyelmet kell
forditani,
kiilonosen
azoknal

a csaladoknal,
ahol mar
elofordult
allergias
betegség.
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Taplalkozas

Allergids csaladi el6zmények mellett kiilondsen fon-
tos a hat honapos korig kizarélag anvatejjel valo tap-
ldlas. A szoptatassal el8segithetd az egészséges
bélflora létrejotte, az immunrendszer megersodé-
se. Az elvélasztds id6szakaban jobban figyeljiink az
ételek megfelel id6ben torténé bevezetésére.
A csecsem6k immunrendszere mellett a bélrendsze-
re is éretlen, az erGsen allergizalo taplalékok a fel-
szivodas folyamdn nem veszitik el allergiét kivalto
tulajdonsagaikat. A legerGsebb allergén a tehéntej-
fehérje. Az allaspontok kiilonboznek, de a gyermek
hat hénapos kor alatt semmiképpen ne keriiljén kap-
csolatba tehéntejfehérjével, legfeljebb csak magasan
hidrolizalt formaban (hipoallergén tépszer). Az aller-
gids hajlammal sziiletd, tehat magas rizikocsoportba
tartozo babakndl még ezt az id6pontot is ki kell
tolni. Veszélyes taplalék még a tojis és a foldimo-
gyoro, a szbjaalapti tapszerek bevezetése kovetkez-
tében pedig napjainkban novekszik a szojaallergia-
sok szama is.

A tilzott tisztasag

Szot kell ejteniink az tigynevezett ,higiénéhipotézis-
rol”. Az immunrendszerr6l tudni kell, hogy a koroko-
z0k elleni védelemben, illetve az allergias reakciok

kialakitasdban két alapvets része vesz részt. A két
sejtcsoport az egyenstily elvén miikodik, tehat ahol
az egyik a sok ,feladat” kovetkeztében meger6so-
dik, elnyomja a mésikat. Vagyis ha sok apro, tigyne-
vezett mikrofert6zés éri a kisgyermeket, az immun-
rendszer fert6zések ellen védé része elnyomja az
allergidt létrehozo részét. Felmérések példaként
emlitik, hogy az farmer életmddot folytaté csaldd-
ban sziilet6k kozott alacsonyabb szamban alakul ki
Iéguti allergia, vagy ahol kisgyermekkorban kutya élt
egy lakasban a csaldddal, kevesebben lettek aller-
gidsok fiatal feln6tt korukra. Osszefoglalva tehat: a
tdlzott tisztasdg nem feltétleniil segit az allergia
elkeriilésében. Errél a kovetkez6 cikkiinkben részle-
tesen szolunk.

Minél kordbban
éri a babat az
els6 allergén
inger, az
immunrendszer
éretlensége
folytan
nagyobb az
esélye annak,
hogy allergias
reakcioval
valaszol.

Kezelés

Elelmiszer-allergia esetében az allergén élelmisze-
rek telies mell6zése hiarom-négy év alatt teljes
gyogyulédst hozhat. Ha a bértiineteket ételallergia
okozza, erre is megoldds a diéta. A kisgyermekko-
ri asztmat az esetek egy részében kamaszkorra
kinovi a gyermek. Légiiti allergidk esetében tiineti
kezelés alkalmazhat6. Gyermekeknél idedlis mod-
szer az immunterdpia, amelynek Iényege, hogy a
beteg tisztitott formaban, fokozatosan noévelve az
adagot, azt az anyagot kapja, amelyre éppen érzé-
keny. A kezelés ideje alatt a szervezet hozzéaszokik
a korédbban tiineteket el6idézé anyaghoz, és 6
esetben megtanulja ezt panaszok nélkiil elviselni.
Az allergénspecifikus immunterdpia 6téves kortdl
alkalmazhato, fédjdalmatlan gy6gymaod, hatdsara a
tineti kezelésre szolgdlé gyogyszerek mennyisége
is csokkenthetd.

DR. BALOGH KATALIN
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