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Baratsag Gydgy- és Wellness Szalloda™***Hajduszoboszlo
On nélunk hagyna ajandékat?

Késziiljon a Kardcsonyra fitten és élvezze a selymes
hajdiszoboszléi gybgyviz erejét most egy nappal tovabb!
Kedvezményes 5 éjszakas akcié
Kétdgyas szobaban/f6........... 51625-Ft helyett 44.600.-Ft
Kéragyas szobaban egyediil....62:256~F¢ helyert 53.100.-Ft

szallas félpanzits ellarissal (‘:vedasvraim reggeli,
biiféféétkezés), teljes fiirdd-, és szaunahasznélat,
fiird6kdpeny, animéciés programok
Az akci 2008. november 9 és december 19, kézéte,
vasarnapi kezdéssel érvényes, kivéve a kiemelt idészakokat!
Az drak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzik (340.-Ft/f6/é)!

Udiilési Csekk és Egészségpénztari elfogadd hely!

H»42i3t3 Hajdiszoboszlé, Matyds kirdly sétiny 19,
Tel.: 52/558-592, Fax: 52/558-575, E-mail: sales @baratsag.hu, Web: wwwhbaratsag.hu
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A heg déki barlangokban és tulasat, a gyulladasok csokkené-
kornyékikon tett kirdnduldsok  sét, immunrendszeriink folyama-
amellett hogy a téli honapokban 105 er6sodes

nek segitenek egészséglink meg-
6rzésében, a megfizasos beteg- | Mllyen betegsegekre
ségek elkeriilésében is. Termé- fjanlotﬁ" e
cces oyboyparongik exene. | Lialede ol
Il a mar kialakult betegségek | &6 Kkézépfiilgyulladas,
gyégyitasdhoz is hozzéjarulhat- krénikus hurutos
nak. A szinte allandé hémérsék- orr-, torok- és gége-
let, a magas péaratartalom, a rend- gy”"ad?ls' "allla':!"t,
kivil tiszta levegé s a benne, t;:g;;il?g:é: e
oldott allapotban jelenlévd asva- hérgégyulladas,

nyi anyagok segitik a horgdk tisz- asztma.

Szent Istvan-barlang
- Lillafiired

A téli szezonban a barlangtirak 9-t6l 14 6raig indul-
nak, s korulbelll félords sétara adnak lehetdséget. A

vehetik igénybe, ebben az esetben a haromhetes
komplex kezelésen a barlangterdpidhoz Kneipp-kura,
|égzés- és életmdd-terapia is tarsul.

Bévebb informacié: 06-46/334-130




allergiasoknak

Mire j6 a sékabin?
A természetes sébarlangok gyogyité klimajat biztositjak a mesterségesen
kialakitott s6kabinok, amelyek ma mar t6bb helyen, gyégycentrumokban és
wellness-szallodakban egyarant megtalalhatok.

A sdkabin falait és padlozatat késéval boritjak, amitél a levegében paraban
oldott sékristalyok jelennek meg. Ezek puhitjak a bért, belégzés utjan csékkentik
a gyulladasokat, segitik a légzé jaratok ontisztulasat. Hatasuk a léguti
betegségeken tul iziileti bantalmak és egyes bérgyégyaszati problémak (pl.
pikkelysémér, ekcéma és allergia) esetén is panaszokat enyhité, gyégyité.

A kezelések elézetes orvosi vizsgalatot kévet6en 6vodaskortol veheték igénybe.
A sokabin zart jellegébél adédéan klausztrofébissok szamara megfontolando,
heveny, lazas, fert6z6 léguti betegség esetén a tobbi paciensre valé tekintettel
keriilendé alkalmazasa. A s6s leveg6 kedvezé hatasa leginkabb naponta -2 héten
at, 10 alkalommal - t6rténé kezelés esetén érvényesiil, ha ez nem megoldhato,
legalabb heti 3 kezelés javasolt.

T T e e e B T HIRDETES

a mobil sobarlang
osilag feltigyelt barlangterapiahoz alrnrl viceratard nd

a legaldbb harom hét. Az itteni . Gy dkﬂf ngmtem Hatha
z asztmas betegségek gydgyitasa-
- Bévebb informacié: 06-1/325-9505

A meycseki brlangot 10-t81 14 dréig tekinthetjlik meg, a tarak id6tar- '7 o b hHr uws kghogﬁ es
tama korulbeliil 50 perc. Akik kiraszerien vennék igenybe a jotékony . i uﬂad
A hatast barlangi levegét, irésban fordulhatnak a Duna-Drava Nemzeti

Park igazgatosagahoz (fax: 06-72/517-229, e-mail: dunadrava@

ddnp.kvwm.hu). Az itt kapott engedély 10 alkalomra szélhat, s
kedvezményes 4ru belépsjegyet is biztosit a gybgyterem latoga-

\ tasara, reggel 8 és 10 6ra kozétt.

Bé&vebb informacié: 06-72/498-766

Tapolcai-gysgybarlang

A Tapolca belvarosaban talalhaté barlang kimondottan

e . e 3 . S ~ AMOB Orvosi - #6580 AMagyar
gyogyaszati célokat szolgal. Egy-, kettS- és haromhetes kira- : : ] Bizottsaganak Olimpiai Csapat
kon vehetlink részt, amelyhez nincs szikség kilén orvosi ' . ajénlaséval 3 Beszallitoja

S e e e - ‘ Sopipa Pharma Kft.
1146 Budapest, Francia (it 57/c.
06 1 222-0259, 06 1 467-0802
www.sopipa.hu
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. Kedves Olvaso!

Barhogyan is szépitjik a dolgot: Magyarorszég (is) a tdlstlyosak
orszaga! Nincs olyan ember, akinek a csaladjaban, ismeretségi

vagy barati kdrében, munkahelyén ne lenne valaki, aki néhany, :
esetleg t6bb tucat felesleges kildt cipel. Ezért mindenkinek a g
figyelmébe ajanljuk a hazank egyetlen, tulsulyosokkal foglalkozo

korhazi osztalyat vezetd Pados professzor figyelmeztetd szavait és
+ intelmeit. S ha ez még nem lenne ok a komoly elhatarozasra, :
:  elég figyelmesen elolvasni e magazin Fokuszéban, hogy milyen :
betegségekre tigyeljenek a 20-tcl 70 évesig terjedd korosztalyok :
tagjai: a legtébb kr elsé szému rizikofaktora bizony az elhizés. A
megfeleld testsuly eléréséhez vagy megtartasahoz pedig prébél- -
:  Jjak ki a hideg téli napokon testet, lelket is melegitd fiszeres, zsir-  +
. égetS tedinkat! s
i J6 egészséget kivan
a Blikk Egészség magazin csapata
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Dr. Simon Xénia
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Dr. Balogh Katalin
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Dr. Bodor Erzsébet

szemész szakorvos

Dr. Szemerédi Péter
belgyogyasz,
kardiologus

Sziics Zsuzsanna
dietetikus
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Dr. Hajdu Zsolt
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Toth Krisztina
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