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A para kellemetlen hatasa

A flitési szezon kezdetén sokan szembesiilnek azzal, hogy az ablakokon
gy6ngyd6z6 para jelenik meg, majd az esetleges szigetelési hibakbol adéddan a
haz sarkaiban penészedés altal okozott elszinezédés lathaté. A magas
paratartalom nem csak esztétikailag zavaro, de szamos komoly betegség forrasa
is. A téli id6szakban gyakori nathéas, hurutos megbetegedések kialakulaséban a
lakason beliili levegé minésége épp ugy fontos szerepet jatszik, mint a

kbzbsségekben terjed6 baktériumok és virusok.
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A beltéri levegé mindsége kdzvetlen hatassal van egészséglnkre. Az
Amerikai Kérnyezetvédelmi Hivatal allasfoglalasa a beltéri levegémindséget
befolyasolod tényez8k kdzott a bioldgiai szennyez8 anyagokat (gombasporak,
pollenszemek, baktériumok, virusok, csotany, poratka ill. haziallat eredeti
allergének), mint sulyos tiinetek kivalté okait emliti, melyek kdéhogést,
mellkasi- és izomfajdalmakat okozhatnak, de kivalthatnak allergias reakciot,
asztmat is. A penészgomba és a haziporatka egészségkarositd hatasat
szamos vizsgalat igazolta. Az Annals of Allergy, Asthma and Immunology
folydiratban k6zolt kutatasban a University of Cincinnati orvosai is kimutattak,
hogy a magas paratartalmu lakasokban a penészgomba hatésara nétt a
gyermekek kdrében a visszatérd, zihald légzés gyakorisaga. A levegd idealis
relativ paratartalmanak mértéke 40-60 szazalék. A lakasok szaraz
leveggjetdl a lIégutak kiszaradhatnak, kdhdgés Iéphet fel, komfortérzetiink
csokken, n6 a léguti fertézések kockazata. A tul magas paratartalom
falgombasodast okozhat és hozzajarul a haziporatka elszaporodasahoz. A
nyugati tipusu tarsadalmakban a zart térben eltoltétt idéarany elérheti a 95
szazalékot, igy kildbndsen fontos, hogy az otthonokban, munkahelyeken
megfelel6 mindségi levegbt 1€élegezzink be.

Haziporatka

A kdznyelvben hazipor-allergiaként ismert betegség okozoja a haziporatka
mikroszkopikus méretire feltdredezett, igy a levegében szall6 beszaradt
széklete. Ez az Urtlék az, amit belélegezve, megérintve a jellegzetes
allergias tlneteket kivaltja -mondta el dr.Balogh Katalin allergologus. A
haziporatkak f6 taplaléka lakason belll a lakasban él6 ember elhalt, lehullt
hamsejtei, ennek megfeleléen a legnagyobb mennyiségben az
agynemikben, parnakban, butorhuzatokban, szényegekben, plissallatokban
talalhatoak. A haziporatka az arra érzékenyekbdl szénanathas, asztmas
tineteket valthat ki, de okozhat csalankiutést, ekcémat is. A haziporatka a
magas paratartalmu (60 szazalék feletti) kdrnyezetet és a 17-25 °C kozotti
hémérsékletet kedveli.

Penészgomba

A penészgomba-allergiat a gombak altal termelt sporak valtjak ki. Belégzés
esetén a tlinetek szénanatha és asztma formajaban jelentkezhetnek.
Kozvetlen érintkezés esetén bértiinetek hivhatjak fel a figyelmet az allergias
érzekenységre. A nedvesebb, parasabb kdzeg segiti ndvekedéstiket, erre
lakasunkban a legmegfelel6bb helyet a flird6szobaban, a konyhaban, a
pincében vagy a mosohelyiségben talaljak meg. Ezen kivil szamos mas pont
is gombatenyészet helye lehet: a héhidak (olyan falelemek, melyek a
koérnyezetiknél hidegebbek), nem kiflitétt helyiségek, akvarium, névények
foldje, mosogép, hitészekrény, légkondicional6 berendezeés, tapéta,
sz8nyegek, fabutorok, csempefugak, vagyis mindenhol, ahol a mikroklima
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kicsit parasabb és hidegebb.
Az allergén azonositasa

Dr.Magyar Donat aerobiologus elmondta, meghatarozott gombafajok
felel6sek a szénanatha kialakulasaért, valamint az asztma megjelenéséért.
Egyes beltéri szennyezdanyagok dnmagukban is felelések a betegség
kialakulasaért, mig mas, gyengébb allergének a szenzitizacié folyamataban
vesznek részt, ill. rontjak a beteg allapotat, sulyosbitjak az asztmas
tineteket. A betegek gyogykezelését ezért célszerl kiegésziteni a beteg
kornyezetének allergén vizsgalataval: levegd, por és anyagmintak
laboratériumi elemzésével. A lakotér illetéleg munkahely széles kori
kivizsgalasa, az allergének pontos meghatarozasa jelentésen hozzajarulhat a
kezelés sikeréhez. Mivel csupan a penészgombak kozul tébb, mint 80 fajt
hoztak 6sszefiggésbe a gyakoribb légz&szervi megbetegedésekkel, a
kérnyezeti allergének pontos ismerete a kezel6orvos szamara fontos
informaciét nyujt arra vonatkozoan, hogy a nagy szamu lehetséges allergén
kozul valéjaban melyiknek és milyen koncentraciéban van a beteg kitéve,
milyen iranyban érdemes a kezelést folytatni. A kornyezet
allergénmentesitésével a tlinetek eléfordulasa és mértéke csokkenthetd, az
esetleges Uj megbetegedések kialakulasa pedig elkeriilhetd. A kérnyezet
vizsgalata soran magat a panaszt kivalté okot kell felkutatni és az ismeretek
birtokaban szakszer(ien megszintetni. A nemzetkdzi irodalom és sajat
tapasztalataink alapjan is kiildéndsen javasolt Ujszlldttek és kisgyermekek
kdrnyezetét felllvizsgalni. Az élet elsd hénapjaiban eléforduld
taplalékallergiak, atopias bérgydgyaszati tunetegyuttesek bizonyitottan
ritkabbak allergénszegény beltéri kornyezetben.

Paracsokkentés szell6ztetéssel

A lakason belilli allergének azonositasa és megszintetése utan az allergén
kontroll kdvetkez6 |épése az allergén ujratermelédésének megakadalyozasa,
melyben kulcsfontossagu Iépés a magas paratartalom csokkentése.
Tevékenységeink végzése kdzben para képzddik. A Iélegzetvétel, a f6zés, a
teregetés, mosogatas soran folyamatosan néveljik a lakasban [évé para
mennyiségét. Természetesen korabban sem volt ez masként, a magas
paratartalom a modern épitészeti megoldasok kdvetkezménye. Mint Kiraly
Tamas okleveles gépészmérndk mondja, a régi rosszabb minéségu, szeleld
ablakok folyamatosan biztositottak a lakas megfelel6 szell6zését.
Napjainkban azonban a jol zarddo, egyre jobb hészigetelésl ablakok mellett
elterjedt a hazak kulsd szigetelése is, igy a belsé levegd cseréjérdl
magunknak, vagy egy automatikusan mikodé szell6zési rendszernek kell
gondoskodnia. A zart térben képz8dé para nem tud eltavozni, igy a hidegebb
fellleteken lecsapadik. Az ablakokon gyongy6z8 para, a nem megfeleléen
szigetelt éplletek sarkaiban lecsapddd nedvesség segiti el6 a penész
megjelenését. A paratartalom csokkentésére a lakas idonkénti szell6ztetése
csak atmeneti megoldast nyujt, az ajtok, ablakok bezarasa utan a parasodas
még intenzivebben jelentkezik, s emellett ez a mddszer jelentésen novelheti
a fltési koltségeket is. A lakas tulzott parasodasa olyan szell6ztetési
rendszer kiépitésével szintethetd meg, mely a bels6 paratartalom
folyamatos érzékelésével, a helyiségekben automatikusan szabalyozza a
légcserét, igy biztositva a bels6 levegd optimalis paratartalmat.

Hazi praktikak az allergénmentes otthonért
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A paratartalom normalizalasan tul a kdvetkezé modon kerilhetjik el a
haziporatka és a penészgomba megjelenését:

m Karpittalanitas

A poratkak kedvenc éléhelye a szdnyeg, a karpit, a figgdny, a butorhuzat. Az
atkak elleni harc elsé 1épése legyen ezek kiiktatasa. A hazipor-atka
allergiaban szenved6 beteg lakasanak padldja lehetbleg kdnnyen moshato,
hézagmentesen zar6do parketta, csempe legyen. A lehetd legkevesebb
szdnyeggel. A fliggdnyok konnyl, miiszalas anyagbol késziljenek. A butorok
bér illetve mibd&rboritasuak.

m Porszivok

A rendszeres takaritas és porszivozas az egyik legeredményesebb
lehet8ség az atkak elleni harcban. A porszivozas azonban igazan csak akkor
hatékony, ha a porszivénak HEPA szlr&je van (HEPA filter = high-efficiency
particulate air filter). Az atkak ugyanis annyira kicsik, hogy a hagyomanyos
porszivé hasznalata soran kénnyen atjutnak a porzsakon, ezzel is ndvelve a
levegdben 1évd allergének szamat. A HEPA-szlr6 99.97%-os
hatékonysaggal szri ki 0.3 mikron nagysagig a por részecskéket, és
csokkenti a porszivozas miatt a levegbben szallo allergének mennyiségét.

m Légsziirbk

A légsziir6k a levegbben kering6 allergének kiszlrésére alkalmasak. Tudni
kell azonban, hogy az allergén-utanpotlast, az atkak életét, és anyagcseréjét
megakadalyozni nem képesek. Kontrollalt vizsgalatok szerint 1égsz(iré
hasznalata 6Gnmagaban (az allergénszint csokkentésének egyéb maodjai
nélkil) nem eredményez szamottevd klinikai javulast. Alkalmazasuk akkor
jon szdéba, ha az allergén mentesités mas modszerei (allergén rezervoar
eltavolitasa, stb.) ellenére a panaszok nem csdkkennek, és feltételezhetd,
hogy a Iégtér allergén tartalma magas. A légkondicional6 berendezésekkel a
hazon kivuli allergének (pollenek, gomba sporak) jérészt kirekeszthetdk a
lakasokbal, hivatalokbol. Egyes berendezések a paratartalmat is csokkentik,
ami az atkak és penészgombak szamara teremt kedvezétlen életfeltételeket.

= Agynemiik

Eletiink 25-30%-at agyban parnak kozt toltjiik. Az agynem( egyrészt a
legideadlisabb atka-tenyészhely, masrészt a legerésebb allergén-expozicids
terulet. A allergén-koncentracio és expozicié csokkentése érdekében tobb
Iépést is foganatosithatunk. Egyrészt az agynemdt (paplant és parnat is, nem
csak a huzatot) 1-2 havonta, 60Co-on mossuk. Hasznaljunk slrin szétt,
specialis huzatot, mely nem engedi at az atkakat. Nyaron sokat segithet az
agynemUk rendszeres napoztatasa, ugyanis az atkak sotétseget kedveld
Iények, a napsugarzas elpusztitja 6ket. Sajnos a mar lerakott atkalrtlékkel a
nap nem tud mit kezdeni. Az csak mosassal tavolithato el.

m Plissallat

A gyermekek igen gyakran jatszanak és alszanak kulonb6z6 plissallatokkal.
Sajnos barmennyire kedvesek ezek a jatékok, tudni kell, hogy igen jo
buvohely az atkak szamara. Lehetbleg az allergias gyermekek ne aludjanak
plussallattal. Igyekezzlnk olyan allatot beszerezni, mely magas héfokon (60
fok felett) havonta moshaté. Ha ez nem lehetséges, akkor hetente
fagyasszuk le a jatékallatot legalabb 12 6rara. A leghatékonyabb, ha a
fagyasztas utan mosunk is, ugyanis a fagyasztas eldli az atkakat, de
megmaradnak az allergének. Ezeket a mosas tudja eltavolitani.Az atkakra a
napfény is pusztitolag hat, ezért az allatok napoztatasa is megfelel
megoldas lehet. Sajnos az allergének ezen esetben sem tavoznak, ezért a
mosas itt is indokolt.
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Osszefoglalva: tisztasag

A lakas leveg6jének relativ paratartalmat tartsa 60 % alatt, hémeérsékletét
pedig 20 °C alatt.

Naponta kiaddésan szell6ztesse a szobakat, kilildondsen a haldészobat!
Lehetbleg egyforman flitse a szobakat, s a leveg6parasitot ne tegye a
fUt6test kozelébe!

Koérnyezetvédelmi és anyagi okokbdl egyarant érdemes automatikus,
paraszabalyozott szell6z6 elemeket beépiteni, mely a levegé
paratartalmat optimalis szinten tudja tartani és nem okoz fiitési
tobbletenergiafelhasznalast.

Az agynem( huzatot hetente cserélje, s legalabb 60 °C-on mossal
Hasznaljon olyan matrac- és agynemihuzatot, mely az atkak szamara
atjarhatatlan, s mégis jol szell6zik.

Poros ruhait és cipéit soha ne a lakészobaban cserélje le!

Soha ne fésiilkddjon a halészobaban!

Ne engedjen be haziallatot a lakasba, féképp ne a halészobaba!

A butorok karpitja lehetdleg szintetikus anyagu legyen! Egyébként a
bérhuzat elénydsebb, mint a természetes anyagbodl készilt szovet.

A sz6nyegeket —kll6ndsen a halészobaban- lehetéség szerint cserélje ki
résmentesen fugazott parkettara, melyek kdnnyen tisztithatok!

Azokat a karpitokat és sz6nyegeket, amelyeket nem tud kicserélni, kezelje
atkairtd szerrel!

Lehet&ség szerint minden "porfogot” tavolitson el, mint pl. szé6nyeg,
falvédd, parna, textil lampaerny®6, textil anyagu tapéta, stb.!

Lakasa ne legyen tulzsufolva névényekkel, amin a penészgomba
novekedhet! Lehetdleg ne tartson akvariumot!

Minden moshaté textiliat mosson ki 60 °C-on, a nem moshatdkat pedig
adja tisztitéba!

Portérléshez mindig nedves ruhat hasznaljon! Egy csepp eukaliptuszolaj
segit elGzni az atkakat.

Hasznaljon HEPA sz(ir6s porszivot!

Csak moshaté plussjatékokat vegyenek, melyek szivaccsal vannak
kitomve! Ezeknek a jatékoknak a tisztitdsara megoldas lehet fagyasztasuk
is 12 6rara, ugyanis -20 °C-on az atkak elpusztulnak.

Mosas utan a nedves ruhdakat azonnal szedje ki a mosogepbél, ne hagyja
6ket paras kornyezetben, ahol a penész ndvekedni képes.

A zuhanytalcat, kadat, csempéket tisztitsa specialis penészgomba-616
oldattal!

Szell6ztessen rendszeresen!

Ha teheti magas hegyekbe menjen Udulni, ugyanis 1600 m tengerszint
felett az atkak életképtelenek!

Forras:Budai Allergiakézpont
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