ALLERGIA

STOP!

Az allergia ugyan nepbetegseég, de nem
kotelezd egyltt €lned vele. Extrank-
ban otletekkel latunk el, hogy
folvehesd a versenyt
a pruszkoléssel.

atisztikai adatok ismeretében nem ecsodalkozunk

| azon, ha soraink olvasasa kozben te is az allergiaddal

| kuszkodsz, vagy attal tartasz, hogy barmikor rad tor-

¢ hetneka kellemetlen tinetek. Mert ugye nagyjahol

len harmadik ember érintett ebben a kérdéshen, az allergia-

| sok szama pedig évrol évre gyarapodik... Az allergiahol pedig saj-

o nos gyakran alakul ki asztma, aminek a vilignapjat alig egy hete,
" " mdjus 6-an tartottak, Eppen ezért mi is foglalkozunk a témaval,
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Az allergidsok legveszedelmesebb ellen-
sége a pollenjét augusztustol a fagyokig
sz6ré parlagfi, hangsulyozza dr. Balogh
- Katalin, a Budai Allergiakézpont f6orvo-
sa, aki sajat vizsgalatai alapjan ugy latja,
ez andévény az allergidsok 54 szazaléka-
nél okoz panaszokat. Ndlunk eurépai vi-
szonylatban is magas ez az arany, mert
rengeteg fold hever parlagon, amelye-
ken - a neve is mutatja —virit a parlagfu.
Ez a ngvény igénytelen, magja 30-40 évig
is csirazoképes. Ezért fontos az irtasa!
Ha parlagfire vagy allergias, vizes orr-
folyasra, rohamokban jelentkezé tiisszo-
gésre, orr-, garat- és szemviszketésre,
konnyezésre kell szimitanod. A stlyosabb
tilnetek asztmatikusak is lehetnek: ilyen-
kor rohamokban jelentkezik a kohogés,

amely sipold légzésbe, fulladasba torkol-
lik. Jellemz6 panasz a légszomj és a kilég-
zési nehézség is, vagyis hogy kifelé , nem
megy” a levegé. Enyhe allergias asztma-
nal ilyen roham havonta egyszer-kétszer
fordul elg, sulyos esetben naponta.

Az allergologus tandcsa: Ha magas
a levegében a pollenkoncentracio, ne
toltsd az egész napodat a szabadban,
és ha megengedheted magadnak, szerel-
tess az autédba pollenszirét. Ha sziiksé-
gét érzed, szedhetsz gyogyszert is.

PIMASZ
oazsitiuvek

A pazsitfafélék mar aprilis 6ta szorjak

pollenjeiket, igy ha ez idé tajt is priisz-

kolsz, nagy valosziniséggel rajuk vagy
allergias, illetve lehet, hogy rajuk is,
ugyanis a killonféle pollenallergidk nem
mindig jarnak egyedill. A pazsitfiifélék
szezonja egyébként nagyjabol augusztusig
tart, igy ha erre is és a parlagfiire is aller-
gias vagy, egész nyaron szamitanod kell
a kellemetlen tinetekre. A pazsitfa-
allergia okozta panaszok megegyeznek
aparlagft kivaltotta tiinetekkel, és keze-
lésiik is hasonléképpen térténik.

Az allergolégus tandacsa: Pollensze-
zonban ez esetben is keriilenddk az egész
napos szabadtéri programok. A nyara-
l6hely megvalasztasaval is enyhitheted
a tuneteidet: utazz magashegységbe,
vagy irany a napfényes tengerpart!

FICKOS
fapolenek

Fapollen-allergia régen alig fordult elo
nalunk, mara viszont ez is nagy szam-
ban okoz tiineteket. Ennek oka, hogy
akoran viragzo éger, mogyor6 s nyir sok-
szor mar februarban is szérja a pollenjét,
virdgzasuk néha eltolodik, és egy idobe
esik a koris, fuz, nyar, tolgy és szil vi-
ragzasaval. Emiatt tavasszal hihetetlen
magas a levegében szallé fapollenek kon-
centréciéja. A tiinetek ezért erésodnek
fol, és ezért produkalnak miattuk az aller-
gias-nathasok asztmatikus tiineteket.
Az allergologus tanacsa: A kezelés
megegyezik a pazsitfu- és parlagfu-aller-
gianal alkalmazottal. Exfra tippként még
annyit, hogy ha sajat kerted van, lehetdség
szerint olyan fafajokat iiltess, amelyek
nem termelnek allergén polleneket.
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Erdekes, hogy mig nagyvarosokban
gyakoribb a pollenallergia, addig vidé-
ken jellemzdbb a poratkara, pontosab-
ban az annak liriilékére valo érzékeny-
ség. Bz azért van igy, mert a varosokban
apollenek a légszennyezettség miatt ag-
resszivebbé valnak, tiskéket noveszte-
nek, és jobban megtapadnak a nyalka-
hartyan. Vidéken viszont elterjedtebb
a poratka, talan azért, mert ott tobben
élnek régi butorok és szényegek kozott,
amelyekben meghtjik az apro allatka.
Az allergia tiinetei ez esetben is hason-
loak az eddig emlitettekhez, azzal a kii-
lonbséggel, hogy az orr be is dugul.

Az allergolégus tandcsa: Ha teheted,
cseréld le a régi butorokat, kdrpitokat és
sz0nyegeket. Hagyomanyos porszivéval
nem tudod kiirtani a poratkat, csak Hepa
szlros késziilékkel. (Ezek Gjonnan dra-
gak, de hasznaltan mar 50000 forintért is
vehetsz ilyet. Sziirdjét két-harom hasz-
nalat utan kell cserélned - ennek ara
2000-3000 forint.) Tudnod kell, hogy
a hamsejtekkel és lepotyogd hajdarab-
kakkal taplalkozo poratkak szeretnek
textiliakban élni, idealis tartézkoda-
si helyiilk pedig a halészoba. Ezért fon-
tos, hogy ott ne legyen szényeg, az dgy-
nemtdet pedig kéthetente mosd ki
60 fokon. Vegyél olyan lepeddt, amely
nem engedi ki az atkdkat a matracbél
(mérettél fiiggden 600020000 forint).
Az atkairt6 szereket hanyagold, mert az
elpusztult atkakbél hirtelen felszabadu-
16 allergének komoly rohamot valthatnak
ki. Ha ilyet hasznalsz, kérj meg valakit,

SZEMTELEN
| SZOroK

Az allatszorok kozul a legtobben a macs-

1} rgiasak, de tudnod kell, hogy
“a cicak vizelete és nyala is allergizal.

Erdekes, hogy a macskak hamszovete k-

" lonbzo, igy eléfordulhat, hogy aki aller-

‘gias ahazimacskara, az a sziamira nem.
Ennek ellenére nincs értelme hazi ked-
venc vasarlasa elott allergiavizsgalatot
végeztetni, hacsak nines konkrét gyanad.

Hasonlé a helyzet a kutyaknal, bar azok-
nak a vizelete nem, csak a szdre és a nya-
la allergizal, de az is csak ritkan. Tudnod
kell azt is, hogy gyakorlatilag barmelyik
hazi kedvencre kialakulhat allergia.

Az allergolégus tanacsa: Ha éllatszor-
allergias vagy, tiltsd ki a cicdt vagy a ku-
tyat a halészobadbol, és azokbdl a helyi-
ségekbal, ahol sokat tartozkodsz. Legyen
kiilon ruhad, amelyben az llattal jatszol,
és amit azonnal leveszel, ha nem vagy
egyiitt kedvenceddel. Ne feledd, a ci-
pétalpaddal is behordhatod a széroket!
Hogy ezt elkeriild, szerezz be olyan spe-
cialis labtorlét, amely ragad vagy elekt-
rosztatikus, és nem engedi a lakasba
aszéroket. Ha a tiineteid ennek ellenére
erdsek, vagy asztmaba mennek at, cél-
szerl elajandékoznod négylabu tarsadat,
mert az asztma az allergidval ellentétben
mar nemesak kellemetlen, hanem a var-
hat6 élettartamot is csokkentheti.

POTYAZO #
DENESZEIR

A beltéri penészek jellemzéen vizesblok-
kok kérnyékén, virdgeserepek foldjén je-
lennek meg, és egész évben tiineteket
okoznak. A kiiltéri penészek aprilisban
bukkannak fol, és killonésen es6 utan ma-
gas a koncentraciéjuk. A panaszok ekkor
is az eddig leirtakhoz hasonldak, tehat
apenész is orrfolyast, tiisszogést okoz.

Az allergologus tanacsa: Ne hagyd, hogy
alakdson beliil elszaporodjanak a pené-
szek! Hogy ezt megelozd, figyeld rendsze-
resen a nyirkos helyeket, és ha kell, tavo-
litsd el a cserépben 1év6 fold felsé rétegét.
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Ha penészgomba-allergias vagy, ne tarts
a hélészobadban, irodadban cserepes vi-
ragot. Ha van klimaberendezésed, betize-
melés el6tt mindig tisztittasd ki szaksze-
riien. Ha a munkahelyi légkondi ,,szérja
rad” az allergéneket, mondd el fénokod-
nek, hogy ez neked milyen komoly ti-
neteket okoz, és kérd meg, intézkedjen
a tisztittatasrol. Ez tigyben szélhatsz
akarbantartéknak is, hiszen az elhanya-
golt berendezés komoly 1éguti betegsége-
ket terjeszthet, igy nemcsak téged, ha-
nem kollégdidat is veszélyeztetheti.

POLLENTERKEP A NETEN

Az allergia tineteinek enyhitésében nagy segitségedre lehetnek

az internetes oldalakon fellelhetd informacick. Az ANTSZ adatait
tartalmazé www.koponyeg.hu oldalon példaul megnézheted

az orszagos pollentérképet: ez telepiilésekre bontva tartalmazza
(csak klikkelned kell), hogy melyik névény pollenje hol milyen kon-
centraciéban van jelen a levegében. Ugyanitt megtalalod az ANTSZ
Aerobiolégiai Haldzatanak jelentését. Ez, valamint a pollentérkép ki-
randulasok, szabadid&s programok szervezésekor jol j6het, hiszen el
tudod dénteni, hogy adott idoszakban mely terdletet érdemes kerdil-
néd. Ugyanezen az oldalon preciz pollennaptarat is talalsz, amelybdl
kideril, pontosan mikor kell félkészlinéd a tinetek megjelenésére.
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Joggal mertl fel benned a kérdes: miert pont te lettél allergias, miert pont te
priszkdlsz naphosszat? Nos, a hajlamot sajnos génjeinkben hordozzuk.
Tudnod kell, hogy akinek az egyik szllSje allergias, az 30 szazalekos esély-

lyel lesz érintett, akinek viszont mindkét szilSje tunetekkel klizd, az mar
80 szazalékos eséllyel betegszik meg. A genetikai adottsag persze nem je-
lenti az allergia biztos megjelenését vagy biztos eimaradasat, minddssze
a hajlamot mutatja, azaz azt, hogy olyan hajlamosito tényezék esetén, mint
amilyen a dohanyzas, a szennyezett levegd, az egészsegtelen taplalkozas,
a gyermekkori fertézések vagy a stresszes életmod, nagyobb eséllyellesz
allergias olyasvalaki, akinek a csaladjaban korabban mar eléfordult ilyen meg-
betegedés. Ez ellen pedig aligha tehetlnk, hacsak nem azzal, hogy csdk-
kentjuk a kdrnyezetszennyezést, hogy ezaltal a polienek kevésbé legyenek
agresszivak. No és persze azzal, hogy gondosan kihuzkodjuk a foldbdl a kér-
nyezetinkben burjanzé parlagfiivet, még mielétt elkezdi szorni pollenjét. MUT
Alégut
részet
Ennek
allerge
rod te
Vannak olyan elméletek, amelyek karcoli:
az allergia terjedésének okat a tul- zik, jele
zott sterilitasban latjak. Az ugyne- llyen vz
vezett higiéniahipotézis lényege az, végezs
hogy immunrendszerlink gyerek- mire,
korunkban nem talalkozik elegendé atesne:
mikrofertézéssel, és ez visszatit. ——
Ahhoz ugyanis, hogy szervezetink HATFE
természetes védekezbrendszere Ateszis
hajlamos legyen allergias tlineteket ezzele
produkalni, az kell, hogy egy-masfél a fém-,
éves korunkig steril kdrnyezetben él- adalék-:
junk. Bar lehet igazsag a dologban, Ezaze
sokan tamadjak ezt a hipotézist. su aller:
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www.NIVEA.hu/doubleeffect

e e ———




Ha gyanakodsz, hogy valamire aller-
gias vagy. esetleg méar komolyabb
tineteket is produkalsz, célszerd al-
lergiatesztet csindltatnod. Ezt tobb-
féle modon is elvégezhetik, attdl flig-
géen, milyen allergiat keresnek.

MUTASD A KAROD!

A léguti és a taplalekallergiak egy
részeét alkaros bérteszttel vizsgaljak.
Ennek [ényege, hogy a ,gyanusitott”
allergéneket felcsdppentik az alka-
rod tenyér fel6li oldalara, picit bele-
karcoljak a bérodbe, majd megné-
zik, jelentkezik-e allergids reakcid.
llyen vizsgalatot akkor célszer(i
végeztetned, ha gyanakodsz vala-
mire, szlirésjelleggel nincs értelme
atesned ilyen teszteken.

HATRA ARC!

A tesztet a hatadon is elvégezhetik,
ezzel azonban nem a léguti, hanem
a fém-, illatanyag- és élelmiszer-
adalék-allergiakat mutathatjak ki.
Ez az eljaras altalaban a keésdi tipu-
su allergias reakciékat azonositja.

A modszer nem klléndsebben
bonyolult: a tesztanyagokat speci-
alis, kamras tapaszokra viszik fol,
ezeket pedig a hatadra ragasztjak.
Az eredmeényeket megfeleld idé-
szakonként, tdbbszor is leolvassak,
hogy pontosan megallapithassak.
mire is vagy allergias.

A VEREDBEN VAN

Az allergiat vérbdl is ki lehet mutatni.
llyen tesztet akkor végeznek, ha az
alkaros bérteszt valamilyen okbdl
kifolyolag nem kivitelezheté rajtad.
Vagy azért nem, mert sulyos aller-
gidas rohamod volt, vagy pedig azért
nem, mert babat varsz. llyenkor az
esetleges kockazatok miatt nem
szabad bértesztet vegezni. Kizard
ok egyébként az is, ha allergia elleni
gyogyszert szedsz, hiszen ebben az
esetben alapbdl negativ eredményt
ad a teszt, A vérbdl viszont ilyenkor
is kimutathaték az ellenanyagok.

SEMMI| SEM HASZNAL?

Ha az allergiatesztek nem hoznak
eredmeényt, valdszinlileg mas a baj.
llyen példaul az orrnyalkahartya be-
idegzédesi zavara (az ugynevezett
vazomotoros natha), ami szintén al-
lergiaszerd tlneteket okoz. Sajnos
az orvostudomany a mai napig nem
tud mit kezdeni ezzel a betegség-
gel. Mindenesetre kerlld a dohany-
zast, mert az fokozza a tUneteket.
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Mindent tudo pirulak’?

Ha a vizsgalatok soran kiderUl, hogy allergias vagy, és nem akarsz
egyutt élni a tinetekkel, pollenszezonban gydgyszert kell szedned.
Mint Balogh doktornétél megtudtuk, ezek a készitmeények (Ugyneve-
zett antihisztamin tablettak) gy hatnak, hogy az allergias reakcio vé-
gén felszabadulé hisztamint kiszoritjak kotédeési helyérdl, igy az nem
tud tlineteket okozni. Tudnod kell, hogy a gydgyszerek egy része al-
mosit, de ez a kellemetlenség a legtdbb esetben elmulik a hasznalat

soran. A korszerd antihisztaminoknak mads meliékhatasuk altaldban
nincs, és tévhit az is, hogy a szteroidtartalmu orrspray-k artalma-
sak. Ez nem igaz, mert az ezekben lévé szteroid nem szivodik fel, ha-
nem kdzvetlenll az orrnyalkahartyan at hat, altalanos hatasok nélkul.
Ugyanez vonatkozik azokra az asztmasokra, akik szteroidtartalmu
szereket inhaldlnak: ezek az 6 egészseglket sem karositjak.

Lehetoseged van arra is, hogy bi-
zonyos esetekben hozzaszoktasd
magad az allergenekhez. Erre az
allergénspecifikus immunterapia ad
lehetéseget: manapsag ez az aller-
gia egyetlen nem gyogyszeras oki
kezelese. Az eljaras soran az ismert
allergent higitott formaban, tablet-
taban vagy cseppekben helyezik a
nyetved ala, vagy injekcidval juttatjsk

724!

a szarveretedbs. Az eljigras pollen-
allergianal is alkalmazhats, de rovar-
csipes-allergia esetében van klldnds
jglentdsege, hiszen ilyenkor elaetve-
szelyes allapottal is szamoini kell.

Az, hogy alkalmazzak-e a modszert,
attdl fugg, voit-g sulyes rohamod, és
hogy nagy-s az Uibdl csipés vesze-
Ive. Ha a terapiat nem alkalmazzak,
elsdsegélycsomaggal latnak el

Meg kel nezned, mit eszall

Bizonyos ndvényi és allati eredetli anyagok kémiai szerkezete nagyon hason-
16 az allergiat kivalté anyagokéhoz, igy példdul a parlagfii pollenjéhez. Ha te-
hat allergias vagy, eléfordulhat, hogy szervezeted nem tud klilénbséget ten-
ni a ket anyag kdzott, &s egyes ételek fogyasztasakor allergias reakciokat
produkalsz. Ezt nevezzik keresztallergidnak, ami miatt a parlagfiire érzéke-
nyeknek esetenként nem javasolt gdrégdinnyét, sargadinnyét, paradicsomot,
uborkat, cukkinit, tokdt, banant, napraforgémagot és kamiliat ennidik, felte-
ve, hogy ezen étkek miatt kordbban mér tapasztaltak kellemetlen tlineteket,
példaul szdj- és torokviszketést, ajakduzzanatot. J6 hir ugyanakkor, hogy ke-
resztallergia csak az allergidsok 8-10 szazalekanal fordul eld. Ha te is kdzejik
tartozol, érdemes figyelmet forditanod ezekre az élelmisze-

rekre: pollenszezonban inkabb gylimdlcslevest és
-martast fogyassz, ne pedig nyers gylumal-
csot, Hékezeléssel (f6zés, siités)
is csBkkentheted a gyu-
molcsok allergizald
hatasat, am mogyo-
roféleknél ezzel sem
érsz el kedvezd8bb ha-
tast. Nagyon fontos
azonban, hogy tudd:

ha ezek az élelmisze-
rek nem okoznak nalad
panaszokat, eszedbe ne
jusson keruini 8ket, hiszen
tele vannak vitaminokkal.




