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Az ég6 gyomor érzését mindenki ismeri. Okozhatja |
rossz étkezési szokas, de a stressz is. Létezik |
azonban két olyan betegséq, amely feltétleniil |

| gyomorégéshez vezet: a reflux és a gyomorfekély|
— és egyiket sem szabad félvallrol venni!

MI A REFLUX?

Letezik egy betegség, melyet az orvosok alar-
cos fojtogatonak is neveznek, ugyanis gyak-
ran bujik mas betegsegek tinetei mogeé: ez a
reflux. A magyar felnottek 55 szazaleka kiizd
valamilyen gyakorisaggal a refluxszal, kilo-
nosen negyvenéves kor utan. Sokan azonbam
nem tudjak, hogy mindez pontosan milyen
tunetekkel jarhat.

KIK A
VESZELYEZTETETTEK!
@ az elhizottak
® a léguti betegségben
- szenveddk
@ a varandos nék
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Mar a legkisebb, tartosan jelentkezé panasz-
nal is érdemes orvoshoz fordulni, de fogyas
vagy hanyas esetén mindenképpen! A kivizs-
galas torténhet gyomortiikrozés és 24 éras
nyel6cs6é pH-méréssel. Kevésbé hasznalhatd
a hasi ultrahangvizsgalat a reflux igazolasa-
ra, de egyéb hanyasos, hasfajasos panaszok
kizarasa miatt ez is elengedhetetlen.

@ A babak is bifiznek evés utan, ami egyfajta
refluxnak tekinthetd, de szerencsére ezt

90 szazalékuk kinovi.

Jellemzo tiinetek

Az egyik leggyakoribb tiinet a gyomorégés,
amit rossz szajiz, szajlregi egés es kellemetlen
szajszag is kisér. Az ego érzés a mellkas kozép-
vonalaban jelentkezik, a gyomorszajtol egé-
szen a torokig tarthat. Kisugarozhat a nyak,
az all, a karok és a lapocka felé is” — mond-
ja dr. Hidvégi Edit gasztroenterologus,
a Budai Allergiakézponthol. - , A savas
felbofogeés soran az emésztonedvekkel
kevert gyomortartalom csipds izt okoz, ko-
hogeésre ingerel, és nyelesi nehézsegeket okoz-
hat. Sulyosabb esetben mellkasi fajdalom is
kialakulhat szovodményként, ami a szivinfark-
tushoz hasonlo fajdalmat is okozhat.” A reflux
stlyoshitja
az asztmas tuineteket is, kuilonosen, ha az aszt-
ma étkezést kovetden sulyosbodik, és féleg
éjjel okoz panaszt. Az éjszakai savattoresnek
nevezett jelenség nemcsak a pihenést zavarja
meg, de visszatéré tiidégyulladast és harghu-
rutot okoz. A kronikus kéhoges, torokfajas és
-gyulladas mogott is rejtézhet a refluxbetegség.
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# Arefluxbetegnek gyakran, de keveset kell ennie.
® Kiilénosen lefekvés elétt nem szabad sok folyadékot fogyasz-
tani, napkdzben is sokszor, de egyszerre keveset ihatunk csak.

® Az éjszakai savattorés megel&zesére az agy fejenél lévd végét
meg kell emelni, hogy a vizszintes helyzetben ne folyhasson
visszafelé a savas folyadék. ™

@ Kilénosen sulyos esetben a savesokkentd gyogyszereket a bél
mozgasat serkentd szerekkel kell kombinalni. A vény nélkil
kaphato savlek6tok a panaszokat gyakran mérsékelik, vagy

_ atmenetileg megsziintetik, de a nyalkahartya karosodasét,

R ésigy a betegség elérehaladasat nem akadalyozzak meg.

{

Ezért ha ‘tarsésan szedjuk Gket orvos tudta nélkiil, az a helyes

® A reflux tartés stressz hatéséra is Iétrejohet vagy sulyosbod—
hat, de a mozgas, a hasizom erésitése javithat a panaszokon.

® Ki kell zarni a hajlamosfté tényez6ket, mint a dohanyzas vagy
az alkoholfogyasztas.

® Keriilendék a csoko‘lédé, a feketekavé, a szénsavas Uditok,

a paradicsomos ételek, az erés fliszerek, a mentol és a zsir is.
® Enyhitheti a tineteket a szoros ruha, az év elhagyasa.

@ A kezel6orvost tajékoztatni kell a betegségrél, és érdemes
kiiktatni azokat a gydgyszereket, amelyek a gyomor-nyelécséd
kozti zaréizom ténusat csokkentik, vagy a gyomorsavtermelés
fokozasa révén karositjak a nyalkahartyat. llyenek elsésorban
a szteroidok, nyugtatok, gyulladascsokkentdk és egyes vér-
nyomascsokkento szerek.

Termeészetes segitség

@ Nyalkahartya regeneral6 gyogy-
teakat mindenképpen érdemes
fogyasztani. llyenek a cickafark, ko-
rémvirag, fehér akacvirag, katang,
fehérmalyva. Ezekbdl keveréket
készitve hat hétig napi 3 csésze
kortyolgatdsa ajanlott.

® A lagos gyogyvizek is semlegesit-
hetik a savakat és csékkenthetik a

NEM SZABAD

ELHANYAGOLNI
Fontos tudni, hogy az
életmdédbeli szabalyok
betartasaval és orvosi
segitséggel jol karban-
tarthato a reflux. Aki
azonban elhanyagolja
a kezdetben inkabb
csak kellemetlen be-
tegséget, rosszul teszi,
ugyanis akér daganat-
hoz is vezethet.

gyulladast. Ezekbd| étkezés utan 1-2
oraval kortyonként kell elfogyasz-
tani egy pohdrral, szintén hat hétig.

® Areflexolégia (talpmasszazs) javit-
ja az emésztést, stabilizalja a sav-
termelést, serkenti a gyomor Urii-
|ését, valamint a kivalto okok kozt
szerepld stresszt is oldja.
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