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Ie kondicionalt szallodakban, ‘ 4 asztma, allergia kialakulasat.

8 munkahelyeken, repiilgépen,
.fvonatokon autokban.
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Dr. Magyar Donat, aerobiolégus szerint

a nem megfeleléen karbantartott Iégkon-
dicionaldkban felszaporodnak a virusok,
penészgombak, baktériumok, pollenek,
elésegitve a léguti fertézések, tidégyulladas,
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A légkondicionélé hasznalatanak nemcsak a hideg levegé
okozta meghtilés és iziileti panaszok lehetnek a kdvetkezmé-
2 nyei. ,A tidében megtelepedé gombak gyulladast okozhat-
b nak, s6t, gyenge immunrendszer( egyéneknél az egész szer-
e vezetet érintd gombafert6zés is eléfordulhat” - mondta el
dr. Dézsa lIzabella, a Budai Tlid6kézpont tiildégyogyasza. De az
egyik baktérium, a Legionella okozza mégis a sulyosabb meg-
Sy ,_-. betegedések 80 szazalékat. A légionarius betegségnek is neve-
oty B  dl zett kor egy Osszetett tinetekkel jaro, atipusos tidégyulladés,
g - ¢ amely emberrél emberre nem terjed, és ha idében észreveszik,
kdnnyen gyogyithato.
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Ban unk hat dvatosan a Iekondlval.

klima

A klimaberendezéseket
félévente-évente ferttlenito-
szerrel ki kell tisztitani,

és a szliroket \
ki kell cserélni!
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A légkon-
diciondlo-

val felszerelt
helyiségben
azonos hémér-
sékletre és szaraz
paratartalomra
beallitott levegd
kering zart rend-
szerben. Elénye,
hogy kevesebb por
és pollen kering
benne, mint a sza-
badban, hatranya
viszont, hogy nincs lég-
mozgas, vagy egy pontra
fujja a hideg leveg6t
arendszer a helyiségben
tartézkodokra. Ebbdl persze
kiilénboz6 betegségek alakulhat-
nak ki: faradtsag, kimeriiltség, depresz-
szio, és testi problémak is: a torokfajas és fej-
fajas mellett gyakori a felfézas, a petefészek- és
hivelygyulladas, a libido csékkenése. Természe-
tesesen a tlinetek kialakulasa, illetve megjelenési
formaja azimmunrendszer allapotatdl is fligg.

20 Meglepetés




NINIEIO,

A Legionella baktérium
torténete 1976-ban kezd6-
détt. Philadelphidban, az
Amerikai Légi6 nagygy-
lésén tobb szaz 1égids fer-
t6z6dott meg, és kozdlik
34-en meg is haltak.

Az eleinte titokzatosnak
t(iné fertézésért a kdzpon-
ti Iégkondicionalé beren-
dezésben levé kérokozd
volt a felelés. A baktériu-
mot ekkor azonositottak
és dokumentaltak elészor,
am azota a tuddsok mar
39 eltér6 fajat ismerik

a Legionellanak.

amilcsak(beléd
legezvelfertoz

A Legionella a természetes
vizekben szinte mindenhol
el6fordul. Kis mennyiség-
ben a csapvizben is jelen
van, ami gyakorlatilag
semmilyen kodzvetlen ve-
szélyt nem jelent, hiszen
az emésztbrendszeren
keresztil nem fertéz. Az
épulet gépészeti rendsze-
rébe jutva viszont a pangd
vizben rohamosan elsza-
porodhat. A fert6z6tt viz
elporlasztasaval, apro viz-
cseppekként belélegzett
baktérium pedig mar fer-
t6z6. Ezért kell igen koril-
tekintéen banni a légkon-
dicionalé berendezésekkel,
ahol a kérokozé szapo-
rodasa a kondenzvizben
torténhet, a porlasztott
vizképz6désért pedig a le-
vegobkeringetés a felelds.

Hogyan
keriiljiikel a
betegsegeket?

A szakszer( tisztitas meg-
akadalyozza, hogy a keszu-
lékben a kilonb6zo mikro-
organizmusok megteleped-
jenek, elszaporodjanak, majd a klima bekap-
csolasaval folyamatosan keringjenek a bel-
teri levegében. A munkahelyi s az otthoni
felszerelt klimat szakembernek évente leg-
alabb egyszer vegyszeresen ki kell tisztittat-
ni, vagy ha ez mar nem elég, ki kell cserélni.
A munkahelyeken ne legyen tul hidegre allit-
va a légkondicionald, hiszen a kinti hoség
és a benti hideg kozti killdnbseg a betéro
vendégeket is megviseli.

Rendszeresen szellztessiink, s menjink ki
a szabad levegore.

Az auto klimaberendezésében a pollenszi-
rét evente legalabb egyszer cseréltessik ki.

VENTILATOR

A legbiztonsagosabb leveg6hiitd

megoldas, hiszen nem tartalmaz

folyadékot, igy a korokozok nem
tudnak megtelepedni benne.

Evszaktol figgetlenul a klimat kéthetente
legalabb 10 percre kapcsoljuk be.

Nem ajanlott a kliméat nyitott ablaknal hasz-
naini, kivéve az inditaskor keletkezo meleg
levegé eltavolitasakor.

Termeszetes
hiisito tippek

® Mindig azon az oldalon engedjik le a reddnyt, ahonnan
besut a nap.

® A sotétitofliggdny nappal is kellemesen hiivdsen tartja
a lakast.

® A lakas hémeérsékletének egyensulyba tartasaban
a novényeink is kdzremukodnek, ne sajnaljuk toluk
a torodest!

@ A szél felfrissiti a leveg6t. Ezért mindig a levego mozga-
sanak megfeleld ablakot nyissuk ki.

| @ Szélcsatornat hozhatunk létre, ha egy ventildtort (asztali

is lehet) az egyik nyitott ablak elé helyeziink, hogy be-
hajtsa a levegot, egy masikat pedig egy masik nyitott
ablakhoz, hogy kihajtsa. gy felgyorsithatjuk a meleg
levegd kiaramlasat, és atoblithetjik a helyiséget.

® Ha gyorsan szeretnénk lehliteni magunkat, tekerjiink
a csuklonk karé eqy torolkozot, amelybe jégkockakat
csomagoltunk. W s v
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A mozgathato berendezéseket
mindig allitsuk semleges helyre,
hiszen ha kézvetlendl éri a hideg
levegd a testiinket, kénnyen
meghdlhetiink, iztleti
fajdalmaink lehetnek.
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