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Harc a verszivok ellen

Milyen jolesik langyos nyari estéken kint tildogélni a teraszon vagy a viz-
parton! Ezt az 6romet sajnos sokszor elrontjak azok az apré éldlények,
amelyek egyenesen rank vadasznak. Azontul, hogy bosszisagot okoznak,
még egyes betegségekeért is felelossé tehetok!

A megoldas persze nem az, ha elbljunk a
négy fal kozé. Inkabb ismerjiik meg a ver-
szivok szokasait, az altaluk hordozott ve-
szelyeket, és késziiljink fel a harcral!

Kullancsok
A kullancsoknak vilagszerte tobb szaz fer-
t6z6 betegség kérokozoinak terjesztésé-
ben lehet szerepiuk. Magyarorszagon
leginkabb két betegségért tehetdk fele-
I6ssé: a virusos agyvel6- es agyhartya-
gyulladasért (kullancsencephalitis), illet-
ve a Lyme-korért. Az agyhartyagyulladast
csupan minden ezredik kullancs hordoz-
za, de érdemes beoltatnunk magunkat el-
lene. — Ezt lehetbleg még a kullancssze-
zon kezdete elétt tegylk meg — mondja
dr. Vincze lldiké bérgydgyasz szakorvos,
a Prima Medica Egészségkdzpont mun-
katarsa. — Erre a kés6 6szi és a kora ta-
vaszi id6szak a legalkalmasabb. Ha azon-
ban mar megkaptuk a lazzal, idegrend-
szeri tunetekkel, hanyassal, fejfajassal,
szédlléssel, bénuldssal, izomfajdalom-
mal, akar eszméletvesztéssel is jard be-
tegséget, specialis gyogykezelése nin-
csen: szervezetink immunrendszerének
kell megkuzdenie vele.

Mas a helyzet a Lyme-korral, amely el-
len sajnos nincsen véddéoltas, am antibio-
tikumokkal gyoégyithaté. lgaz, ezt az egész
szervezetet erintd betegséget sokszor
nehéz felismerni: lappangasi ideje igen
hosszu is lehet (akar tobb év vagy évti-
zed). Tunetei sok mas betegségre is jel-
lemzéek: izileti és izomfajdalmak, nyari
influenzaszer( tlinetek, idegrendszeri
panaszok, arcidegbénulas, latas-, hallas-
és egyensulyzavar, jelentkezhetnek sziv-
mikodési zavarok is. Legtipikusabb tline-
te a csipés kornyékén korkdrosen ndve-
ked6, nem fajdalmas és nem is viszket6
bérpir, amelynek kdzepe elhalvanyul, a
széle sététebb, kokardaszerl rajzolatot
mutat. Ha ilyen tlinetet észlellink magun-
kon, azonnal forduljunk orvoshoz!

Hogy megelézziik a kullancscsipést, 6l-
tozkadjunk szellbs, de jol zarédd ruhazat-
ba, nadragunkat tdrjik a zokninkba. Visel-
jink kalapot! Kirandulasrol hazatérve vizs-
galjuk at magunkat és egymast — ne feled-

kezziink meg a hajas fejbdrrdl sem! — Ha
kullancsot észlellink a bériinkben, minél
hamarabb prébaljuk meg eltavolitani! —
mondja szakérténk. — A tévhittel ellentét-
ben nem baj, ha a vérszivo feje beszakad
(s6t, akar olloval is eltavolithatjuk), hiszen
fertézott nyalat nem a fejébdl, hanem a
potrohabdl dklendezi kil Figyeljunk arra,
hogy eltavolitasanal ne nyomjuk dssze a
potrohat! Elképzelhetd, hogy a kullancscsi-
pés kis helyi gyulladast okoz, amelyen uté-
lag alkalmazhatunk fertétlenité oldatot, de
amig bent van a kullancs, ne kenegessik
semmiféle kenéccsel vagy oldattal a csi-
pés teriiletét! Még egy jo tanacs: ha élve ki
tudjuk venni a kullancsot, ne elégedjink
meg azzal, hogy eldobjuk, hiszen ezzel uj
esélyt adunk neki a fertézésre — és tobb
ezer fert6zott pete lerakasara. Inkabb éges-
suk el vagy tegylk arcszeszbe és igy sem-
misitstik meg!

Szunyogok
Mig a him szinyog novényi nedvekkel tap-
lalkozik, addig a néstény vérszivo. A mi ég-
hajlatunkon nem terjesztenek fert6zé be-
tegségeket, nem Ugy a tropusokon, ahol
példaul malariat lehet kapni télik.

Mivel a szunyog csipéskor véralvadas-
gatlot juttat a sebbe, a szuras helyén egy
kis vérés duzzanat alakul ki. Gyerekeknél
ez a reakci6 altalaban sokkal hevesebb,
jobban hasonlit az allergias valaszra. Ha
réadasul elvakarjak a csipéseket, a se-
bek konnyen elfertézédhetnek, és akar
Otvar is kialakulhat.

A szinyogok a nedves, paras kdrnye-
zetet kedvelik, szinyogriaszté krémekkel
vagy fustdlé hasznalataval védekezhetlink
ellenlik. Vajon miéert van az, hogy valakit
.Szeretnek” a szlunyogok, mig mast elke-
rulnek? — A szinyogok valészinlleg érzé-
kelnek bizonyos anyagcsere-termékeket,
illetve hormonalis folyamatokat, amelyek
jobban vonzzak ket — mondja dr. Vincze
lldiko. — Az biztos, hogy a széndioxid-ki-
bocsatas és a testhémérseklet csalogatod
szamukra. J6 tudni példaul, hogy ha leolt-
juk a lampat, még nem biztos, hogy elliz-
tik Oket, hiszen annak melege tovabbra
is csabitani fogja &ket.

Darazsak, méhek
A darazs- és méhcsipés jar ugyan egy kis
fajdalommal, de altaldban nem okoz na-
gyobb bajt. Am akad, akinél allergiat idéz
eld! — Amikor életlinkben el6szdr csip meg
bennlinket egy darazs vagy egy méh, nem
mutatunk allergias reakciot — mondja a
bérgydgyasz doktornd. — Ekkor szenzibili-
zalédik a szervezetlink. Ha valakinek a
bérén masodik alkalommal erételies bér-
pir, duzzanat és tavoli terileteken észlel-
hetd kiltések jelentkeznek, akkor mar al-
lergiardl van sz, és tudhato, hogy a legké-
zelebbi csipés esetleg még sulyosabb ko-
vetkezményekkel fog jarni, az illeté6 akar
anafilaxias sokkot is kaphat! Erre rekedt-
ség, kohogeés, kapard érzés figyelmeztet-
het a torokban. A vérsavo kiaramlasaval
ugyanis 6déma keletkezik, megduzzadnak
a nyélkahartyak. Ha ez a gégét is érinti, az
fulladasos halalt is okozhat! Tovabbi jellem-
z6 tlinet a vérnyomas leesése, a szivritmus-
zavar, a horgdszikulet, a hanyas, a has-
meneés, a fejfajas, a tudatzavar. llyen eset-
ben gyorsan adrenalintartalmt szert kell
adni a betegnek! (Régen sok kavét itattak a
bajba jutott személlyel, mert az emelte a
vérnyomast.) Ezeknél a tlineteknél gyors
orvosi segitségre van sziikség! Ha valaki
tudja magarol, hogy allergias, j6, ha énbe-
16v6 adrenalininjekciot — a megfeleld szert
adagolo tollszer(l eszkdzt — tart maganal:
ezzel nem akadalyozhatia meg az allergi-
as reakcio kialakulasat, de csokkenteni tud-
ja a tineteket addig, amig eljut egy rende-
I6be. Ma mar van esély a csipés okozta
allergiatol valo végleges megszabadulas-
ra is dezenzibilizalo kezelés révén, amely
tulajdonképpen nem mas, mint immunte-
répia, azaz hozzaszoktatas.

A darazs féleg az édességeket, a gyu-
molcsoket szereti, ezért ha szabadban
eszunk, nézzik jol meg a falatot, amelyet
bekapni készlllink! A méheket inkabb a
szinek, az illatok (a parfiim is!) csabitjak.
A méh fullankja — a darazséval ellentét-
ben — a szuras utan a bérben marad. A
fullankkal egyutt a méregzsak is a bdrbe
furédik, és tovabbi méreg urilhet a bérbe.
Ezért ha lehet, ne nyomjuk éssze, inkabb
oldaliranyu mozdulattal
igyekezzink kipiszkalni a
fullankot! Erre a célra egy fer-
tétlenitett ti a legmegfele-
I6bb.

Szakértonk: dr. Vincze lidiko
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