Virac

Az allergia kezelése a terhesséq alatt

om, viragom...

A szénandthds tiinetek évrol évre egyre t6bb ember életét nehezitik meg. Napjainkban
Magyarorszagon a lakossag hiisz-negyven szazaléka szenved valamilyen allergias
betegségben. Kiilonosen gyakoriak a nyari idészakban a parlagfii okozta panaszok,
igy nyaranta tobb kismama keresi a megoldast az allergia gyogyszermentes kezelésere.

terhesség kilenc hoénapja
A alatt minden anyuka igyek-

szik elkeriilni az olyan
tényezbket, amelyek a magzat
egészséges fejlédését karosithat-
ndk. Ez igy van rendjén, ezt segitik
a kiilonboz6 szlirGvizsgalatok, a
rendszeres orvosi kontroll is. Ebben
az idészakban példaul alkaros bor-
tesztet sem végziink, az allergia
diagnozisat vérvizsgalat segitségé-
vel dllitjuk fel — mondta lapunknak
dr. Balogh Katalin allergologus.
A tiinetek kezelésére a varandossag
idoszakaban lehetéleg semmilyen
gyogyszert nem adnak. Vannak
azonban bizonyos dllapotok, beteg-
ségek, amelyek elhanyagoldsa a
gyogyszeres kezelésnél nagyobb
kockazatot jelentene a magzatra €és
az édesanyara. llyen példdul az
allergidval gyakran egyiittesen
jelentkezé asztmds betegség. Ez
esetben megfeleld gydgyszerek
segitségével egy esetleges roham
kapcsan fellép6 oxigénhidnyt, fulla-
dast mindenképpen meg kell aka-
délyozni.

Természetes

gyogymodok

Az els6 példaul maga a masalla-
pot... A kismamak rendszerint ked-
vez$ tapasztalatokrol szamolnak
be az allergids tiinetek kezelésével
kapcsolatban. A terhesség alatt
ugyanis — a magzat védelmében — a
heves immunreakciok fékezGdnek,
€s a magzatot védé mechanizmu-
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Allergias,
asztmas
betegseq
esetén éppen
ezért célszerll
mar a gyer-
mekvallalas
idGszakaban
felkeresni a
kezelGorvost,
igy Telkesziilhe-
fiink a varan-
dossag alatti

kezelésre,

sok alakulnak ki. Abban az esetben,
ha a valtozds mégsem ilyen kedve-
26, lehetGségilink van az allergias
tiineteket gyogyszermentesen csil-
lapitani fényterdpia és homeopatia
segitségével.

Hasznos tippek

pollenszezon idejére

1. A varandossag idGszakaban
még inkabb iigyelniink kell a
kornyezet allergénmentesité-
sére. Néhdny apro vdltoztatas
segithet csokkenteni a tiinetek
intenzitdsat, gyakorisagat:
szell6ztetéshez semmiképpen
se a reggel 5 és 10 6ra kozotti
idészakor valasszuk, a pollen-
koncentrdcio ugyanis ekkor a
legmagasabb.

2. Pollenallergia esetén mindig
figyeljiik az aktudlis pollenhely-
zetet, ennek alapjdn tervezziik
meg a szabadtéri programokat.

3. Allergiasok szamara ajanlott az
esténkénti hajmosas, igy meg-
elézhetjiik, hogy az €jszaka
folyaman a hajunkrol a parnank-
ra tapado polleneket Iélegezziik
be, ezzel is nehezitve a nyu-
godt, pihentetd alvast.

4. Ez okbdl érdemesebb, ha nya-




ron nem a szabadban terege-
tiink, a frissen mosott, nedves
ruhakon ugyanis konnyedén
megtapadnak a pollenek, igy
a ruha viselése kozben ismét
fokozottan jelentkezhetnek

a tiinetek.

5. Autoban utazaskor is tartsuk
zarva az ablakokat, és hasz-
naljuk a belsé keringtetést,
pollensztirével ellatott légkon-
dicionalot.

6. Vonaton, buszon iiljiink hattal
a menetiranynak, hogy a huzat
ne az arcunkba hordja a polle-
neket.

Megel6zés a fogantatas
pillanatatol

Az allergids hajlam 6rokl6dik, ezért
fontos, hogy mar a varandossdg
alatt torekedjiink megel6zésére. Ha
az egyik sziil6 allergias, hiisz-negy-
ven szazalék az esélye annak, hogy
a gyermeknél is megjelennek a
tiinetek. Mindkét sziil esetében ez
az érték joval magasabb, az 6roklo-
dés esélye hatvan-hetven szazalék
korilli — hivja fel a figyelmet dr.
Csanyi Marta fiil-orr-gégész. Ah-
hoz azonban, hogy egy genetikai
helyzetbdl betegség legyen, sok
kornyezeti tényez6 kell. Mai tuda-
sunk szerint a kornyezeti faktorok
azok, amelyek val6jaban el6hivjak,
felszinre hozzak a tiineteket.

A tuizott tisztasac

® Kilondsen az elsd gyermek érkezé-
sekor gyakori, hogy az édesanyak ,tulfél-
tik" a picit, és allando fertétlenitéssel, tal-
zésba vitt takaritassal igyekeznek 6t meg-
ovni a betegségektdl. Az immunrendszer
megfelel6 éréséhez azonban mar az egé-
szen pici babanak is sziiksége van bizo-
nyos szamu mikrofertézésekre, fgy a tal-
zott tisztasdg tobbet drt, mint hasznal.

@ A gyermek szamara a legideali-
sabb taplalék az anyatej. A szoptatassal
segithetjiik az immunrendszer kialakuls-

sahoz nélkiilozhetetlen egészséges bél-
fléra létrejéttét: a normal, ,j6" bélbakté-
riumok megtelepedését a kishaba bél-
rendszerében.

le ] nek csokkentese
@ Természetesen sok tényezot
nem tudunk kiiktatni, igy a kornyezet-
szennyezés a varosi gyermekeket, a

pollentémeg a vidéken élket sujtja
inkabb. Torekednlink kell azonban
minél kevesebb allergént bevinni az
életiinkbe. Ennek érdekében hasznal-

junk illatanyagmentes babafiirdet6t,

krémet, keriiljik a tartdsitoszert, szi-
nezéket tartalmazo ételeket.
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