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A nem kivant szérszalaktol egyéni érzékenységiinktél vagy a pénztarcanktél fiiggoen
szamtalan médon szabadulhatunk meg. Még a legtokéletesebbnek igérkezo eljaras is
hiabaval6 azonban, ha a fokozott szornovekedést hormonalis problémak okozzak. Ilyenkor a
szOrszalak eltavolitasat belsdleg, a hormonhaztartas zavarainak kezelésével kell kezdeniink.

Koros allapot, ha néknél fokozottan n6 a sz6r a test azon részein, amelyeken ez csak férfiakon szokott
el6fordulni (bajusz, szakall, has, mellkas). A betegséget idegen szdval hirzutizmusnak nevezzik -
magyarazza Balazs Csaba professzor, endokrinolégus.

Ezeket a testrészeket férfihormon-fligg6, "androgén-dependens" régidknak is hivjuk. A fokozott
szOrnovés ezen tipusatol el kell kiiloniteni az Ugynevezett "hipertrichdzis" fogalmat, amely esetben a
szO6rosodés az egész testre kozel egyenletesen kiterjed.

Mindkét tipusu elvaltozas hormonalis eredetli, de mig hirzutizmusban a nékben élettani kortilmények
k6zott kis mennyiségben is termelddd férfi (androgén) hormonok tulmikodése figyelheté meg, a
hipertrichdzisban mas hormonalis szervek (példaul a pajzsmirigy) kéros miikddése a ludas a tiinetek
kialakulasaért.

A fokozott sz6rnévésnek sok oka van. Fontos hangsulyozni, hogy a jelenséget nem szabad
bagatellizalni, mert a latszolag "kisebb" kozmetikai probléma hatterében a hormonalis szervek
betegségei: gyulladasai, daganatai is allhatnak.

A hirzutizmus oka a férfi nemi hormonok fokozott hatdsa a szortliszokre. Ennek két f6 oka lehet: a férfi
hormonok szintjének emelkedése a vérben vagy a hormonok iranti érzékenység fokozdédasa.

A férfi hormonok nékben a petefészekben és a mellékvesékben (ritkdn mas szervekben) képzédnek. A
hormonalisan kevésbé aktiv férfihormont, a tesztoszteront, a vérben |évé fehérje, az SHBG ("Sex
Hormone Binding Globulin") juttatja el a szervezet kiilénb6z6 részeibe. Az SHBG-r6l lehasadd
tesztoszteronbdl a bérben kiilénb6zé mennyiségben jelenlévd 5-alfa-reduktaz enzim egy rendkivil
aktiv férfihormont, a dihidro-tesztoszteront képez, amely elsédlegesen blinds a hirzutizmusért.

Milyen gyakori és hogyan allapithatjuk meg a betegséget?

Az Egyesiilt Allamokban a betegség a fogamzdékort nék 10 szézalékat érinti. A genetikai okok
fontossagat jelzi, hogy egyes csaladokban, bizonyos népcsoportokban (mediterran régidkban éléknél)
Iényegesen gyakoribb.

A betegség diagnosztizalasahoz a Ferriman-Gallway-modszert hasznaljak. Ennek lényege az, hogy a
test kilenc kiilonb6z6 részén hatdrozzak meg a szérndvekedés mértékét és azt szamokban fejezik ki.
Az érték (index) kiszamolasa endokrinologus feladata. Annyit azonban célszer{ tudni, hogy a 8. érték
alatt a hirzutizmus enyhe, a 44. érték felett stlyos mértékd.

Milyen betegségek allhatnak a hirzutizmus hatterében?

PCOS (policisztas ovarium tlinet egylttes), menstruacidos hormonalis zavarok, a mellékvesék
tulmdkodése és daganatai, kéros elhizas, fokozott inzulin szint, a petefészek egyes daganatai, a
pajzsmirigy betegségei, egyes gyodgyszerek (hidantoin készitmények, egyes hormonalis fogamzasgatidk
stb) allhatnak a hirzutizmus hatterében.

Az esetek tobbségében azonban nemcsak a hirzutizmus tlnetei észlelhetéek, hanem paradox mddon a
fokozott sz6rnovés mellett egyes terlleteken (példaul a hajas fejb6ron) a szbrzet ritkuldsa, kopaszodas
is bekovetkezhet! Az endokrinolégus feladata a fenti tlinetek megtaldlasa és kezelése.

Mibdl allnak a vizsgalatok?

A személyes talalkozas soran a tlinetek kialakulasi idejének, a kérel6zménynek a tisztazasa, a korabbi
gyogyszerek, csaladi adatok felvétele.
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A beteg vizsgalata, a Ferriman-Gallway index kiszamitasa.
Bizonyos hormonalis vizsgalatok.

Képalkoté eljarasok (CT, MRI sziikség estén).

Mitol fiigg a gyogyulas?

A gyogyulas fligg a beteg koratdl, az alapbetegség természetétdl, a tlinetek fennallasanak idejétdl (az
elGzetes epilalas rontja a gyogyulas esélyeit!)

A betegség természetétdl fliggéen olyan gyogyszereket ir fel az orvos, amelyek csokkentik a
férfihormonok termel6dését és vérszintjét, névelik a n6i hormonok mennyiségét és vérben, illetve a

bérben, gatoljak az 5-alfa-reduktaz enzim miikodését a bérben, befolyasoljak a kisiklott
pajzsmirigymikodést.
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