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Elsé hallasra kuldnds,
meégis igaz, hogy bizonyos
fémekkel szemben nem
csak kontaktallergia
alakulhat ki. A nikkellel
szembeni érzékenységre
példaul a rosszul
megvalasztott taplalékok is
felhivhatjak a figyelmet.
Meglepd az is, hogy a
nikkelallergia nemcsak
bértlineteket okozhat,
hanem kialakulhat az
ugynevezett nikkelallergia
szindroma.

¢! a tlinetegylittesrdl, a diagno-

Zisrol és a kezelésrél Dr. Balogh

Katzln ful-orr-gégész, allergolod-

gus és Kinkai immunologus, a

Budal Allergiakdzpont fdorvosa
beszeft. Segitsegevel 6sszegyljtottik azokat a
haszndlati targyakat és élelmiszereket, amelye-
ket tanacsos elkertinie azoknak, akiknél mar
jelentkeztek az érzékenységgel egyltt jard
panaszok.

Osszetett probléma

A tlnetcsoportra jelemzé lehet a hirtelen meg-
jelend, nagyobb kiterjedés(, sajatsagosan
bérérintkezés nélkll 1étrejové csaldnkiltés vagy
ekeéma. Tinete lehet még a hasi fajdalom, a
puffadas, a hanyinger, a hanyas, az étkezést
kovetd fulladas, a hasmenés, a székrekedés,
vagyis egy sor olyan panasz, amit alapvetéen
nem tarsitanank a fémallergiéhoz. Ebbdél adé-
déan igen magas lehet azoknak a szama, akik
bar klizdenek a tlinetekkel, nem tudjak, hogy
hatter(ikben az étkezés soran bejuttatott nikkel

Nikkelcrzekenyseg:
a nOk allergiaja?

allhat. A probléma dsszetettségét mutatja, hogy
a felsoroltak mellett jelentkezhet fejféjas, faradé-
konysag, s6t akar vérszegénység is.

A taplalékokkal egyltt elfogyasztott nikkel
a tapcsatorndbdl felszivodva hozza létre az
altalanos allergids tUneteket. Sajnos szamos,
egyébként egészséges élelmiszernek magas

a nikkeltartalma, nem art az dvatossag egyes
z6ldségekkel, gylimolcsokkel. Raadasul a
nikkellel val6 érintkezés t8bb foglalkozas
soran is létrejohet (lyen példaul a nikkel
banyaszata, feldolgozasa), de j6 par irodai
eszkdz is tartalmazhatja a széban forgd
fémet. Mivel a hétkdznapi élet soran hasznalt

EL A KEZEKKEL!

A Budai Allergiakozpont szakemberei cso-
korba gytijtotték azokat a haszndlati targya-
kat, amelyek a fehér fémek mellett problé-
madt okozhatnak a nikkelérzékenyek szdma-
ra. A lista igazan meglepd elemeket is tartal-
maz, nem drt tehdt figyelmesen olvasniuk
azoknak, akik érintettek a problémaban!
o Személyes targyak: harisnyatart6-
csat, patent, ruhacsat, zipzdr, melltart6-
csat, fillklipsz, nyaklancesat, szemiiveg-

keret, ruzstok, puderdoboz, kulcs,
ongyujto, zsebkeés, karéra, gylird, evéesz-
kozok, fogdszati és egyéb beépitett fémek
(korona, protézis), eziist ékszerek,
érmék, fémpénz.

s Otthoni eszkozok: por alaki mosé-
szerek, tisztitoszerek, porszivo, borot-
vakészilék, moségép, td, ollé, kototd,
gyliszii, motorkerékpar, gyermekkocsi-
fogantyt, kilincsek, csapok, konyhai
eszk6zok, rozsdamentes acél f6z6-
edények.

TIPP: Ha ezek kdzUl némelyik erintese
nem kerlilhetd el, a szakemberek szerint

erdemes muanyag foliaval bevonni a
gyakran hasznait targyat!

* Munka sordn érintett targyak: ir6-

gép, iratkapocs, golyostoll, nikkelezett
miszerek és szerszdmok, cement, galva-
nizdlashoz haszndlt anyagok, katalizdto-
rok, akkumuldtor, festék, hiit6folyadék,
kerdmiazomanc.

elixir




i Glan A

KIUT A BAJBOL

A jiniuosi, 244. lapszamunkban bemutatott allergénspecifikus immunterapia a nikkel-
allergia szindroma altalanos tiineteitdl szenveddk szamdra is megoldast jelenthet. A
terdpia soran az érintettek szdjon at, szigortian ellendrzott, emelkedd dozishan adagolt
nikkelt tartalmaz6 készitményt kapnak, gy hozzaszoktathatjdk immunrendszeriiket a
tilérzékenységet kivdlio nikkel jelenlétéhez. Ahogy cikkiinkbél kideriilt, ilyen kezelés
sel hatékonyan gyégyithaté a pollen-, az atka- és az allatsz6r-allergia is.

targyak (kulcs, rizstok, elektrodék, rozsda- — zékenységnél is gyakran megdfigyelhet6

mentes acéltargyak, elemek stb.) is készllhet-
nek nikkellel, szinte elkeriiihetetlen, hogy vala-
milyen médon ne kerUlitink kapcsolatba vele.

Neheziti a helyzetet, hogy a nikkel fontos
alkotdelem a festékgyartasban, megtalalhatd
keramiakban, katalizatorokban, ékszerekben,
fémpénzekben, valamint testékszerekben
(oiercingekben). Erdekes megfigyelés, hogy
azoknal, akik fllbevald viselése el6tt nikkeltar-
talmu fogpétlast kaptak, kevésbé fejlédik ki az
allergia, 6sszehasonlitva azokkal, akik hama-
rabb hordtak fllbevaldt, mint ahogy fogpot-
last kaptak. Ez a tény a szakemberek szerint
aldtamasztja azt a feltételezést, mely szerint
szervezetlnkben kialakulhat a nikkellel szem-
beni tolerancia.

A baj forrasa
Az élelmiszerekkel naponta éatlagosan tébb
mint 100 mikrogramm nikkelt veszink
magunkhoz. A taplalkozas soran bejuttatott
nikkel az arra érzékeny embereknél képes fel-
ersiteni a dermatitiszes tlneteket. A
bérallergias elvaltozasok altalaban a bér
kipirosodasaval kezdédnek, amit sok-
szor ekcémas elvaltozas kovet.
Asztma, kétéhartya-gyulladas ese-
tén, illetve a szervezetben elhelye- .
zett implantatumoknal folerésod-
het a helyi gyulladasos folyamat.

A nikkelallergia kialakulasa-
ban és fenntartdsdban fontos
szerepet jatszanak az Ugyneve-
zett citokinek. Ezek meglétének
tényét diagnosztkusan felhasz-
naljak a szakemberek a nikkelal-
lergia kimutatasa soran. A bdr
Langerhans-sejtiei vagy dendrikus
sejtiei a szervezetbe juttatott nikkelt
Jmegragadva” a legkdzelebbi nyirok-
csomoéhoz vandorolnak, s ott a fémet
Lbemutatva” beinditjak a nikkelspecifikus lim-
focitak képzédését. Ennek a folyamatnak
kdszénhetéen a fémmel vald ismételt talalko-
zaskor a mér aktivalt és elékészitett T-sejtek az
érintkezés helyére vandorolnak, és ott beindit-
jék a helyi gyulladasos reakciokat.

Ahogy az allergia sok Vélfajanal, a nikkelér-
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keresztallergia krommal, kobalttal, platinéval,
palladiummal, rézzel vagy mas fémekkel. A
szakemberek ezek kozll leggyakrabban a nik-
kel-palladium keresztreakcioval talalkoznak,
amelynek hatterében a fehériekdtédési hely
hasonlésaga allhat.

Tovabbi veszélyek

Amellett, hogy szamos fém (natrium, kalium,
kalcium stb.) szervezetlink elengedhetetien
épitéeleme, és Onmagaban nem jelent
veszélyt szamara, képes immunreakciokat
elinditani. Szervezetink vélasza leginkabb a
fémmel valo talalkozas formajatdl, illetve a fém
mennyiségétdl fligg. Bizonyos fémek esetén a
nagy mennyiségli belélegzés vagy érintés

egeész-ség

helyi irritativ gyulladasos folyamatokat indit e,
sokszor azonban egy-egy kisebb dézis is
veszélyes lehet: az allergias folyamatok bein-
ditésahoz olykor par mikrogrammnyi mennyi-
ség is elegendd. Ennek hattérben legtdbbszor
|-es vagy IV-es tipusu allergias reakcio, illetve
autoimmun valasz all.

Az immunrendszer mikodését kétféle alta-
lénos médon befolyasoihatiak a klilénféle fém-
ionok. Egyrészt specifikus receptorokon
keresztul aktivalhatjgk a T-, illetve B-limfocita-
kat, beinditva a fémérzékeny limfocitak szapo-
rodéasat és Ujabb érintkezés alkalmaval immun-
valaszt provokalva, masrészt a fém nem speci-
fikus médon befolyasolhatja az immunrendszer
mikodését. Ez torténhet ligynevezett dltalanos
immunrendszeri szupresszié forméajaban,
amelynek soran hattérbe szorul az immunrend-
szer miikddése, de ennek ellentéte, a tllzott
immunaktivitas is kialakulhat. Az eurépai lakos-
sag tébb mint 10 szazaléka nikkelallergias, s az
esetek dontd tobbségében holgyek érintettek a
tllérzékenységben. A nikkel mellett szamos
fém okozhat még allergiat, ilyen tdbbek kdzott
a kobalt, a réz, a krom, a palladium, a platina,
a higany, valamint az arany, és bar nagyon rit-
kan, de a titanium is.

-B.V.-
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EGYEM? NE EGYEM? N

Mivel bizonyos élelmiszerek szintén tartalmazhat-

nak nikkelt, ezért aki allergids rd, helyesen teszi, ha

étrendjén is tudatosan vdltoztat. Nagy segitséget jelent
ebben a szakértdk altal kategorizalt ételek listdja.

AMIT

AMI MERSEKELTEN MEGENGEDETT: kaposzta, kelkaposz-
ta, répa, uborka, fényezett rizs, spendtlevél, liszt, friss
gyiimoles (a korte kivételével), lekvar, kavé, bor, sor. .

o AMI TOGYASZTHATO: hisfélék, szarnyas, hal (a hering :
kivételével), tojds, tej, joghurt, vaj, margarin, sajt,
naponta egyszer egy kozepes nagysdagu burgonya.

TILOS FOGYASZTANI: konzervételek, hering,

osztriga, sparga, bah, gomba, hagyma, gabonafélék, rebar-
bara, tea, csokolddé, siitépor, spendt, paradicsom, borsd,
egész magvat tartalmazo liszt, friss/f6tt korte.

. W e e ——

(SH)4z 8 Tanacsos kiiktatni az étrendbd] a temcsnmagolasu élelmiszereket: a
TIPP konzerveket, a margarint, a tejport, a kaka6t vagy a csokoladét!
Mindent az allergiardl — egy helyen: a www.allergiakozpont. hu internet-

| cimen!
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