Az idosek vedettebbek

Nyakunkon az Uj tipusu influenza

Az 6szi-téli honapok az influenzas
megbetegedések idészaka. Evré|
évre igy van ez, az idei szezonban
azonban Uj virus jelent meg. Az (]
influenzarél el6z6 lapszmaunkban
a XII. keriileti tiszti féorvos adott
tajékoztatast, ezdttal a Budai
Tiid6kozpont orvosait kérdeztiik a
megelézésrél és a kezelésrél.

Mi jellemzi a virus terjedésé-
nek titemér?

— Az 4j tipusd HINI inf-
luenza mdr a nydri hénapok
sordn megkezdte ,vildgkorat
jat” — mondja dr. Somogyi Eva
gyermektiid8gyégydsz. — Ter-
jedése gyorsabb a mai, felgyor-
sult kozlekedés, de lassubb a
korszertibb és szélesebb korben
terjesztett és ismert Gvintézke-
dések miatt, igy dsszességében a
korabbi vildgjérvinyokat okozd
virusok gyorsasdgdval jut kon-
tinensrdl kontinensre, orszdgrél
orszagra.

Mely korosztily tagjai kizt
Jordul eld a legtibb megberege-
dés?

— Az 4j influenza a kordbban
szezondlisan jelentkezd influ-

enzavirusoktdl genetikailag na-
gyobb méreékben tér el, ezért
immunrendszeriink kevésbé fel-
késziile ellene. Az j virustdrzs
4ltal okozott fert8zés legnagyobb
ardnyban a gyerekeket és a fiatal
felnétteket érinti, és a kérhdzi
dpolds, illetve a szovédmények
gyakorisiga is nagyobb ardny-
ban jelentkezik a felndtt dolgozé
lakossdg korében, osszehason-
litva a kordbbi vildgjdrvényokat
okozd virustdrzsekkel. Ennek
egy lehetséges magyardzata,
hogy az id8sebbek — a hatvan
év felettick — nagyobb ardnyban
taldlkoztak a kordbbi jarvdnyok
sordn hasonlé virustorzsekkel,
igy részleges védettséggel rendel-
kezhetnek.

Melyek az 4ij influenza tii-

netei?

— Azonosak a szezondlisan
jelentkezd influenza tiineteivel.
L4z, amely lehet magas, de eny-
he is, végtag- és izomfdjdalom,
kohogés, torokfdjds, ndtha, orrfo-
lyds, fejfajds, szédiilés, ritkdbban
hdny4s, hasmenés — mindez né-
hdny napos lappangdsi id6 utdn.
Sok esetben azonban csak enyhe
léguti tiinetek jelentkeznek, ldz
nélkiil.

Milyen  szovédmények  lép-
hetnek fel?

— A fert8zés gyakoribb szo-
védménye lehet a mdsodlagos
bakteridlis hérghurut vagy tii-
dégyulladds, ritkdbb esetekben
eléfordulhat mandulagyulladds,
kozépfiilgyulladds, agyhdrtya- és
agyveldgyulladds is — hivja fel a
figyelmet dr. Augusztinovicz
Moénika fiil-orr-gégész. — A kré-
nikus betegségben  szenvedSk
sokkal fogékonyabbak a fert8zés-
re, naluk gyakrabban jelentkez-
hetnek szévédmények, és elhd-
z6dobb lehet a betegség.

Hogyan kezeljiik a tiinete-
ket?

— A miel8bbi gyégyulds ér-
dekében dgynyugalom javasolt.
Gsillapitsuk a ldzat, haszndljunk
orrcseppet és garatfertStlenitdt.
Fogyasszunk sok folyadékot, é=
rendiink legyen kénnyd és vita-
mindus. A fertézés altaldban hét
nap alatt lezajlik, tiz nap eltelté-
vel mdr kozosségbe — munkdba,
iskoldba — is mehetiink.

Mit tehetiink a megelézés és

a virus terjedésének megakadd-

lyozdsa érdekében?

— A virus a tiinetek kialakuli-
sdt kovetben a legfertézdbb, igy
amennyiben betegnek érezziik
magunkat, maradjunk otthon.
Ha megoldhat6, inkdbb telefo-
non értesitsiik hdziorvosunkat,
ne menjiink el a rendel8be, és mi-
nél kevesebb emberrel taldlkoz-
zunk. K6hogés, tiisszentés sordn
mindig hasznéljunk zsebkenddt,
a kozos haszndlati tdrgyakat, pél-
ddul a kilincseket, vizesapokat,
telefont, rendszeresen fertétlenit-
siik, és mossunk gyakran kezet.
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