arkivel megeshet, hogy
B miutan joiziien elfogyasz-

totta az ebédjét, egyszer
csak valamiféle nem vart kelle-
metlen tiinet jelentkezik: kititések
a béron, hasfajas, hasmenés vagy
esetleg szajzsibbadas, kohogés,
nehéz légzés. Az emberek tobb-
sége ilyenkor elkonyveli, hogy
erre az ételre 6 bizony allergids,
és nem fogyasztja tobbet. A leg-
gyakoribb allergének életkoron-
keént valtoznak. Gyermekeknél az
ételallergias tiinetek kilencven
szazalékat a tej, tojas, szoja €s a
mogyor6 okozza.

Bizzuk szakemberre

Egy egyéves gyerekek korében
végzett vizsgalat soran az angliai
Portsmouth Egyetem munkatar-
sai azt igazoltak, hogy a csoport

......................................................................

A valadi ételallergia gyakorisaga felnéttkorban

¢ koriilbeliil masfél-két szazalék, gyermekkorban —

kiilonosen a csecsemoknél — ez az arany ennél

joval magasabb, elérheti akar a hat-hét szazalékot

i is. A legismertebb allergének: tej, tojas, eper,

: mogyoro, hal, de szinte nincs olyan taplalék, ame-
Iyet ne hoztak volna dsszefliggésbe az allergiaval,

mekiinknél valamelyik étel, vagy
annak Osszetevfje hatdsara
jelentkeznek a szokatlan tiinetek,
ne elégedijiink meg annak kiikta-
tasaval az étrendbdl. Keressiink
fel szakorvost a tovabbi vizsgala-
tok érdekében, ne zarjunk ki fon-
tos tdpanyagforrasokat a gyer-
mek étkezésébol.

.................................................

54 szazaléka keriili bizonyos éte-
lek fogyasztasdt, mivel a sziil6k
elmondasa alapjan korabban mar
mutattak allergids reakciot tehén-
tej, gabonafélék, tojas vagy ada-
lékanyagok hatdsdra. Val6jaban
azonban a csoport mindossze 2-6
sz4zalékanal volt klinikailag is
igazolhato allergids reakcio bar-
melyik ételre. A vizsgdlat tanulsa-
ga: ha feltételezziik, hogy gyer-

......................

.......................................................................

i Tiinetek :
i Az ételallergiak nem csak a gyomorban és a bél- :
rendszerben okozhatnak panaszokat, a tiinetek
: megjelenési médja igen szerteagazo lehet. Allergias
¢ reakcié lehet a hanyas, hasmenés, haspuffadas, csa- :
 lankitités és orrfolyas is. Talan nem is gondolnank,
: de bizony még a csecsemdkori kronikus kozépfiil- ;
: gyulladasok okozdja is lehet taplalékallergia.

.......................................................................

Gyermekkori ételallergiak

Tejcukor-érzékenyséqg és tejfehérje-allergia

A csecsemd- és kisgyermekkori intenziv
novekedés és fejlodeés idoszakaban fontos, hogy
valtozatos és taplalo étrendrol gondoskodjunk

gyermekiink szamdra. A tej fontos kalcium-
és D-vitamin-forras, igy nélkiilozhetetlen
eleme a kicsik étrendjének. Sajnos bizonyos
esetekben a fogyasztasa egjyzﬁMn nem vagy
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A tokéletes anyatej
Csecsemdkorban az anyatej a {6
taplalék. Osszetétele a gyermek
életkoranak megfeleléen modo-
sul. Az el6tej (kolosztrum) kis
mennyiségben sok tdpanyagot
tartalmaz - ez a ,kezd6” szopo
ujsziilott apr6 gyomrdban elfér,
és sok fontos fehérijét, zsirt tartal-
maz. A késGbbi hetekben, hona-
pokban mar nagyobb mennyisé-
get szopizik a csecsemd, ekkor
tigy latszik, mintha felhigult volna
az anyatej — ettdl fiiggetleniil tap-
értéke megfelel a baba igényei-
nek. Az allergiamegel6zésben is
fontos szerepet jatszik a szopta-
tds: jelentGsen csOkkenti a cse-
csemdékori ekcéma, a tapszerek
kivaltotta tejallergia gyakorisagat
és a csecsemd-, kisdedkori aszt-
maés jellegii nehéz légzés jelent-
kezését.

Szokatlan tiinetek

Az anya altal elfogyasztott ételek
molekuldi — nagyon kis mennyi-
ségben ugyan, de - atjutnak a
tejbe, segitve ezzel, hogy a cse-
csemd a késébbiekben beveze-
tend6 ételek elfogyasztasakor
megemeésztve felszivja 6ket, €s ne
alakuljanak ki koros tiinetek. A ki-
fejezetten allergids hajlami cse-
csemdOk ettdl az anyatejbe kertiil6,
igen minimalis mennyiségii ide-
gen fehérjétdl is koros tiineteket
mutathatnak: szekletiikben vér
" taldlhato, és testszerte szaraz,
ekcémds lehet a horiik. Efféle
esetekben mindenképpen javasol-
juk a szakorvosi vizsgélat elvég-
z€sét.

Vizsgalatok

Nagyobbacska gyermekeknél és
feln6tteknél az ételallergia vizs-
galatdnak egyik modja a borpro-
ba, amikor is az allergénkivona-
tok egy-egy cseppjét feljuttatjak
az alkarra, majd ezen a cseppen
keresztiil pici karcolast ejtenek a
b6éron. A bérproba helyett vér-
vizsgalattal is kimutathat6, mi
okozza a tiineteket. Ez a diag-

Ne hagyjuk abba!

A megoldast semmiképp sem a szoptatas elhagyasa jelenti. A kivalto okok pontos
meghatarozasaval segithetjik a megfelelé étrend dsszeallitasat, igy ha az édesanya
az allergént kihagyja az étrendjébdl, szoptathat tovabb. A jelenlegi hazai ajanlasok
hat hénapos korig javasoljak a kizarolagos szoptatast. Ha korabban elfogy az anya-
tej, vagy mennyisége nem elegendd a tiinetmentes csecsemanek, kiegészitéskent
hipoallergén (HA, azaz allergiamegel6z6) tapszerek javasoltak. Igazolt tejfehérje-
érzékenység esetében azonban kizarolag nem tejfehérje-alapu vagy specidlis tapszert
adhatunk. Sz6jaalapli tapszer hat honapos kor alatt nem ajanlott, féléves kortél
azonban igen jol hasznalhato a tejfehérje-érzékeny babak taplalasanal.

nosztikai eljards minden életkor-
ban alkalmazhat6. A kizardsos
diéta idején mell6zziik az étrend-
bol a tejtermékeket, majd megfi-

gyeljiik, hogy ezzel egy idGben
csokkennek-e a panaszok. A ter-
heléses vizsgalatok folyaman a
panaszokat kivdlto ételt fokoza-
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tosan emelked6 adagokban kell
fogyasztani, igy dllithato fel a
pontos diagnozis.

Tudatos vasarlas

A taplalékallergia legbiztosabb
kezelési modja az adott aller-
gén teljes kihagyasa az étrend-
b6l addig, amig a tdlérzékeny-
ség megsziinik. A tiineteket ter-
mészetesen egyéb szerekkel is
enyhiteni lehet, igy példdul csa-
lankitités esetén adhatunk anti-
hisztamint, ekcéma kezelésére
pedig helyileg alkalmazott szte-
roidos krémet. Igazoltan tehéntej-
allergias gyermekek esetében a
hozzataplalas soran, illetve a
késébbi id6szakban is fontos,
hogy ismerjiik, milyen tipusu €lel-
miszerek tartalmaznak tehéntejet.

¥l %
-

A csecsemo-
kori taplalék-
allergias tiine-
tek a diétara
megszinnek,
és egy idd utan
a gyermekek

- Megeldzés
Jelenlegi ismere-
teink szerint az
allergias meg-
betegedések
koziil az étel-
allergia az,
amely legin-
kabb megel6z-
hetd. Az allergi-
as hajlam oroklo-
dik, de minél késébb
vezetjiik be az allergiza-
16 ételeket a gyermek étrendjébe,
anndl kisebb a valdszinfisége az
érzékenység kialakulasanak. Az
élet elsd négy-hat honapjaban a
szoptatds a legjobb allergiameg-
elézés. Ezt még pre- és/vagy
probiotikumok addsdval egészit-
hetjiik ki. Az anyai diéta j6tékony

gids beteg diétija az egész csa-
lad életére kihat, hiszen a beva-
sarlastol az ételek elkészitéséig
nehezebb a dolgunk. Az utaza-
sok, nyaraldsok, vendégeskedés
idején is gondot jelenthet a meg-
felel6 étkezés megszervezése.
Fokozottan figyeljiink ezért a
megel6zésre, az ételek megfeleld
idében, nem tdl kordn torténd
bevezetésére.

i Hogyha bizonytalanok

: vagyunk a tiineteket illetéen,
 kérjiink szakszer(i segitséget,
: ne probaljuk meg magunk, a

sajat megfigyeléseink alapjan
: orvosolni gyermekiink pana-

: szait, és ezzel szitkségtelen

i korlatok kozé szoritani

Ez nélkillozhetetlen a megfelelé '_'k'rllo‘”k ra - hatasa csak a szoptatés alatt iga- : a taplalkozasat.
diéta betartasihoz. Mieldtt meg-  /ZCKENYSE0Et  z0lt, terhességben nem javasol-

a tehéntejfe-
hérje-erzékeny-
ség egyeves
korra kb. hat-
van, harom-hat
éves korra tobb
mint 95 szaza-
lekban elmulik,
a gyermek Ujra
fogyaszthatja a
tejfehérje-tar-
talma ételeket.

vasdrolnank a kovetkez6 élelmi-
szereket, gondosan tanulmanyoz-
zuk 4t az oOsszetevéket, mivel
egyes termékek tejszdrmazékokat
tartalmazhatnak: kenyér- és pék-
aruk, instant italporok, margarin,
saldtadntetek, cukorkak, hdsipari
termékek, felvagottak, levespo-
rok, konzervek, édesipari termé-
kek. Az élelmiszerek feliratozasa
azonban az érvényes jogszaba-
lyok ellenére még sok kivanniva-
16t hagy maga utan.

juk, mert csak hianyos téplalko-
zashoz, a magzat elégtelen fejlg-
déséhez vezet, allergiamegel6z6
hatasa pedig nincs. Az ételaller-

DRr. HibveaGl EpIT
WWW.ALLERGIAKOZPONT.HU

Tejcukor-érzékenység

A laktozintolerancia egy olyan enzimhianyon alapuld eltérés, ami-
kor a tejcukor laktaz enzim hianyaban nem tud lebomlani a bél-
ben. lgazabol nem nevezhetd betegségnek, mivel az emldsokre
altalaban az jellemz6, hogy a laktaz enzim magas aktivitasa csak
a szoptatasi iddszakban all fenn, utana fokozatosan csokken,
mivel a taplalkozasa soran késébb nincs sziiksége a tejcukor bon-
tasara. A gyermekek korében altalaban otéves korig ritkan jelenik
meg, felnGttkorra a lakossag 20-30 szazaléka elvesziti tejcukor-
bonto képességét. A tejcukor-érzékenységre jellemzo, hogy tej-
vagy mas laktoztartalma étel fogyasztasa utan hasfajas, haspuffa-
das, hasmenés jelentkezik. A tejallergia és a tejcukor-érzékenyséq
kozotti kulonbséget a legegyszeriibb kérdés megvalaszolasaval
mutathatjuk be: ,Ha sajtot, vagy turot eszik, akkor is jelentkezik-e

hasmenese?” Hogyha a valasz nemleges, nagy valdsziniiséggel a
laktaz enzim csokkent mikodésérdl, vagyis tejcukor-érzékenység-
rol van szo. Laktozintoleranciaban csak a tejcukorfogyasztast kell
csokkenteni, de az alacsony laktoztartalmi tejtermékek (sajt, turo)
fogyaszthatok. Hasznos lehet, ha dietetikus segitségét kérjiik az
étrend osszeallitasaban.
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