A laz az egyik leggyakoribb panasz csecsemdé-

es kisgyermekkorban. Minden édesanyat

aggodalommal t6lti el, ha gyermeke lazas.

Tudnunk kell azonban, hogy a laz
meértéke nem all mindig egyenes

aranyban a betegség sulyossagaval.
Sok esetben egy egyszerii megfazas

39 fokos lazat is kivalthat, mig egy

~ valoban sulyos tudégyulladas

= enyhe héemelkedéssel is

 kezd6dhet.
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mi a laz?

Normadl testhémérsékletrsl 36,5 és 37 fok kozott
beszéliink. A 37 és 38 fok kozotti testhGmérsék-
let h6emelkedés, a 38 fok feletti pedig ldz.
Csecsemd&knél és kisgyermekeknél a végbélben
torténd mérésnél fél fokot mindig le kell vonni,
vagyis ha popsiban 37 fokot mériink, akkor a
gyermek testhGmérséklete 36,5 fok. A csecse-
mok hShédztartdsa még nem tokéletes, {gy kiilo-
nosen tontos, hogy a kiilsé hdmérsékletnek
megfelelGen Oltoztessiik Sket. Esetiikkben mdr a
tulsltoztetés is konnyen okozhatja a testhémér-
séklet emelkedését.

A 14z oka azonban a leggyakrabban valamilyen
fert6zés, de jelentkezhet a védGoltdsok utani
napokban is. A 1dz szervezetiink védekezé reak-
cidja, igy fontos segitségiink a betegségek
lekiizdésében.

hogyan meérjik?

A lazas gyermek bdgyadt, arca kipirult, szeme
csillog, ajka szdraz, repedezett lehetnek, esetleg
fazik. A tenyeriinket a homlokdra helyezve érez-
ziik, hogy a kicsi bizony ldzas. Ilyenkor meg kell
mérni a h6mérsékletét; de mivel €s hogyan fog-
junk hozza?

ezes oromet

“L0 0 cukormentes szuszpenziok mar 3 honapos kortdl (5 kg
testsuly felett), melyek akér 15 percen belill csillapitjak a lazat és
hatésuk 6 éran at tart.

(ke Kb 8 honapos (60 mg 0s termek esetén
6 kg testsuly felett) llletve kb. 2 éves kortdl (125 mg-os termék

esetén 12,5 kg testsuly felett) adhaté gyors hatasu készitmények,

melyek a beadast kovetéen hamar és majdnem teljes mértékben
felszivodnak.

J ng szajpan ol 101etia

mnovatw viz nelkul beveheto eperizd,
szajban oldodo tabletta 6 éves kortdl.

= 3 lehetoseg gyermeke lazanak és faJdal manak csillapitasara.

higanyos lazméro Csecsem:
Aprilis 6ta tilos a higanyos ldzmérdk forgalmazd-  és kisgyermek-
sa. Bdr a higany csupdn a kornyezetbe keriilve korban

okoz mérgezéses tiineteket, igy veszélyt csak az a hémérés a
jelent, ha a h6mér6 véletlenil eltorik. végbélben

torténik. llyenkor
a gyermeket a

Praktikussdg szempontjabdl azonban minden-
képp érdemes digitdlis hémérdt valasztanunk.

Ty pinE et hatara fektetjuk,
digitalis homérd 65 a bekrémezett
Az eljards fajdalommal nem jdr ugyan, de az lazmérot
egyébként is nyligos picik kellemetlennek taldl- Ovatosan tessziik
jak, igy nagy segitség, hogy a digitdlis h6mér6 a  a végbélbe.

mérés végeztével csipogdssal jelez. Ezzel elkeriil-
hetjitk, hogy a mérést — elegendd id6 hidnydban —
esetleg 1ijbol meg kelljen ismételniink.

Nagyon fontos, hogy a gyermeket mérés kézben
megnyugtassuk, nehogy valamilyen sériilést
okozzunk. Ezt segiti, ha hajlékony végli h6mér6t
haszndlunk. Nagyobbacska gyermekeknél a
h6mérat tehetjiik a hona ald is. A gyermeket cél-
szeri az oltinkbe iiltetni, igy mérés kozben mi is
segithetiink a h6mér6t a megfelels helyen tartani.

flilhoméro

o %

A digitdlis hOméronél valamivel koltségesebb
beruhdzds a fiilhd6mérd visdrlasa. Ezzel a mérés

Vény nelkil kaphaté gyogyszerkeszutmenyek |buprofen hatoanyaggal

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelbéorvosat, gyogyszerészét!
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a kiils6 hallgjaratban torténik, ahol a h6mérék
infravoros feje egy masodperc alatt hdrom mérést
végez, majd a legmagasabb értéket jelzi ki.
Fontos, hogy a mérés csak akkor lesz pontos, ha
elsajatitjuk a megfeleld technikat.

Kicsik hdmérdzésénél mindig hizzuk hatra a fiil-
kagylét. A fiilhdmérd koriilbeliil féléves kortol
haszndlhat6. Fontos tudnivald, hogy hasznélata
kozépfiilgyulladas esetén gyakran fajdalmat okoz,
¢és magasabbat mér a valédi testhdmérsékletnél.

folyadékkristalyos lazmeérod

A kicsi, h6érzékeld szalagot a gyermek homloka-
ra helyezve olvashatjuk le az eredményt. A szalag
konnyen kezelhetd, de nem pontos, mert inkabb a
bér, mint a test hGmérsékletét méri.

homérdé cumi

Latszolag egyszer( és gyors modja annak, hogy
megmérjiik a gyermek hémérsékletét, de nem
megbizhatd. A h6mérds cumi segitségével csak
megkozelitd hdmérsékletértéket kaphatunk.

mivel csillapitsuk?
A magas laz (39 fok feletti) rendkiviil meg-
terhelheti a szervezetet. Kiilondsen érvé-
nyes ez a csecsemdkre. Esetiikben elenged-
hetetlen a gyors és hatékony lazcsillapitas.
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Lazcsillapitdsra a leggyakrabban paraceta-

mol-, amidazophen- vagy szalicildt- (aszpi-

rin-) tartalmu gydgyszereket haszndlunk,
amelyek a gyogyszertarakban vény nélkiil kaphatok.

Lehet6leg egyszerre csak egyfajta gyogy-

szert adjunk a gyermeknek, mert lehet,

hogy a két gyogyszernek eltérd a neve, de
azonos a hatéanyaga. [gy akaér tdl is adagolhatjuk
a lazcsillapitét, ennek pedig stilyos kovetkezmé-
nye lehet (példdul mdj- vagy vesekdrosodas).

38 fok feletti testhémérséklet esetén java-
solt a hiit6fiird6 vagy a hideg vizzel torté-
nd tusolas.

Hiit6fiird6hoz a gyermeket iiltessiik test-

hémérsékletd (ez 1az esetén 38-39 fok),

mellig érd vizbe, amelyet folyamatosan
hitstink, mig langyos lesz, és ekdzben folyamato-
san locsolgassuk a kicsit.

38,5 és 39 fok kozott alkalmazhatunk

torzsborogatast, 39 fok felett a teljes test

borogatdsa javasolt. Torzsborogatdsnal a
gyermek mellkasdra, testborogatdsnal a fej kivé-
telével az egész testére szobahdmérsékleti vizes
borogatdst tegyiink, és ezt id6kozonként cserél-
gessiik, mig a testhdmérséklet nem csokken.
Ilyenkor nem kell betakarni a gyermeket, mert az
akadélyozza a héleadast.

mi a lazgorcs?

Lazgores leggyakrabban 6t év alatti gyermekeknél
Jjelentkezik, tobbnyire virusfertézések korai tiinete-
ként, a testhdmérséklet emelkedésének kezdeti id6-
szakdban. A néhdny percig tarté roham alatt a gyer-
mek elveszti eszméletét, mereven néz. Végtagjai
megfesziilnek, rdngatédznak, majd elernyednek.

M Prébéljunk meg higgadtak maradni, és ne
essiink pdnikba. Gyermekiinknek azzal segithe-
tiink a legtobbet, ha roham kozben az oldalara
fektetjiik, hogy elkeriiljiik a félrenyelést, és pon-
tosan megfigyeljiik a roham lezajldsat. A kezel6-
orvos szamdra minden informacié fontos lehet.
B A roham utdn érdemes mihamarabb felkeres-
niink gyermekorvost, hogy kiderithessiik a ldz
okat. Mivel lazgorces a 1z kezdeti szakaszaban
jelentkezik, nem lehet elégszer hangstlyozni a
ldzmérés fontossagat. Ha a laz csillapitasat az
elébbiekben leirt médon és idejében megkezdjiik,
a ldzgores az esetek 16bbségében kivédhetd.

Dr. Hidvégi Edit
gyermekgyogydsz,
www.allergiakozpont.hu
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