WO ) £S HA A CSALADTAGUNK ELKAPTA?
] //V'PL«UENZAS

beteg apolasa

A gyerek iszonyatos fejfajassal és ijeszt6en magas |
lazzal érkezik haza az iskolabdl. Az els6 gondolatunk
ez biztosan az Uj influenza. De nem térhet ki |
rajtunk a panik, mert ha mi is agynak esiink, ki fog|
gondoskodni a csalad tobbi tagjarol? |

A laz csillapitasa

Nem hozzuk kézelebb a gyogyu-
last, ha beteglinket folyamato-
san lazesillapitoval tomjuk. A laz
ugyanis segit lekizdeni a kéroko-
zdkat. Az, hogy mikor adjunk
gyogyszert, fligg a beteg hangu-

. latatol is, de 38.5 foknél feljebb ne engedijiik
- alazat. Ha mégis megtdrténik, a hité-
7 )6 TUPw(s . firdéésavizes borogatas elkerillhe-

© tetlen. De magas laz mellett nagyon

figyeljlink a folyadékpatlasra is,
napi 2 liter barmilyen folyadékot
meg kell inni ilyenkor.

,ff Megfontolt, odafigyeld

~ apolas mellett, ha idében

| orvoshoz fordulunk, és

é betartjuk minden utasitasat,
“ ugyantgy meg fog gyégyulni

mindenki, mint barmelyik
\ mas virusos megbetege- A |e9fontosabh
szabaly

désbdl. Panikra
i  Ne hagyjuk, hogy szanaszét heverjenek

' az gyban és a lakasban a hasznalt zseb-
kendék. Az agy mellé készitett zart szeméttar-
toba dobaljuk inkabb orrfajas utan, ezzel komolyan
megakadalyozhatjuk a virus terjedését. Arra is fi-
gyelmeztessik a beteget, hogy ne csak orrfujasra,
de kéhogésre is hasznélja a zsebkend6t!

Ne bujjunk ossze!

A betegség a magas laz idészakaban fertéz

a legjobban. Ezért hidba esne jol anyanak és
gyereknek is, hogy egy dgyban aludjanak, ne
tegylik, mert nagyon veszélyes. Inkabb helyez-
zlink egy kuilén matracot az 4gya mellé, onnan is
figyelhetjik éjszaka az allapotét. De ha megold-
hato, a beteg fekiidjon kiilén szobaban, tavol a
csaladtagoktol, kertilve a felesleges érintkezést.




Az influenza

Y . : = = = L4 i
VESZELVES JELEK! | atlagos tiinetei A friss levegi segit
Azonnal hivjunk orvost, ha napr ol ’napr a: ‘ ? felfa_’aﬁo'!
a kdvetkezéket tapasztaljuk: 3 és a kohogésen
© 5-6. nap kordl hirtelen allapotromlas ’0 ”ﬂ’ Az influenza gyakori tiinete a fejfajés,

. Ne'hé'z Ingzes - Vizfolyasszer(i natha gyakori erSs tiisz- ami a magas laz, orrdugulas, nehéz lég-
® Oxigénhiany miatt kékes arc szentéssél az unz eldug}lla_sa miatt ne- zés miatt szinte természetes. A fejfajast a

g VérTS ve?g)l/.gls;n’nezédétt képet levegétien szoba felerdsiti. Ezért gyakran
® Mellkasi fajdalom kell szellztetni, 6ranként legalabb 5-10

® Harom napnal tovabb tarté magas laz agy et percig. Ugyeliink arra is, hogy ne legyen
© végtag-és ge ‘mﬁdﬂmﬂk tll meleg a szobaban. Ejszaka a 20 fok
‘ : z ”A ’ kor_ull hor'nersek‘let jobb kozérzetet biz-
/6 rvent Folytatodnak az elgz6 napitinetek, ooc_mée soknit. e kohogvady nene-
Hasznaljunk tenger- a lazat erGs fejfajas kiséri. Erﬁ%dhet zen lélegzik, még alacsonyabb hémérsék-
vizes orrspray-t, ez az inf- a torokfajdalom. Néha hasmenés letre is hiithetjiik a szobat. A takaro kony-
luenza masodik-harma- és hanyas s el6fordulhat. ny( legyen és pamut, keriiljlik a vastag,
dik napjatdl enyhiti ‘3 ”A ’ nehéz agynemtiket. Ha betegtink erésen
a kellemetlen érzést. 2 izzad, cseréljiink naponta agynemiit.
. Abeteg és az apolo is Még "““‘"9 Jeﬂemé amagas 1z és .
viseljen széjmaszkot. az el6zG napok tiinetei, de elkezdd-
r het egy er6s kéhégés, mellkasi és hat-
: > fajdalmak.
Allergia ;f %A;{ %
s L e ormalls le ; 4 ;
és gyogyndveények kell, de a kéhages felerésidhet.

Ha szeretnénk betegiink gyogyulasat

gyoégynovényekkel is meggyorsitani, S' W A’
megtehetjiik, de néhany dologra oda Jellemzé lehet még a héemelkedés és
kell figyelniink. ,Néhany gyogynovényt 2 er6s kohogés, az orrdugulis csékken.
arra érzékeny allergiasok nem hasznal-

hatnak, ilyen példaul a csaléan, a lan- ‘ ”ﬂ’

dzsas utifl” - mondja dr. Magyar Donat  Szinte mar csak este jelentkez6 ho-
aerobioldgus, a Budai Allergiakézpont emelkedés, enyhén javulé kohogés.
orvosa. ,Parlagfi-allergidban szenve-

déknél sulyos keresztreakciot valthat 7’ ”ﬂr

ki ugyanis az arnika-, a biborkasvirag- Laztalan nap, de még mindig gyenge-
(Echinacea) és a kamillakészitmények -  ség, idénként visszatéré kohogeés.
alkalmazasa. De még a kamillas papir
zsebkendd hasznalata soran a leve-
gbbe jutd rostok belélegzése is = 3 g

tiineteket eredményezhet. Az eré- ; RT L HT ‘ ?
sen illatositott zsebkendéket @ Hmall Mjuk magllnkat.
az asztmasok ne hasznaljak,

Gargarizaljunk naponta kétszer meleg sos vizzel vagy

ez is irritaciot valthat ki” / Takaritsunk minden nap. barmilyen orvos aital javasolt szajoblitvel.
- allitja a szakember. /Azinfluenzavirusok akar A virusnak ugyanis a fertozest kovetéen 2-3 napra van
8-72 6ran at is életképesek.

szuksége ahhoz, hogy a széj és orriiregben elszaporodjon,
és ledontson a labunkrol. Egy egyszerl gargarlzélassal
nagyban csokkentheté a szaporodasa, illetve mennyisége.
Az orrireg tisztitasara is alkalmas a sos viz, egy meleg,

50s vizbe martott fumsztnté palcaval naponta kitérolhet-
juk belllrdl az orrot.

Nagyon jo modszer

a virusok szamanak

csokkentésére. Az

xmmunrendszerunket

p ig folyamatosan

i Ezért mese nincs, a gyakran
y érintett targyakat (kilincsek,
kapcsolok, csapok, korlatok)
minden nap le kell mosni
tisztitdszerrel. Naponta
egyszer ecetes vizzel
. toroljik at a padlét. E

» | nal vady C-vitamin-
 tartalmy zéldségekkel
_ és gylimolesokkel!
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