Szerz6: Toth Tokaji Eva

Télen sokkal t6bb id6t
vagyunk kénytelenek
a lakasban tolteni.
llyenkor kiléndsen
fontos, hogy a belsé
levegdé mindsége
megfeleld legyen,
ezzel ugyanis
nagymeértékben
segithetjik kllénb6z6
léguti fert6zések és
allergias betegségek
kialakulasanak
megelbzéseét.

csecsemd napjdnak

nagy részét a gyerek-

szobdban tolti. Alvis-
hoz a legidedlisabb a 20-22 fok
koriili hémérséklet. A pihentet6
alvdsnak a tdl hideg éppugy
akaddlya lehet, mint a til me-
leg. Tilzottan meleg szobdban
a gyermek nehezebben alszik
el, konnyebben megizzad, és
igy az éjszaka is tobbszor feléb-
redhet. A fiités feltekerése he-
lyett érdemes inkdbb melegebb,
pamut hdléruhdzat vagy takaro,
esetleg hdlézsdk valasztdsdval
megteremteni az éjszakai kom-
fortérzetet.
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Az egeszseges




szobaleveg




A bels levegd
minGségét tobb
tényezd, igy a
levegl hémeér-
séklete, paratar-
talma, flistmen-

tessége, éaéster-

mékekkel, aller-
génekkel vald
telitettsége is
befolyasolja.

Ebredés utdn gondoskodjunk a hdlészoba

szelloztetésérol, ez idére a gyermeket egy

masik szobdaban helyezziik el. A nappali
idedlis homérséklet 23-24 fok koriili.

A napkozben fGszerepet jatszo helyiségek
kivdnatosnal melegebbre fiitése a gyer-
meket bagyadttd és kedvetlenné teheti.
A napjait taltiitott szobdban toltG, a kelleténél
melegebb 6ltozetben utcdra vitt gyerekeket pedig
konnyebben megtamadjdk a téli, hurutos 1égiiti
betegségeket eldidézd korokozok is.

Az idedlisnal hidegebb levegd pedig a

kezek, labak vérkeringésének csokkenésé-

hez, lehiiléséhez vezet, valamint a nyaika-
hdrtydk védekezGképességét is csokkentheti, igy
konnyebben alakulnak ki felsd és also 1égiiti
panaszok: orrfolyds, torokfdjds, majd k6hogeés.
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a megfeleld paratartalom

A lakds paratartalmanak mérése paraméré készii-
1€k, dgynevezett higrométer segitségével torténik.
A levegd idedlis pdratartalmanak mértéke negy-
ven-hatvan szdzalék. Fiitési szezonban, a lakdsok
tipusatdl fiiggden két gyakori probléma jelentke-
zik a belso levegd paratartalmaval kapcsolatban.
A lakdsok egy részében a tilfiitottség kovetkezté-
ben a meleg, szdraz leveg6tdl a légutak kiszdrad-
hatnak, kohogés 1éphet fel, komfortérzetiink
csokken, novekszik a 1égiti fertdzések kockdzata.
A régi lakdsok rosszul zarédo, ,,szelel6” ablakai
lehet&vé tették az dllandd l€gmozgast, az djabb
épitésii lakdsok kivdlo szigetelése kovetkeztében
azonban a téli id&szakban nem ritka az ablako-
kon-ajtékon lecsap6doé pdra. A nedves kornyezet
pedig idedlis terep a penészgomba és a hazipor-
atka elszaporodasdnak, ez pedig egyéni érzékeny-
ségtdl fiiggGen allergidk kialakuldsdhoz vezethet.

Napjainkban szdmos késziilék kaphatd,
amelyekkel a lakds leveg6jét sziikség
~ szerint pardsabbd vagy épp szdrazabba
tehetjiik. A hidegparasité krupp és asztma
esetén nyujthat segitséget, de penészgomba-
€s haziporatka-allergids, asztmds gyerekeknél
a szoba pdrdsitdsa folytan létrejov6 magas
pératartalom keriilendd.

A levegd pdratartalmdt novelhetjiik, ha
' a szobaban teregetiink, vagy a fiitStes-
- teken pdrologtatdkat helyeziink el.
A vizigényes novények akar 10-15 szdzalék-
kal is novelik kornyezetiik paratartalmat,
ezért ha a levegdt pdrdsitani szeretnénk, érde-
mes elhelyezniink néhdnyat a lakdsban.

Magas paratartalom esetén fontos,

hogy rendszeresen szell6ztessiink, illet-

ve beszerezhetiink pdramentesito
késziiléket, amely képes magdba szivni a
felesleges pardt.

fiistmentes levegd

Kisgyermekes csalddokndl a legalapvetSbb, hogy a
szillok és a lakdsban tartézkodé felndttek keriiljék

a dohdnyzést. Leginkdbb a kisbabakkal legkozeleb-
bi kontaktusban Iévé anya dohdnyzdsa a kdrosito.
A dohdnyftiist belélegzése noveli a hirtelen csecse-
méGhaldl veszélyét, az asztma kialakuldsdnak kockd-
zatdt, és fogékonny4 tesz kiilonbozs fertGzésekre.

Nagyon sokszor hangsilyozzuk a rendszeres szel-
16ztetés fontossdgdt, de bizonyos lakohelyek ese-
tében, igy nagyobb virosok kdzpontjdaban, forgal-



mas utak mellett 1évG lakdsokndl a nem megfeleld
idében torténd szellGztetéssel rosszabbat tesziink.

- L
Az auték kipufog6gazaival, égéstermékekkel, . HAZlI PRAKTIKAK
szén-monoxiddal, kén-dioxiddal szennyezett leve- i
g6 a belsd térbe keriilve irritélhatja a légutakat, o = Sziiloként bizony nehéz feladat a csecsemd 'f
kdrosithatja a légutak csillosz6ros hamjdt (amely- gondozédsa mellett a lakds tisztasdgara is tigyelniink.
nek nagy szerepe van a légutak tisztan tartdsa- o Alakds, de foként a gyermekszoba berendezését
ban), sGt még asztmas rohamot is pl'()VOkélhaL ezért ﬁgy valasszuk meg, hogy kﬁnnyen és gyorsan
Ezért az ilyen kornyezetben €l6knek a szobaleve- . tigztithatd legyen, és ne engedjen teret az allergének !
g6 frissitése céljabol a szell6ztetést inkdbb csak megtelepedésének. f
az éjszakai, forgalommentes id6ben ajanljuk. _ ?
I A poratkdk kedvenc él6helye a sz6nyeg, a karpit, {
w a pliissdllatok szdre, a fiiggdny és a bitorhuzat. |
A léatisztité késziilékek kiszlrk a levegdben A gyermekszoba padl6ja ezért konnyen moshat6 par- |
talilhat6 szennyezGdéseker (pollenek. dohdny- 7 ketta legyen, a lehet§ legkevesebb sz&nyeggel. A fiig- )‘
fiast, virasok, gombik). A s6s levegl egészség- gonyok konnyd, mészalas anyagbél késziiljenek.
re gyakorolt kedvezd hatdsar szamos tanulmédny '
igazolta. A s6s levegls Iégtisz1itok haszndlata © W Takaritasndl - kiilonosen a gyermekszoba esetében 1
niveli a légzorendszer ellendll6 képességet, igy — vélasszunk kornyezetbardt, természetes osszetevé- ‘
segitscégével a téli idszakban gyakran jelentke- " Ket tartalmaz6 termékeket. A fertétlenits- és tisztit6-
20 légiiti fertdzések szdma is esokkenthe(d. . szerek tilzdsba vitt hasznélata egyrészt noveli az )
allergia kialakuldsdnak kockazatdt, masrészt 1égzési
. . nehézségeket okozhat.
Szakérté: Dr. Somogyi Eva »
gyvermektiidogyogydsz o
www.allergiakozpont.hu PP

vllég barmely tajardl, egyvalami k6z0s benniik,
mindannyiuk biztonsagat az ANGELCARE®vigyazza.

gelcare

A vilag 1. szamu légzésfigyelGje *
Mellettiink szol:

- 10 év folyamatos fejlesztés.
- Visszajelzések és felhasznal6i
etalatok a vilag 52 orszagabdl.
s nemzetkozi dij.
dmények a karos elektro-
pcsatds vizsgalataban.
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@ lakdsodban, vagy a kerteq .

@ésének az litemét? (AC401) ...
2goldds: ANGELCARE®
az amazon.com nemzetkbzi internetes felmérés adatal alapjén.
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