Nem kell aggédni, ha...
GYORSAN MULO
FAJDALOM

Az er6s kiabalas, a por,
a fiist, a lakds szaraz le-
vegdje, alégkondicionalds,
de akar a refluxbetegség is
okozhat reggelre torokfédjdal-
mat, mar a csecsemoknél is. Az
immunrendszer a hideg id6ja-
ras miatt érzékenyebb ugyan,
am az ennek folytan jelent-
kez6 fertézések is lehetnek
egészen enyhe lefolyastak.
Ajanlott a C-vitamin-készit-
meények szedése, és a sos-meleg
vizes gargarizalas is segithet
a tiinetek enyhitésében.

Forduljon orvoshoz, ha...
GARATGYULLADAS
Els6dleges tiinete a nyugalmi
helyzetben is jelentkezo, de
nyelésnél tovabb fokozodd to-
rokfajdalom, esetleg a laz, to-
vabba a nyaki nyirokcsomok
duzzanata. A sziild is felis-
merheti: a garat nydlka-
hartyaja gyulladt, és
fehéres lepedék vagy
gennyes valadék is
termelddik. ,Uga-
t6” jellegti kohogeés
ugyancsak jelent-
kezhet éjszakanként,
amit gyakran ldz sem
el6z meg.
Ezt a betegséget tobbnyi-
re virus okozza, néha azon-
ban baktériumfertézés (pl.
streptococcus) is kivalthatja.
Keressék fel az orvost, aki, ha
baktérium idézte el a problé-

kicsim?

A gyermekéért aggodo szilének nehezére
eshet kilonbséget tenni a sulyos és enyhe ti-
netek kozott. Mikor mit tanacsol a szakember?

mat, antibiotikumot ir majd
fel. Ugyanakkor néha gatolt
orrlégzés, valamint orrman-
dula-megnagyobbodas is meg-
htazédhat a garatgyulladas
hatterében.
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ORRFOLYAS

Nem kell aggddni, ha...
NATHA

A piciknél leggyakrabban el6-
fordulo betegség jellegzetes
tlinetegyiittese a tiisszogés, az
orrfolyas és a kohogés. A nat-
ha az orrnyélkahartya és a ga-
rat déntéen virusos eredeti
gyulladasa, bér allergia is all-
hat a hatterében, amit minden-
képpen érdemes kivizsgaltat-
ni. Altalaban 4-5 nap alatt le-
zajlik, tébbnyire laztalanul,
ebben sokat segithet a mézes
harsfatea. Mindig a megel6zé-
sen van a hangsuly: 6ltoztesse
rétegesen a gyereket, rendsze-
resen tavolitsa el az orrvaladé-
kat, és ne menjen vele betegek
kozelébe. Azoknal a kicsiknél,
akik 6nalléan még nem képe-
sek alapos orrfujdsra, naponta
tobbszor is ki kell szivni a va-
ladékot. Orrcseppet legfeljebb
3-5 napig szabad hasznalni!

Forduljon orvoshoz, ha...
INFLUENZA

A hirtelen fellép6, magas laz,
az izomfajdalmak, a kivoréso-
dott szem, a kohogés és az orr-
folyas egyiittes jelentkezése
influenzara utalhat, ami egy
virusfertézés. (Az Gj tipusu inf-
luenza tiinetei gyakorlatilag
megegyeznek a szezonalisé-
val) Mivel a laz akar egy hétig
is eltarthat, kiilondsen gyakran
kell itatni, pihentetni a kisgye-
reket. Ha a laz nem mulik, és
szokatlan faradtsag, mellkasi
fagjdalom is jelentkezik, feltétle-
niil orvoshoz kell fordulni,
mert sz6védményként akar tii-
dé6- vagy szivizomgyulladas is
el6fordulhat. A szakember vi-
rusellenes gyogyszert irhat fel,
antibiotikumos kezelés egyik
esetben sem sziikséges.
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Nem kell aggddni, ha...
LAZA SZEKLET

A problémat az esetek egy ré-
szében valamilyen kérokozo
okozza, amely megtelepszik
a vékonybél nyalkahartydjan.
Addig nincs baj, amig a gyerek
éber, szomjas, a nyalkahdrtydja
nedves, és a vizelet mennyisé-
ge is normalis. Az otthoni apo-
las sarkalatos pontja a megfele-
16 folyadék- és sopotlas. Fontos
tudni, hogy a koplaltatas ka-
ros, és a hasfogok hasznalata
sem tandcsos! Az ésszert diéta
segit, és az alma, illetve bandn
fogyasztasa is javasolt.

Forduljon orvoshoz, ha...
VIZES, FECSKENDEZO
SZEKLET

A legnagyobb veszély ilyenkor
a kiszaradas. Ha a kicsi a has-
menéses idgszakban aluszé-
kony, szdraz a nyalkahartya-
ja, alig van vizelete, a szeme
beesett, és nem tudja pétolni
a folyadékot, azonnal fordul-
janak orvoshoz! Tegyen igy
akkor is, ha a hasmenés véres,
ha hanyas is csatlakozik hoz-
za, vagy a gyereknek van vala-
milyen alapbetegsége.
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GYORSAN MULO

38 fok folott a laz csillapitasa-
ra a tabletta vagy a kup a leg-
megfelel6bb, amit jol kiegészit-
het a htitéborogatas és -fiirdo.
Utébbinal elszor testhémér-
sékletii vizbe (ez a lazas kicsi-
nél 38—40 fok) tegye a gyereket,
majd fokozatosan, a csap tobb-
szOri megnyitasaval kezdje el
hiiteni. A fiirdé 10 percig tart-
hat, és ha a gyerek dideregni
kezd, fejezze be! Torolje sza-
razra a kicsit, adjon ra kénnyt
ruhat, és csak egy vékony taka-
rot tegyen ra, hogy ne akada-
lyozza a héleadast.

Forduljon orvoshoz, ha...
MAGAS, TARTOS LAZ

Ha barmilyen mas, stilyos tii-
net tarsul hozza, vagy 1-2 nap-
nal tovabb tart, illetve ha sem-
milyen mddszerrel nem lehet
lejjebb vinni, forduljon orvos-
hoz! Otéves kor alatt lazgores
is eléfordulhat. A goresolé gye-
rek szajdba nem szabad gyogy-
szert tenni, és érdemes az olda-
lara fektetni, hogy a nyél és
a hanyas kifolyhasson. A ro-
ham utén értesitse az orvost!

—Mindig orizze meg a nyugalmat, a szildl panik csak ront a hely-
zeten! A beteg gyereket nem szabad magara hagyni, tgyhogy
inkabb hivjon segitséget. Ha szallitani kell a kis beteget, azt le-
hetdleg ne egyedl tegye, legyen egy Kisérd is, aki a pici mellett
0l. A lakdsban a telefon kazelében mindig legyen kitéve a gyer-
mekorvosi tigyelet és az Ugyeletes korhaz telefonszéma.

Nem kell aggddni, ha...
EGYSZERI ALKALOM
Az autdzas, a vidamparki jaté-

kok hasznalata, a rosszul meg-
ragott étel, de akar egy hurutos
betegség (utobbinal a gyerek
lenyelheti a hatracsorgo vala-
dékot, ami irritdciot valt ki) is
okozhat egyszeri hanydst. Mi-
vel ez mindossze azért torté-
nik, hogy a kicsi gyomra meg-
konnyebbiilhessen, semmiféle
kezelést nem igényel a dolog.

Forduljon orvoshoz, ha...
ISMETLODO HANYAS
Ha a hanyds tobbszor megis-
métlédik, és a gyerek nem tud
inni, mert minden kijon beléle,
vigye orvoshoz, ahogy akkor
is, ha hirtelen, hanyinger nél-
kiil, sugarban jelentkezik a ha-
nyas. Minél kisebb a gyerek,
annal fontosabb, hogy szakem-
ber is lassa, ha a hanyashoz
hasmenés és laz is tarsul!
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Azonnal orvoshoz kell
fordulni, ha a gyerek...

> elvesztette az eszméletét;
» megallithatatlanul hany;
> 20 percnél hosszabb
ideje vérzik az orra;
» komolyabb baleset érte;
» & kiszaradas jeleit mutatjas;

hirdetés
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-fiilzhgas, gyulladis, fejfdjas, niatha

idegesség sth.

- a legtdbb flilpanaszon segit

- a kezelés otthoni kériilmények
kozott végezhetd

- sériilés veszélye nélkiil tisztitja
afiilet

yafulgyertya.hu
Szakorvosi kezelést nem helyettesit!

Gydgyulés a Természet erejével
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