4 ltalaban azt tandcsolhatjuk,
A hogy vdrandossag alatt rendsze-
rint a természetes dsszetevoket
tartalmazé készitményeket részesitsiik
elényben, hiszen szeretnénk minden
felesleges vegyszertdl, illatanyagtol
megovni  szervezetiinket. Erdemes
azonban a korabban jol bevalt terméke-
ket megtartani, mert elképzelhetd, hogy
az 1ij kozmetikumok allergias reakciot,
vagy irritdciot valtanak ki. A terhesség
alatt egyéntdl fiiggden az archor zsiro-
sabb lehet, mitesszerek, pattanasok
jelenhetnek meg, vagy épp szarazzi,
érdes feliiletivé vdlhat. A probléma
kezeléséhez érdemes boérgyodgyasz,
kozmetikus segitségét kérniink. A va-
randossag idészakara jellemz6 a verej-
tékmirigyek fokozott termel6dése is.
Fiirdéshez a ligos hatdst tusfiirdsk,
szappan helyett olyan fiird6szert valasz-
szunk, amely a b6r pH-értékével meg-
egyezl vagy semleges vegyhatdsu.

Csikok nélkiil

A magzat fejl6désével a has korfogata
folyamatosan névekszik. Jorészt alkati
tulajdonsagok és oroklott tényezék kér-
dése, hogy milyen mértékben kell kiiz-
deniink a terhességi csikok kialakulasa
ellen. Frdemes méar a terhesség elsd
honapjatol a specidlisan e célra afkal-
mazhato készitményekkel rendszeresen
krémezniink nemcsak a has, de a mellek
€s a csipd teriiletét is. hiszen stridk itt is
megjelenhetnek. A terhesség utolso har-
madaban, a bér nagyfokd megnyilasa
utan jelentkez6 viszketd érzést is csok-
kenthetjik mindennapi krémezéssel.
Keretes irasunkban még visszatériink
erre a témara.

Arnyalatnyi kiilonbségek

A terhesség alatti hormondlis valtozasok
kovetkeztében a meglévé szepl6k, maj-
foltok sotétebbek lesznek, véltozhat az
anyajegyek szine, mérete is, ezek altala-

ban j6indulatiiak, de érdemes borgyo-
gydsz szakorvossal ellendriztetni. A nyak,
honaljak, mellbimbo teriiletén gyakran
jelennek meg bérszinti, nyeles ndvedékek
is. ezek bérgyogydszaton eltavolithatok.
A mellbimb¢6 és az emlGudvar is s6té-
tebbé valhat, a has k6zépsé vonalan is
kialakulhat egy sotétebb csik. Ezek a
véltozasok a sziilés utan rendszerint el-
milnak. A pigmentdciés zavarok meg-
el6zésére mindig hasznaljunk megfeleld
faktorszamu fényvédot, naptejet.

Erelvéaltozasok

A terhesség idején gyakran jelennek meg
értagulatok és visszerek. A visszerek
kialakuldsat az elsé hénapokban a hor-
monalis vdltozasok okozzdk, majd a
késébbiekben a megnovekedett testsiily
és a hasfiri nyomas fokozédasa miatt a
vadli, a combok vagy a gat kornyékén
tagult vénak jelenhetnek meg. A megel6-
zésben segit a kismamatorna, a rendsze-

Hogyan reagal BORUNK
a terhessegre?

A fogantatas pillanataban szamos vdltozas kezdddik
szervezetiinkben, ezek a magzat egészséeges fejlodeseét

szolgaljak. A pocak gombolyodése mellett a varandossag

alatti hormonalis és kot6szoveti atalakulasok hatdsai
a bor és a haj dllapotdban egyarant jelentkeznek.
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res séta, iil6 helyzetben a 14b felpolcola-
sa. A probléma kiilonésen azokat veszé-
lyezteti, akiknek csalddjaban mar el6for-
dult visszeres megbetegedés. Az 6 ese-
tikkben killonosen fontos a megel6zés, és
fokozott figyelmet kell forditaniuk a ttil-
zott mértékii hizas elkeriilésére. A terhes-
ség alatt kialakult visszerek nagy része a
sziilés utdn magatol is visszahizodik,
ellenkez6 esetben a probléma orvoslasa-
hoz kérjiik érsebész segitségét.

Hajapolas
A vdrandéssag alatt a fokozott faggyi-
termel6dés miatt a fejbdr is zsirosabba
valhat, igy gyakoribb hajmosasra
lehet sziikség. Ebben az id6-
szakban javasolt keriilni az

A terhesseg alatt az

a szbrzet €s a haj hullasat, igy a vdran-
dossag alatt csodds hajkoronank lehet, a
sziilés utdn egy-6t hénappal azonban
intenziv hajhulldst tapasztalhatunk. Ha-
junk megkozelitéleg gyermekiink egy-
éves sziiletésnapjara éri majd el eredeti,
terhességiink el6tti allapotat.

* HERPES GESTATIONIS
Az er6s viszketéssel, holyagszer(i kitité-
sekkel a hason. torzson, alsé végtagokon-
megjelend tiinetek rendszerint a terhes-
ség masodik harmaddban jelentkeznek.
A betegséget nem herpeszvirus, hanem
autoimmun mechanizmus valtja ki. A ke-
zelés a tiinetek stlyossagatol
fiiggben torténhet gyulla-
dasgatlo krémek hasz-

erds fo.drei’szati vegysze- egész szervezet mikodése nalataval, sdlyosabb
reket, 1nkabb’ bapzme- megvaltozik. Az eddig felsorolt esefek?en azonbar:
zOket haszndljunk. A A R sziikség lehet belsé
terhességet fenntarto Wﬂ asz?k @'nm'%ﬂet'ka' szteroidok alkal-
hormonok  fékezik P’F’b'éma‘ okoznak, de vannak mazasara is. Stlyos

bizonyos tinetek, amelyek
% kezeléséhez mindenképpen

szakorvos segitségét
kell kerni.

esethen elGfordulhat korasziilés, magzat-
karosodas is, atmenetileg az Gjsziilotton
is megjelenhetnek apro holyagok. A gy6-
gyulds a sziilés utani néhany hétben-ho-
napban varhato, de kovetkez6 terhesség-
nél vagy fogamzasgatld hatdsara ismét
kialakulhat.

 |MPETIGO HERPETIFORMIS

Ez a gyulladasos bérbetegség terhesek-
nél rendszerint az utolsd trimeszterben
jelentkezik. Honaljban, a mell alatt és a
koldok kornyékén gennyet tartalmazo,
csoportosan elhelyezked6 hélyagok
jelennek meg, altalanos tiinetek, laz
kiséretében. Alacsony kalciumszinttel
tarsul, ezért gorcsos rohamokkal jaré
(tetdnids) tiinetek is jelentkezhetnek.
Feltételezik, hogy a tiinetek a pikkelyso-
mor specidlis formdjanak felelnek meg.
Kezelése antibiotikummal, szteroiddal
torténik, a tiinetek sziilés utan rendsze-
rint elmdlnak.

Jo tanacsok

a kezeléshez,
otletek
- a hazi
borapolashoz
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» POLIMORF TERHESSEGI KIUTES
A polimorf terhességi kiiités rend-
szerint a varandossag utols6 ho-
napjaban jelentkezik, a stridk vo-
naldban, majd a torzsre, fenékre is
kiterjedhet. A polimorf sz6 arra
utal, hogy a kiiitések sokiélék lehet-
nek. Kialakulhatnak egészen kis
piros kiiitések is, de jelentkezhet-
nek nagyobb elvéltozasok is viszke-
tés kiséretében. Kezelésik gyulla-
dascsokkent6 krémek hasznalata-
val torténik, és rendszerint a sziilés
idépontja koriil elmilnak.

« ALTALANOS BETEGSEGEK
BORTUNETE
A vérandossag idszakaban rosz-
szabbodhatnak a belgyogyaszati
betegségeket (cukor-, vesebeteg-
ség, autoimmun betegségek stb.)
kiséré bortiinetek, ezért a kronikus
betegségben szenved6 kismama-
kat mindenképpen centrumban kell
» gondozni, illetve sziikség szerint
kezelni.

» GOMBAS FERTOZESEK

Az eddig felsorolt korképeknél
joval gyakoribb és altalaban
makacs problémaként jelentkezik,

e

¢ ﬁ)g“v minel kevesebb

% w artju
mesterseges anyagm mgyunk a szervezetiinkbe, ugyanis

amir a boriinkre keniink, az bejut a szervezeriinkbe is.
Testiink meghalalja a torodést azzal, hogy boriink iide,

Kzsmamaké’m '

a hajlatokban hamlas, borpir, visz-
ketés, esetleg nedvedzés tiinetei-
vel. Kezelésére haszndlhatunk
kiillonb6z6 krémeket, hintéporo-
kat, géleket. A terdpia azonban

hatastalan marad, illetve a kitjulas
esélye megnd, ha a kivalto okokat
nem sziintetjiik meg. A terhesség
sordn a hormondlis vdltozasok. a
fokozott verejtékezés, a mell- és
hasméret novekedése, a labdaga-
das is el6segiti a gombas fert6z¢-
sek kialakuldsat, ezért fokozottan
tigyeljink a hasredd. mellek terii-
letén is a hajlatok szarazon tarta-
sara. Uszodaban, fiirdskben min-
dig hordjunk papucsot. Miiszdlas
alapanyagt, szoros, nem szell6z6
also- €s felséruhazat, cip6 viselete
el6segiti tjabb fertézés kialakuld-
sat, illetve késlelteti a gyogyulast.

DR. VINCZE ILDIKO — TOTH-ToKAJI Eva
WWW.DERMATICA.HU
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szep s feszes marad.

hazi testapolokat furdes
Aumn haszndljuk, a meg-
tisztitour borre. A termé-

szetes anyagok €s vitaminok se-
gitik a sejtmegujulast. Bizzuk a
bériinkre, hogy mekkora mennyi-
ségre van szitksége. a maradékot
mossuk le. Ezek a keverékek alta-
laban nem okoznak allergiat, de
vegvilk figyelembe egyéni erzé-
kenységiinket is.

Mindennek alap{'

a j0 mindségii olaj
Minden hazi testapolonak a hide
gen sajtolt olaj a bazisa. hiszen
nem tartalmaz vegyl anyagokat,

Viszont rengeteg vitamin €5 asva-
nyi anyag rejlik benne. Ha zsiros a
bériink, kevesebbet keverjiink
a testapolonkba, mint szaraz bor
esetén. Az idGjards is szamit:
hideg. szeles idGben olajosabb.
zsirosabb kencér készitsink. mig
napos. szaraz idoben fontosabb a
hidratdlas, amelvhez mézet hasz-
nalunk. Ne [éljunk a méztd), ha
nem vagyunk rd allergiasak, mas
anvagokkal osszekeverve nem

lesz ragacsos.

Tejfolos testapolo
Megieleloen raplilja a bort,
napozas elow és uvtin példaul
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