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. zamos sz0ros vagy tollas allat képes az
~ arra érzékeny egyénekbdl allergids reak-
= ci6t kivltani. Az dllatok nydldban, vize-
letében, iiriilékében taldlhat6 fehérjék, a b&rmiri-
gyeik valadéka vagy apr6, elhalt hamsejtjeik
mind allergizalhatnak. Ezek az allergének kozvet-
leniil a 1égtérbe juthatnak, vagy az allatok altal
elhullatott szérzet vagy tollak jutnak el a lakds
minden pontjdra. llyen médon lerakédnak a ruhd-
zaton, butorokon, dgyon, szényegeken, cip6kon,
fiiggonyokon, s6t még a falakon is. Igy aztin a
héz teljes kitakaritdsa és a hdzidllat eltdvolitdsa
utdn az allergének megmaradhatnak a kdrpitok-
ban, butorokon.

l
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amikor a gének dontenek

Ha az egyik sziil§ allergids betegségben szenved,
kb. huszonot szdzalék az esélye annak, hogy a gyer-
meknél is megjelenik valamilyen allergids tiinet. Ha
mindkét sziil6 érintett, a gyermek allergids megbe-
tegedésének valészindsége joval nagyobb, hetven-
nyolcvan szdzalék koriili. Ahhoz, hogy a génekben
kédolt hajlambdl allergids betegség legyen, kdrnye-
zeti tényez0k is kellenek. Mai tuddsunk szerint a
kornyezeti faktorok azok, amelyek valéjaban elGhiv-
jak, felszinre juttatjak a betegségtiineteket. Oroklott
allergids hajlam esetén tehat célszerfi csokkenteni a
gyermeket ér§ allergénterhelést, igy ilyen esetekben
nem javasoljuk hézidllat tartdsat.



Varandos és
kisgyermekes anyukak
kozott is nagy vitakat valt ki
a kérdés: vajon tartsunk-e hazi-
allatot a gyermekkel egy lakas-
ban? Kockaztatjuk-e gyermekink
egészseget, vagy épp ellenkezéleg,
hazi kedvencukbdl kivalo jatszo-
tars valik majd, és ezzel egy
idében még az allergia
kialakulasat is meg-
eldézhetjik?

tobbet art, mint hasznal

A sziil6k gyermekeik egészségét sziiletésiiktsl kezdve 6vjdk. Nem
szabad azonban a , tilféltés” csapddjaba esni, a tilzott tisztasdg
ugyanis tobbet 4rt, mint amennyit haszndl. A gyermek immunrend-
szerének megfeleld irdnyu fejlédéséhez hozzdjarulnak a bandlis
fertGzések. Az illando fertGtlenitéssel, tilzasba vitt takaritdssal
tehdt épp ellenkez$ hatdst érhetiink el.

a tudomany mai allasa szerint...

Az el6bbiekben arrdl széltunk, hogy az allergids megbetegedés
megjelenéséhez két tényezd, a genetikai hajlam €s a kornyezeti fak-
torok egyiittes megléte sziikséges. Emellett emlitést kell tenniink
az Ugynevezett korai szenzitizaciorol, vagyis az adott allergénre
nagyon hamar kialakul6 kéros immunvilasz megjelenésérl. Az

allergének akdr mar a magzati €életben, a méh-
lepényen keresztiil a magzatba atjutva a késGb-
bi kéros, allergids immunvalaszt ,.k6dolhatjdk™
a sziiletendd gyermekben.

Kutatdsi eredmények alapjan egyértelmiivé
valt, hogy a magzati életben és korai csecse-
mdkorban az allergénterhelés kikiiszobolése
egyértelmiien csokkenti a kés6bbi allergids
betegs€g kockdzatdt, még arra hajlamosité
genetikai héttér esetén is. A terhesség és a
korai csecsemdkor idején tehat indokolt az
allatok eltavolitasa a varandés édesanya, illetve
a gyermek kornyezetébdl.

fontoljuk meg!

Sokan mdr évek 6ta tartanak hazidllatot, de
vannak olyanok, akik gyermekvdllalds mellett
vagy nem sokkal utdna tervezik beszerzését. Ha
kozéjiik tartozunk, gondoljuk 4t a kovetkezdket:

. lesz-e elég id6nk sétéltatni, jatszani vele, és
a szabalyok megtanitdsara?

‘ van-¢ a kdzelben olyan jatszo6tér, ahovd hdzi
kedvenciiket is magunkkal vihetjiik? Amint
a gyermek cseperedni kezd, egyre tébb id6t
toltiink majd a hinta €s a mdszéka mellett, el
tudjuk-e helyezni a kutyust arra az idére?

napirend és szabalyok

Hazi kedvenc tartasanal feltétlentil tigyelniink
kell a kovetkezbkre:

© Alakitsunk ki kiilén helyet — moshaté
huzattal ellatott kuckot, kanapét vagy pdrnat —
a lakdsban a kutyus szdmadra, amelyik az &
vacka lehet, igy konnyebben elfogadja majd
azt is, hogy vannak bizonyos helyiségek, ame-
lyek az 6 szamara tiltott teriiletnek szdmitanak.
" A hélészobdba és a gyerekszobdba ne
engedjiik be kedvenciinket.

" A szoros egyiittélés fokozott fert&zés-
veszéllyel jar. A kotelezd oltdsok mellett a
kutyat haromhavonta kezeljiik bélférgesség
ellen, és ne engedjiik, hogy a gyermek jdtékait
a szdjdba vegye.

" Fokozottan tigyeljiink a lakds tisztan tartd-
sdra. Szerezziink be nagy teljesitmény( porszi-
vot, séta utdn gondoskodjunk a behordott sar
és utcai szennyezd&dések eltavolitdsarol.

a kozos nyaraldsokra magunkkal vihetjiik-e
kedvenciinket?

Szakértd: dr. Varhegyi Csaba
gyermektiidégyogydsz
www.allergiakozpont.hu
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