virus vagy baktérium?

A torokgyulladds a garatnyalkahdrtya gyulladdsa, amelyért nagyon
sok kérokozo felelhet. Az esetek zomében virus 4ll a hattérben,
ezért nem gyogyithat6 antibiotikummal. Ilyenkor csak 1az- és faj-
dalomesillapitds, gyulladdscsokkentés €s folyadékpdtlds a dolgunk.

@ A virusos eredetii gyulladdsok par napon beliil t6bbnyire
maguktdl is gyégyuldsnak indulnak, igy nem is igényelnek
kiilonosebb kezelést.
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A legtébb korokozé
cseppfertbzéssel, azaz
a belélegzett levegével
jut a szervezetinkbe.
A mandulak
immunrendszerink
’ fontos részei, a
: kérokozok leklizdésének
elsé védelmi vonalai,
ezért nem is szabad
erés indok nelkdl
megvalni téluk.

nagyon faj...

A mandulagyulladas a torokmandulak gyullada-
sa. Hatterében altalaban Streptococcus baktérium
eredetli fert6zés all. Kisgyermekeknél jellemz6
tiinet, hogy nem hajland6 enni, torokfdjdsra
panaszkodhat. A fijdalom gyakran kisugdrzik a
fillbe. Jellemz§ a laz, a rossz kozérzet, fejfdjas és
hdnydas. Bakteridlis eredetii fert6zés ellen a gyer-
mekorvos antibiotikumot ir fel, amelyet az el&irt
adagban kell szedni, és az esetleges szovodmé-



nyek elkeriilése érdekében annyi ideig, amig az orvos
javasolta. Tiisz6s mandulagyulladdsban szenvedd gyer-
mek az antibiotikum mellett is lehet ldzas 6t-hét napig.
Kiilonb6z6 helyi fdjdalomcesillapitokat tartalmazé tablet-
tdk szopogatdsa, langyos folyadék, dgynyugalom enyhit-
heti a panaszokat.

természetes gyogymodok

A torok- és mandulagyulladdsok kezelésében egyardnt fon-
tos a folyadékpétlds. A mézzel izesitett gyogytedk
fogyasztdsdval a kohogést és a gyulladdst is csillapithatjuk.

Kamilla

A legismertebb gyulladdscsokkentd hatdsd gyégynové-
nyiink. Kellemes ize miatt a bel6le késziilt fézetet gyer-
mekek is szivesen fogyasztjak.

Fogacskak szenvedés nelkul
... a Dentinox® N gél idében torténd alkalmazasaval

A fogzas elsé jeleinél finoman dorzsolje be a foginy érintett

Harsfa teriileteita o1 | | fogzaskénnyitével. Az elsé fogacs-
- kak kibujasa és valamennyi tejfog megjelenése — beleértve
A hérsfatea kivdl6 kohogéscsillapitd, slejmoldé és nyugta- ;| a késébbi ragéfogakat is — igy fajdalom és komplikacidmen-
t6 hatés. tessé tehetd. A fogzast kiséré mygyulladas a gyogyszernek
i nem mindsilé gyoégyhatasda 0 1 tal is sikeresen
enyhithetd.

Kakukkfu A sebgydgyulast elésegité és gyulladascsokkentd

e Al ol o s 1 mellett mindkét fogzaskénnyitd telenit
» A kakukkfiitea frissitd hatdsd, kohogeés, torokfdjds csilla- @ is tartalmaz, a babaknak megfelels adagban.

PRGN kitinG gyégylr Dentinox” fogzaskonnyitok - tobb mint 50 ev tapasztalata

Vény nélkul kaphatok a gyégyszertarakban.
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A ,torokfédjds hazi szereként” is ismert gy6gynovénybdl A kockazatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
késziilt fozet fertStlenits, bakt€riumdIs €s gyulladdsgdtld | koztatét vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét.
hatdst, szdjnydlkahdrtya-gyulladdsok kezelésére is kivalo.
\'\l’tha Eoi
Hagymatea .- 7 &2 o
nagymat : ,,Ujj'szeru" :\§ ;6°°
Misfé] liter vizbe tessziik két nagy fej hagyma megmosott -~ baba fogapolas - E
kiils6, voros leveleit. Hirom percig f6zziik, majd sziirve, "Cm

... a nenedent®-baby tanulészettel

mézzel isszuk. A hagymateat koptetSként is alkalmazhat- a korai fogszuvasodas megelézésére

juk, ha egy fej hagymat egy liter vizben megf6ziink, majd

mézzel izesitjiik. . Az elsé fogacskak kibljasa utan a fogapolas fontos lépés
a babak tejfogai egészségének megbrzéséhez. Egy specialisan
A tejtermékek, a di6, a bandn nyakképzé hatdsd, ezért | erre a célra kifejlesztett, ujjra htizhaté szilikon fogkefébdl és

a gyengéden tisztité babafogkrémbdl
all6 készlet segitséget nyujt ehhez.

érdemes kihagyni az étrendbdl!

-
A nenedent®-baby fogkrém cukor-
helyettesitéként fogszuvasodas-

&3} "®"edent-Baby
gatlo xilitet tartalmaz. -

M.

®m nem tartalmaz szacharint

fluoridmentes k .
tartésitoszer-mentes Jne'"‘?@,@mllbégy |
nem tartalmaz mentolt T — I

homeopatias kezelés alatt W
is alkalmazhaté
Kaphaté a patikdkban, drogéridkban és a _Qrg_ tzleteiben.

Gyarto: Dentinox Gesellschaft, D-12277 Berlin
Forgalmazé: Penta Pharma Kft. 9200 Mosonmagyarovar, Isak u. 3. @

Tovabbi informacio: www.pentapharma.hu
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néha muszaj kivenni

A manduldk kiiléndsen az elsd életévekben
nagyon lényegesek az immunrendszer szdmadra.
Az orr- és torokmanduldk olyan védGanyagokat
termelnek, amelyek felveszik a harcot a kéroko-
zokkal. A harc kozben azonban a manduldk is
begyulladhatnak.

@ Ha pedig a fert6zések nagy gyakorisaggal
kovetik egymadst, el6fordulhat, hogy krénikus
mandulagyulladds alakul ki. A mandulédkat
azonban még nem kell eltdvolitani pusztdn
azért, mert megduzzadtak.

@ A mandulamiitét elbirdldsa mindig egyedi, és
a szakorvos, néha tobb szakma kozos dontésén
alapul. Az orr-, illetve garatmanduldk kivételé-
nek sziikségességét pontos szabalyok irjak eld.
Héroméves kor utdn rendszerint a kovetkezd
esetekben javasoljuk a miitét elvégzését:

Tiisz6s mandulagyulladas

A klasszikus tlisz6s mandulagyulladds a vdran-
dossdg id6szakdbol, magzati korbél szdrmazo
anyai védettség miatt hdroméves kor alatt gyakor-
latilag nem fordul el6. Ezt a jol koriilhatdrolt kér-
képet egy Streptococcus torzsbéli baktérium
okozza, és megfeleld antibiotikumra jol gyégyul.
Problémadt az okoz, ha ezek a fert6zések egy é‘ven
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beliil tébbszor, négyszer-6tszor ismétlddnek, és
magas lazzal jarnak.

Talyog
Tiisz6s mandulagyulladds szovédményeként a
mandula koriil tdlyog alakulhat ki. A duzzanat
oly mértékd lehet, hogy a beteg képtelen nyelni,
szdjzdra alakul ki. Heves, féloldali, fiilbe sugarzo
fajdalom jelentkezik. A rendkiviil veszélyes kor-
kép mindenképpen kérhdzi kezelést igényel. A
miitét elvégzésére a talyog lezajldsa utdn van
lehetdség.

Veszélyes szévidmények

A miitét kiilonosen indokolt lehet, ha a gyulladd-
sok kovetkeztében masodlagos betegségek 1épnek
fel. Ezek kialakulhatnak a bdr, az iziiletek, a vese
€s a sziv teriiletén is. Ilyen esetekben, ha a man-
dula gécként szerepel, eltdvolitdsa megsziinteti a
szov6dményes panaszokat is.

Orrmandula-nagyobbodas

Kisgyermekkorban a sziik fels6 1égutak dtmérgjét
mdr az orrmandula enyhe fokdi megnagyobbodd-
sa is jelentGsen csokkentheti. A gyerekeknél ilyen
esetekben akaddlyozotta valik az orrlégzés és a
fiil dobiiregének szell§zése, ennek kovetkeztében
krénikus fiilgyulladds is kialakulhat. Stlyosabb
esetekben a megnagyobbodds olyan nagymérték
lehet, hogy éjszakai 1égzéskimaraddst és ezzel
oxigénhidnyos dllapotot idéz eld. Ut6bbi kialaku-
ldsanak hdtterében azonban sokszor a megna-
gyobbodott torokmandula 4ll.

Az éjszakai 1égzéskimaraddsok jol vizsgdlhatok
korszer(i alvdslaborokban. Ha az eredmény indo-
kolja, az oxigénhidnyos dllapot kivédésére sziik-
ségessé valhat a megnagyobbodott torokmandula

kivétele is.
Szakértd: dr. Csdanyi Mdrta

fiil-orr-gégész
www.fulorrgegekozpont.h
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