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Miert tekereg a kicsi evés utdn,
rossz az emeésztese?

Az éhseg miatt sir? Allergias
lenne? Effelék miatt minden anya
nyugtalankodik, hiszen a megfelelo

taplalas nagyon fontos a baba
fejlodésehez. Természetesen kapunk

egy csomo ellentétes tandcsot
baratnoktol, szomszédoktol,
vedonotol. Ezek egy része gy

kezdoddik, hogy ,annak idején mi

pedig igy csinaltuk...”

Hogy elkeriilhessiik a buktatokat,
segitiink egy tucat olyan tandccsal,
amelyeket tenyleg jo,
ha megfogadunk!
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MEGELOZESRE: HA

A csecsemének hat hénapos korig
anyatejre van sziiksége, de sajnos
eléfordul, hogy ez nem elegendd,
vagy az anya valamilyen okbol nem
tud szoptatni. llyenkor tapszerre szo-
rulhatunk. (Még mindig jobb, mint a
tehéntej!) Allergias csalddok gyer-
mekének mindenképpen. de féléves
korig a tobbeieknek is ajanlott a hipo-
allergén (nem allergizalé) tapszer. Az
tigynevezett HA tapszerek orvosi
javallatra irhatok fel azoknak a babak-

NINCS JOBB
AZ ANYATEJNEL

Sokszor hallani egyes anyu-
kdktol azt a panaszt, hogy
wvizes a tejem”. llyenkor el
akarjak hagyni a szoptatdst,
és inkabb attérnének a tap-
szerre. Ne tegyék! Az anyatej
ugyanis nemcsak a baba jol-
lakatdsara, hanem folyadék-
potlasra is szolgal. Ezért a
szoptatas elején higabb a tej.
hogy a baba el6szor a szom-
jat oltsa, majd a végén tomé-
nyebb nediivel tolti meg a
kicsi gyomrit.

nak, akiknek a csaladjaban igazolhat6 az allergia, vagy akiknél bebizonyosodott, hogy
az anyatej nem elegendd. Ha a babdnak diagnosztizalt tejfehérje-allergidja van, akkor
specidlis étrendre szorul, és ehhez mindenképpen konzultaljunk az orvosunkkal, ne pro-
béljuk meg magunk kitaldlni, hogy mit adhatunk a kicsinek.
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Kismamaknak

Bébé Confort Bottle Brainer
cumisliveg-szaritd

Higiénikus modja az elmosogatott vagy
sterilizalt babaetetési kellékek szaritasanak.
A rak formaju also részen hat cumisiiveg és
tartozékai helyezhetdk el. Praktikus

és formatervezett.

Ara: 3590 Ft

L3ssig Double Coco étel- és italtdrolo
Két hagyomanyos méretl cumisiiveg
tarolasara alkalmas. Tobb érén keresztiil
melegen tartja az Givegeket. Hordozofiillel
is ellattak.

Ara: 3990 Ft

Canpol Lovi kézi meéliszive
Mianyag tolcsére jol illeszkedik

az anyamellhez. Kénnyd, egykezes
mukodtetésd. A szivas eréssége
szabélyozhaté. Az anyatej kozvetlenul az
tvegbe folyik, ez a tartozék etetécumival
egyszerlien cumisliveggé alakithato.
Ara: 6790 Ft
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CSAK UTASITAS
SZERINT

A tapszerbdl csakis annyit ada-
goljunk, amennyi a baba életko-
rahoz javasolt. Az adagolast
nem véletleniil tiintetik fel.
A siiriibb tapszert6l étvagyta-
lan lesz, arcan kiiitések jelent-
kezhetnek, emésztési problé-
mai lehetnek. A higabb tapszer-
t6l viszont €hes marad, és nem
fejlédik megfeleléen. Mindig az
életkordanak megfelel6 tdpszert
kapja, hiszen csak annak az
Osszetétele felel meg az igé-
nyeinek. Anyatejb6l annyit
eszik, amennyire sziiksége van,
azzal gyakorlatilag nem tudjuk
tiletetni. Raaddsul az anyatej
alkalmazkodik a baba sziikség-
letéhez: naprél napra mas
osszetételd.
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Mindig legyen otthon tartalék tdpszeriink: ha
kifogy, nem kell ttra kelni, hogy az éjszaka kozepén utdnpotldsra
vadasszunk. Ha van otthon esetleg egy masik markabol, akkor felesle-
ges a nyakunkba venni a vérost, hogy felkutassunk egy éjjel-nappalit
vagy egy iigyeletes gyogyszertarat: a legtobb tdpszer dsszetétele — ha
az életkornak megfelel - megegyezik. Ha azonban a hipoallergén vagy
mas specidlis tdpszeriink fogy ki, akkor ne adjunk a babinak semmi
mast, kiilonosen ne tehéntejet.

-

Gh®) oo
“ @ ™ TEJPEP EJSZAKARA

Ez hat honapos kor kornyé€kén lehetséges, amikor az anyatej mar nem
nydjt elegendd kaloriat. Megd6lt az a hit, hogy minél késébb kap a
baba lisztes ételt, anndl kisebb a valdszintisége a lisztérzékenység
kialakuldsanak. Ujabban mar féléves kor koriil javasoljak az efféle éte-
lek bevezetését. A f6zelékek rantdsa, habarasa is szoba johet.
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