'Manduléink:

KINT VAGY BENT?

Sokunknak nincs, vagy csak az egyik, vagy az sem. Most kiderl,
mi a feladatuk, és mi torténik nélkultk.

A mandula a nyirokvédelmi
rendszeriink egyik eleme.

Két fajtaja étezik: az orr-

és a torok-, llletve garatmandu-
la. Az orrmandula gyerekkor-
ban gyakran megnagyobbo-
dik, begyullad, légzesi zavart,
fllpanaszokat, kohogést okoz.
Ha megéri, a serduilékor utan
visszafejlédik, eltdnik — mond-
ja dr. Csokonai Vitéz Lajos
fll-orr-gégész. Ha azonban
addig a nagysaganal, gyakori
gyulladasanal fogva kovetkez-
meényes tlneteket: flllpanaszo-
kat, melléklreg-, horgd- vagy
tidégyulladast okoz, célszerd
eltavolitani,
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A torok védelmi rend-
szerének, a Waldeyer-féle
nyiroktliszérendszernek,

a koznyelvben garatmandu-
laként szereplé masik eleme
fontos védelmi funkcict lat el,
ezért csak nagyon indokolt
esetben veszik ki. Legyenglt
allapotban, fertézé koérnye-
zetben konnyen kaphatunk
tUsz6s mandulagyulladast,

ez a heveny, akut gyulladas
magas lazzal jar, tlszok, geny-
nyes foltok lepik el a mandula
felszinét. Ez a betegség jelen-
t6s féjdalommal, elesettséggel
jér, 5-10 napig tart, de anti-
biotikumos kezeléssel gyo-

gyithatd. A mandula krénikus
gyulladasa esetén a gennykeltd,
Streptococcusnak nevezett
korokozok megtelepszenek

a mandulak szoveteiben

és a meérgeik tavoli szervekben
okoznak elvaltozasokat. A sz6-
vetekbe vald bekoltézésiik ugy-
nevezett masodik betegséget
idézhet elé: sziv- és vesegyul-
ladast, izuleti és a szemben
kialakul¢ gyulladast is okozhat,
tehat nagyon komoly kdvetkez-
ményei lehetnek. Ha egy évben
tébbszdr van valakinek heveny,
akut mandulagyulladasa, ha
mér gocra és a masodik beteg-
ségre utalo tinetek alakultak

ki, akkor a mandulét el kell
tavolitani. A beteg mandula
nem tudja ellatni a funkcidjat,
igy a védelem helyett kért okoz
a szervezetben. A kivett man-
dula feladatat atveszi a nyirok-
tliszérendszer t6bbi résztve-
véje. A nyelvgyokben, a garat
t6bbi részében is vannak nyi-
rokszdvetek, mandulak, tehat
a szervezet nem jar rosszul

az eltavolitassal — hangstlyoz-
za Csokonai doktor, ezért hiba
bent tartani a beteg mandulat.
Az eltavolitast mandulamutet-
kent ismerjuk, a helyi, &ltalanos
erzestelenités mellett végzett
rutinmutetet kdvetben fajda-
lom, nyelesi panaszok jelent-
keznek, amelyek gyogyszerrel
csillapithatoak, hét-tiz nap alatt
teliesen meggydgyul a beteg. |
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Dr. Giller Myriam, www.gillerakupunktura.hu. Telefon: 06-1-202-0329 |
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www.andrea78.eoldal.hu, e-mail: diet@citromail.hu | Kovacs Judit dietetikus,
Telefon: 06-30-287 4152, e-mail: judit410@gmail.com | Dr. Késa Eva, PRIMA
MEDICA ERKOZPONT — OXYGEN MEDICAL 1042 Budapest, Arpad Ut 47.

Telefon: 06 70 977-0752. www.erkozpont.hu | Dr. Csokonai Vitéz Lajos,

BUDAI ALLERGIAKOZPONT 1015 Budapest, Ostrom u. 16. Telefon: 06-30-631-9309.
www.allergiakozpont.hu | Czanik Krisztian, személyi edzd, aerobikoktato,
SQUASH SZIGET FITNESS CENTER, 2310 Szigetszentmikios, Bajcsy-Zsilinszky u. 1/A.
Telefon: 06-24-443-767, www.krisztianfitnesz.hu | Geszler Dorottya, a Monsoon
Joga&Pilates Plates szakmal vezetdje, www.monsoonyoga.hu,

e-malil: dorotiya geszler@monsoonyoga.hu | Végh Néra asztrologus,

e-mail: vegn nora@citromail.hu. Telefon: 06-30-605-1301 |
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Kapalua, Olsen, Easy Comfort, Bandolera, Gléri Divat, Soho & Jagger, GLORI
DIVAT, 1052 Eucan=st Parizsi utca 3. Telefon/fax: 00-36-1/337-7255,

e-mai ¥ @t t-online.hu | Junia Cipébolt, 1056 Budapest, Vaciu. 41.
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dietai(ncss

X. EVFOLYAM 4. SZAM, MEGJELENIK HAVONTA

Foszerkeszto-lapigazgato Bottyan
Miivészetivezetd [
Vezeto szerkeszté Mer
Szerkeszto (
Olvasdszerkeszio
Keépszerkeszto
Korrektor Arvails

aabriella

Koordinator
Munkatarsak B

Fotok B

Northfoto
Marketing Vigh Darottya
Szerkesztéség 1

Levelezésicim

&l info@distafitngsz . hu
Geomédia Kiadoi Zrt.
)36 Budapest, Lajos u. 4

aulet, 1), er

1
2
Kiadja a
1

48-5¢

FelelGs kiado
Vezérigazgato-helyettes Siedlor Andras
Gazdasagi igazgaté Dobricza
Hirdetési osztaly Telel 6-1.480.8813 06-1-489

Marketingvezeto Gonnert Eniko
Terjesztésiosztaly T
Nyomdai elokészites C
Nyomdai eldallitas

Felelds vezeté La

Arusitasban terjeszti a Lapker Zit
Elofizetésben terjeszti a Magyar Posta Zri.

E athe tenul a postai

Megrendethetd

Elofizetésidij =ayev

Kialfoldon terjeszti  Color It

Hatvany La

tukrozik
Il tartalmiat jelent

»OBSERVER«
A MEDIAFIGYELD

1084 Budspest, Auréea u. 1.
Tel.: 3034738, Fax: 3034744
Emest: marksting@obseve iy

Kiadvinyunk példanyszamat a Matesz hitelesiti




	Untitled_Page_1
	Untitled_Page_2

