Szerz6: Toth-Tokaji Eva

tojasallergiaral...

Hazankban a tej mellett a tojas az egyik leggyakoribb allergén
a kisgyermekek és a felnéttek kérében is. Osszeallitasunkban
szakérténk segitségével kereslink valaszokat a tojasallergiaval
kapcsolatos gyakori kérdésekre.
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z ételallergia tlinetei mar a szoptatds idGszakaban
A is jelentkezhetnek. Ennek oka, hogy az anya dltal
fogyasztott ételek bizonyos mennyisége az anya-
tejjel atjut a baba szervezetébe is. Erdemes ezért megfi-
gyelniink, hogy a panaszok mely ételek fogyasztdsa utdn
jelentkeznek, és a gyanis élelmiszert a tovdbbiakban tel-
jesen hagyjuk el. Ha {gy nem mutatkoznak a tiinetek,
akkor az egész szoptatdsi id§ alatt érdemes tojdsmentes
diétat tartani. Ha az ekcémads tiinetek tovdbbra sem mul-
nak, akkor mds €lelmiszerekkel is prébdlkozhatunk, de
ilyenkor mindenképpen javasolt egy szakorvost felkeresni.

a tojasallergia tiinetei

A szoptatds idGszakdban a tojdsallergia tiinete-
ként a babédndl jelentkezhet bdrallergia, ekcéma
és hasi panaszok.

A tojdst nyolc hénapos kor utdn vezethetjiik be a
babdk étrendjébe. A kicsinek kezdetben kizédrdlag
friss, jol megf6zott tojds sargdjat adjunk, majd
fokozatosan kaphat tojasfehérjét is.

Ez allergidra hajlamos gyermekeknél legaldbb

kett6-négy honappal késébbre halasztando.

Ebben az id6szakban a tojds fogyasztdsa utdn fel-

1€p6 borviszketés, kipirosodds, borkiiités, szdj
koriili zsibbadds, az arc, a torok duzzadasa, 1égzési nehéz-
ség, hdnyas, hasmenés, hasi fdjdalom esetén kell gondol-
nunk tojdsallergira.

a tyak vagy a tojas?

A tojdsraallergias betegeknél fontos figyelniink arra is,
hogy ritkdn a csirkehds fogyasztdsa utdn is allergids tiine-
tek jelentkezhetnek.

W A keresztallergia hatterében az anyagok kémiai szerke-
zetének hasonldsiga 4ll. Olyan csekély a két anyag kozot-
ti kiilonbség, hogy sok szervezet, kiilonosen akkor, ha
mdr fokozottan érzékeny az egyik anyagra, nem tud
kiilonbséget tenni kozottiik.

B Egy masik gyakori és taldn a legismertebb a gorog-
dinnye—parlagfii keresztallergia. A tyidktoll allergénjének
belégzése egyes tojdsallergids betegnél asztmads tiinetet,
kohogést is kivalthat.

nyomokban tartalmazhat...

A tojasallergia egyetlen kezelési médja a tojasmentes
diéta betartdsa, amely — kiilonosen gyermekeknél — sok-
szor nem konny( feladat. Tojdsfehérje szdmos élelmiszer-
ben taldlhat6, leginkdbb a pékarukban, a kenyérfélékben,
a ragufélékben, a tésztafélékben, a krémtoltelékekben és
fagylaltokban. Fontos, hogy bevasdrldskor mindig olvas-
suk el az egyes ételek Osszetevdit.
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2 ADAG OLTASSAL

A BARANYHIMLO ELLEN
Két adag sziikséges a korabbi egy helyett a

baranyhimlé elleni véddoltasbdl a kdzelmiltban
megjelent szakmai iranymutatas szerint, Az Gj hazai
ajanlas azokra a gyermekekre is vonatkozik, akik
korabban egy adag oltéanyagot mar kaptak.

A bérdnyhimlé a megbetegedések 70%-aban a bolcsédés- és
dvodaskort gyermekeket fert6zi meg. Sajnos a bardnyhimlé
gyermekkorban sem veszélytelen, tizbSl egy bardnyhimlds
betegnél szovédmény 1ép fel. Egészséges gyermek
megfertéz6dése esetén is jarhat szévédménnyel a baranyhimid.
Gyakori kovetkezmény a bér felilfertéz6dése, ami életre
sz6l6 hegeket is okozhat, de eléfordulhatnak idegrendszeri
szévédmények is (pl. atmeneti beszéd- és mozgaskoordinacios
zavarral jaré kisagyi gyulladas, agyvelSgyulladés).

A biaranyhimlé és szévédmeényei ellen csak védSoltissal
védekezhetiink.

Egy magyarorszdgi adatgy(jtés alapjan 2005-2006-ban 50
baranyhimis betegbdl egy kérhazba kerliit, a bardnyhimiGvel
kapcsolatba hozhaté koérhazi dpolasok szama a két év alatt
meghaladta az 1600-at.

VALTOZAS A BARANYHIMLO ELLENI OLTAS
ADAGOLASABAN

Toébb, mint [0 éves nemzetkdzi tapasztalat szerint a
leghatékonyabb védelmet a bdrdnyhimlé ellen minden
életkorban két adag oltéanyaggal érhetjik el.” A legdjabb hazai
szakmai (tmutatdsok szerint a véddoltast |5 és {8 hdnapos
életkorban ajanlott beadni, a kotelezd oltasokkal egyidében.™

Azoknak a gyermekeknek,akik korabban mar kaptak egy adag
oltast, szintén sziikségiik van még egy adag oltas beadasara,
fliggetleniil attol, hogy mikor kaptak meg az els6 adagot. A két
adagkdzott minimum hathétnek el kell telnie. Abban az esetben,
ha idékézben a gyermeknek az oltas ellenére bardnyhiml&je volt,
a 2. adag beadasa szlkségtelen.

A 2. adagot legkés6bb egy Uj kozdsségbe kerlilés el6tt ajanlott
beadni, tehat miel6tt dvodabdl iskoldba megy a gyermek, vagy
6voda- ill. iskolavéltaskor.

*A baranyhimlé elleni oltas leghamarabb 9 hénapos korban adhaté be.
** Egyetlen oltéanyag, igy a birdnyhimlg elleni véddoltds sem biztosit 100%-os védeimet
minden oltott egyén szdmara.

“www.nemleszekbaranyhimlos.hu
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Tojasfehérje jelenlétére utalnak

a kovetkezd osszetevok: albumin,
tojas (tojassargaja, tojasfehérje,
tojaspor, szaritott tojas), tojashe-
lyettesitok, tojaslikor, giobulin,
lecitin, lizozim, majonéz, ovalbu-
min, ovovitelin, tojashab.

otletek a tojas potlasara
Fézéskor az ételek siritésére tojds helyett hasz-
ndljunk keményit6t vagy burgonyait.
Visdrolhatunk tojaspé6tlo port is. Az ételek lazitd-
séra ajanlhato6 a rizs, buzadara, a tojdsmentes
zsemlemorzsa, élesztd, szodabikarbéna. Az inter-
neten szamos weboldal van, ahol ételallergias
betegek osztjak meg egymadssal a mdr kiprébdlt
recepteket. Keresgéljiink a tojdsmentes finomsa-
gok kozott, és probdljunk ki dj izeket, ételeket.

oltasok és tojasallergia

Egyes védboltasok eléallitdsakor a virust tojasban
szaporitjak, ezért kis mennyiségd tojasfehérje is
bekeriilhet az oltéanyagba. Ez allergids tiineteket,
sulyos esetben vérnyomasesést, fulladast, esetleg
haldlhoz vezetG reakcidt valthat ki. Ilyenek a sér-
galdz elleni oltds és az influenza elleni oltdsok.

M Lassan egy évtizede mas technolégidval
késziil a 15 hénapos korban kételezd kanyard-
mumpsz-rézsahimlé elleni véddoltds, tehdt ezt
tojdsallergidsok is megkaphatjdk. Mivel a tojas-
alapu véddoltasok nem kotelezdk, akkor sem tor-
ténik baj, ha kimaradnak.

lehet, hogy kindvi

A gyermekek tobbsége haroméves korara kinovi
a tojdsallergidt. El6fordulhat, hogy ez kés6bbi
életkorra tolddik. Az esetek kisebb szdzalékdban
ugyan, de a tojdsallergia az egész élet folyaman
megmaradhat.

legyiink kreativak

A tojasallergids kicsiknek sem kell lemondaniuk
a tojdsfestésrdl. A kicsik élvezettel késtolgatjak
még a szdmukra tiltott falatokat is, igy egyrészt
nem érdemes Sket kitenni a fott tojds festése koz-
ben érzett kisértésnek, masrészt van, akinél mdr
a tojds érintése is allergids tiineteket vélthat ki.

M Helyette rajzolhatunk vagy kartonpapirbdl
vdghatunk tojds format, amelyet 6k maguk szi-
nezhetnek ki. Hobbiboltokban vasarolhatunk
fabol vagy mianyagbol késziilt tojasokat is, ezek-
kel jol helyettesithetjiik az igazit, és ezek 6rok
emléket jelentenek majd a kis locsoldknak is.

Szakértd: dr. Hidvégi Edit
gvermekgasztroenterologus
www.allergiakozpont.hu
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