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korok és szokasok

A szoptatds fontossdganak megitélése sokat valtozott az
elmult években. A kozépkortdl évszdzadokon 4t tartotta
magét az a szokds, hogy a tehetGsebb csaladok szoptatds
dajkéhoz adtdk gyermekeiket. A tizenkilencedik szdzadtol
mdr egyre tobb anya szoptatta gyermekét, €s a korabbi szo-
kastol eltérden egyre ritkdbban ragaszkodtak a szoros bepo-
lyazashoz is, igy a gyermekkel is sokkal szorosabb fizikai
kapcsolatot tudott kialakitani az anya. A dédelgetés, az
elfogadd attitlid azonban a tobbségbdl ellenérzést valtott ki,
a kozvélemény szdmdra ez a gyermek elkényeztetését jelen-
tette, amely az anyatdl val6 tilzott fliggéshez vezetett.

A huszadik szdzadban, Benjamin Spockndl olvasha-
tunk el6szor a szeretet fontossdgdrol. A kozfelfogds azon-
ban a csecsemdket tovdbbra is tehetetlen, érzéseiket meg-
felelen kifejezni képtelen lényeknek tekintette, akikrdl a
felnGttek dontenek: mit kell tudniuk, mit kell e¢sindlniuk.
A neveléssel kapcsolatos elméletek hiven tiikkrzddtek a
szoptatdssal kapcsolatos ajdnldsok terén is.

szigoru rend

A napjainkban kisgyermekes édesanydk sziilei még abban
a korban hoztdk vildgra gyermekiiket, amikor a csecse-
mok elldtdsat, igy a tdplaldst is szigoru szabdlyok irtdk
el6. A gyermeket sziiletése utdn az (jsziilottosztalyon
helyezték el, és a névérek meghatarozott idSben vitték
Oket édesanyjukhoz. A szoptatds meghatdrozott id6kozon-
ként tortént, ha egydltaldn sikeriilt az éppen alvo, vagy a
cukros vizzel jéllakott tjsziilottet megszoptatni.

¥ A ritka taldlkozdsok miatt a tejtermelés sem indulhatott be
megfelelGen, igy a gyermekek gyakran szorultak kiegészité
taplaldsra. Nemcsak a szoptatdsok gyakorisdga, de egy-egy
alkalom hossza is megszabott ajanldsok alapjan tortént, igy
megjelent a jol és rosszul szopé csecsemd fogalma. Az anya-
tej fontossdgat akkoriban is felismerték, de a szigori szabd-
lyok miatt sok édesanya nem tudta szoptatni gyermekét.

igény szerint

A huszadik szdzad végén a gyermekpszicholdgia és gyer-
meknevelés terén egyre inkabb el6térbe keriiltek a gyer-
mek igényei, felismerték a korai kot6dés fontossdgat.

A szoptatds jelentGsége is felértékel6dott, a kot6dés, az
anya—-gyermek kapcsolat forrasaként tekintettek rd. Az
Egészségiigyi Vildgszervezet és az UNICEF egy 1989-
ben kiadott kiadvdanyban hivja fel a figyelmet az egész-
ségiigyben dolgozdk szerepére az anyatejes tiplaldsra
torekvé édesanydk tdmogatdsdban. A szoptatdsra vonatko-
70, jelenleg is érvényes modszertani ajanldst a Gyermek-
gyodgydszati Szakmai Kollégium hagyta jévd 2001-ben.
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hat honaplg csak anyatej

Az anyatej Osszetétele és mennyisége alkalmazkodik

a baba igényeihez. Nincs ,,gyenge”, ,,hig” vagy ,tdl er6s”
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anyatej. A szoptatds elején higabb, tejcukorban gazda-
gabb, a mésodik felében zsirdisabb tejhez jut a csecsemd,
igy féléves kordig nincs szitksége mds folyadékra vagy
taplalékkiegészitésre.

1 Az anyatej Osszetétele a gyermek igényeihez alkalmaz-
kodva folyamatosan véltozik, a gyermek féléves kora
koriil, a maszds, a ,,mindent megkdstolds” idoszakaban
megnd az immunfehérjék koncentricidja, €s egészen a
szoptatds végéig igen magas marad.
haromoéranként — igény szerint

A szigori szoptatdsi rend helyett ma mdr a baba igénye

szerinti szoptatds javasolt. igy fedezhetd a kicsi folyadék-
és tdplalékigénye. Az anyatej termelését a gyermek étvi-
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gya szabdlyozza. Igény szerinti szoptatds mellett
miikodik a kereslet—kindlat elve, vagyis ha kevés
az anyatej, még tobb szoptatdssal serkenthetjiik a
termel6dését, mig egy id6 utdn pontosan annyi
anyatej termelddik, amennyire a babdnknak sziik-
sége van.

tea — csak anyatej

Az anyatejben megtaldlhat6 a baba szdmadra sziik-
séges Osszes tdpanyag. Ha ugy érezziik, a kicsi
szomjas, €hes, szoptassuk gyakrabban. Ne ve-
gytk el az értékes anyatej helyét mds folyadékok-
kal! Mivel az anyatej konnyen emészthetd, a ki-
zdrdlag anyatejjel taplalt babdk hamarabb meg-
¢hezhetnek, mint a tdpszerrel téplltak. Kivétel
ez aldl a nydri idGszak, vagy a betegség. Nagy
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melegben, vagy 14z esetén sziikség lehet kiegé-
szit6 folyadékpdtldsra is.

még tébb érv
a szoptatas mellett

gyermekek kozott ritkdbban fordul eld fel

-1 Betegségek elleni védelem. A szoptatott
1 léguiti hurutos betegség és hasmenés.

van az anyatejnek: jelentGsen csokkenti a

csecsemdkori ekcéma, a tapszerek kivaltor
ta tejallergia gyakorisdgit és a csecsemd-, kisde
kori asztmds jellegli nehéz 1€gzés jelentkezését.

2 Az allergiamegel6zésben is fontos szerepe:

1dlt csecsemdk korében felndttkorban is
kisebb a tilsuly, a sziv- és érrendszeri
betegségek és a cukorbetegség kockdzata.

3 Kutatdsok igazoljdk, hogy az anyatejjel td

éven 4t tart6 kutatds nyoman kideriilt, ho.

azok a gyerekek, akiket hosszabb ideig
szoptat az édesanyjuk, és nem kapnak tdpszert
anyatej mellé, jobb eredményeket érnek el az
intelligenciateszteken.

] A szoptatott csecsemdk okosabbak. Tobb

tatds az édesanydnak is elényds: fokozza a

méhosszehizodasokat, igy segiti a méh
eredeti allapotdnak mielGbbi elérését. A szoptati
védelmet nyujt az eml6- és petefészek-daganat
ellen. Megfelel§ étrend mellett a szoptatds segit-
het a varandéssdg alatt felszedett pluszkildk
leaddsdban is.

5 A mamadnak is jo. A korai és gyakori szop-

tobbségében ma mar elterjedt gyakorlat,

hogy sziilés utdn az djsziilottet az édesany.
mellére helyezik. A kutatdsok szerint, azoknak,
akik sziilés utdn kozvetleniil és azutdn is gyakr.
mellre tették djsziilottjiiket, kevesebb probléma-
juk volt a szoptatdssal, €s tovabb is szoptattak.

6 Nem lehet elég kordn kezdeni! A kérhdz

mama egészségét is védi. Az anyatejes ta

1alds sordn szdmtalan buktatoval taldlkoz-
hatunk, a sok kéretlen tandcs hallatdn pedig elbi-
zonytalanodhatunk. Ha kétségeink vannak, ne
adjuk fel, kérjiik szoptatdst timogaté szakorvos,
tandcsado segitségét!

7 A szoptatds tehdt nem csak a baba, de a
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