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Tavasszal és nyaron tdbb idét kiilsnosen iigyeljiink r4, hogy a babit az id&jards-
s 2 nak felelGen oltoztessiik.
toltink a szabadban. Végre e oy

elfelejthetjilk a réteges az alvas idejére
A ] fuir] L ST A késdbbiekben a kicsi alvasidejére is id6zithet-
Oltdztetéssel jardo macerat, j6 id6 jiik a leveg6zést. A babit altathatjuk babakocsi-

: sy ban ringatva, de j6 vdlasztas e célra az utazédgy
esetén nehany perc alatt a kertben is. A gyermekek alvdsideje véltozo, de késziil-

vagy a jatszotéren lehetiink jink fel ra, hogy a j6 levegén az alvds a megszo-
NS kottndl hosszabbra nyiilhat, ezért kiilonosen
a kicsinylUnkkel. tigyeljiink a pici megfeleld vastagsdgu oltozékére,

alvas kozben gondosan takarjuk be.
z egészen pici babdknak is sziikségiik . [y 10
van friss levegére. A tavaszi-nydri szille- ~ ire ligyeljiink?

tésti babdkat mar két-harom hetes koruk- B A csecsemdk bdre nagyon érzékeny, ezért a
t6l, fokozatosan szoktassuk hozzd a leveg6zéshez. szabadban tartézkodva keressiink drnyékos

helyet a kisdgy vagy babakocsi elhelyezésére.
csak fokozatosan

ElGszor a szobaban 6ltoztessiik fel a kinti hémér- B Séta kdzben a babakocsiban is iigyeljiink rd,
sékletnek megfelelGen a picit, és nyitott ablak hogy a pici a napnak hattal vagy napernyé alatt
mellett leveg6ztessiik, kezdetben csak pdr percig, utazzon. A kicsik bore akdr a buszmegdlloban
majd ha elértiik a félords idGtartamot, a leveg6zés varakozva, 10-15 perc alatt is konnyen leéghet.
a kertben vagy az erkélyen folytatédhat. A kicsit
tehetjitk babakocsiba, tarthatjuk kézben vagy B Gondoljunk a rovarok elleni védekezésre is!
kenguruban, de sok gyermek nézel6dik szivesen A babakocsira, kisdgyra vasaroljunk védé-

- a hordoz6bdl is. Mivel a szabadban tolt6tt id6 hélét, amely megakaddlyozza a szinyogok,

. ebben a korban még nem szaladgélassal telik, méhek bejutdsat.

INNOVACIO

Kénnyu atallas a szopasrdl a feindttek madijan valé ivasral

@ Elso lépés a 190 mi-es pohar:
A 190 ml-es pohar puha ivécsire idealis segitség a babanak, hogy at tudjon
allnl szopasrél vagy a cumisivegrdl az ivast tanité poharra.

© Masodik lépés a 270ml-es pohar:
A 270ml-es pohar kemény. ivacsare kllldnosen jol felkésziti
a kisbabat az Gvegpoharbol vald vasra

FUNKCIONALIS DIZAJN

A MAM szelep szorosan zar,
ha szlkség van ra, de ugyanakkor
a babak kénnyen tudnak inni beldle

EGYSZERU HASZNALAT

A kbzepén dsszesziikUlo kivitele és az innovativ felliletszerkezete
revén a babak kilandsen konnyean tudjak tartani.

Learn To Drink Cup @ é j

A MAM formatearvezdi két innovativ ivast tanité poharat fajlesztettek Ki és

ugy hangoltak oket dssze, hogy a szopasrol az vasra valo atéllas szerlien

meay. A szulok nyugodtan refaxadlhatnak, mig a gyerekek onalloan isznak.

BPA A Learn To Drink Cup bisph 1-A a abdl, név szerint polipropilénbdl késziilt.
—— A polipropilént az utébbi évtizedben intenziv vizsgalatoknak vetették ala. Az dsszes teszteredmény
FREE azt mutatja, hogy biztonsagos: Ami megnyugtatja a szilloket, és kellemes étkezéseket biztosit a kisbabaknak. mamtaby.com
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hélé. Séta kézben vékony, hosszi ujju felsd-
vel €s nadrdggal, gyermekeknek tervezett
szinyogirté krémmel védekezhetiink.

B A kicsik a szabadban hamarabb megéhez-
hetnek. Ha kézmosdsra nincs is lehet&sé-
giink, legyen ndlunk fertStlenité kendd, €s
ezzel toroljik at a kezét étkezés elbtt.

séta a szabadban -
az orvos oldalarél

A testmozgds a gyermek fejlédésének nélkiiloz-
hetetlen eleme. A mozgés az egyik legfontosabb
eszkoz, amellyel hatni lehet az idegrendszerre,
a széles korti mozgdsfejlesztés a magatartasi €s
tanuldsi zavarok megel6zése szempontjabol is
kulcsfontossdgu.

a mar nagyobbak

Nyolc-kilenc hénapos kor koriil, a mdr iilni tudé
babdk hosszabb sétdk alatt is szivesen nézel6dnek
a babakocsiban, a jatszétéren is egyre inkabb fel-
keltik a figyelmiiket a szines jatékok, szivesen hin-
tdznak, jatszanak a homokozo6ban, a bitrabbak a
segitségiinkkel mdr a csiszdén is lemerészkednek.

kis motoron, triciklin

A babdk, egyéni fejlédési itemiikts] fiiggden
egyéves koruktol mar élvezettel 1épegetnek a
babakocsiba kapaszkodva. Ez biztosan nem a
gyors sétdk id6szaka lesz, hiszen hosszi id6 alatt
keveset haladunk, és kozben az utcan taldlhaté
kisebb-nagyobb tdrgyakat is alaposan szemiigyre
vessziik. Ha a kicsi elfdrad, a sétdt a babakocsival
folytathatjuk. Nagyobbak madr szivesen kozleked-
nek kis motoron, triciklin is.

mire ligyeljiink?

B A homokozéban a gyerekek élvezettel kostol-
gatjdk a ,.frissen siilt” homoksiitiket, tigyel-
jiink ré, hogy a keziiket ne vegy€k a szdjuk-
ba, a homokot ne dorzsoljék a szemiikbe,
ezzel silyos fert6zéseket el6zhetiink meg.

B Az UV-sugarak ellen az drnyékban is véde-
kezziink, séta el6tt kenjiik be a kicsi borét
gyermekeknek késziilt, magas faktorszamui
krémmel.

B Napsziras ellen mindig adjunk a baba fejére
konny( vdszonsapkat.

®  Ovjuk a babit a rovaroktdl is. Ehhez hasz- Téth-Tokaji Eva
nos segitség lehet a babakocsira helyezett www.allergiakozpont.hu

30 Baba Magazin



	BM2_Page_1
	BM2_Page_2
	BM2_Page_3

