Kérdések és vdalaszok

az asztmarol

Az asztma a légutak gyulladasos
betegsége. Kialakulasa ellen mar
a varandossag idészakaban is
sokat tehetiink. Kuléndsen
azokban a csaladokban kell
Ggyelni a megel6zésre, ahol
gyakoriak az allergias betegségek.

Szerz0: Toth-Tokaji Eva

elmérések szerint hazankban minden
F tizedik gyermek asztmds. A betegség

eredete szerint tobb csoportba oszthato.
Ritkabb esetben, a betegek csaknem tiz szazalé-
kéandl, a kivalté ok a tiid6 fejlédésének korai
kdrosoddsdval fiigg 6ssze. Ennek oka lehet kora-
sziilottség, [égzészavarral jaré vjsziilttkori dlla-
potok, betegségek vagy hosszabb gépi 1élegezte-
tés. Egy mdsik csoportba sorolhaté a betegek
dontd tobbsége, joval gyakoribb ugyanis, hogy az
asztma allergidhoz tdrsulva jelentkezik. Az aller-
gids asztma kivdlt6 oka valamilyen allergén, ez
lehet penészgomba, pollen, poratka, dllati sz6r
vagy ritkdbban élelmiszer.

ki lehet asztmas?

@ Kora gyermekkorban a betegség el6forduldsa
fidk korében gyakoribb. SerdiilGkorra ez az ardny
megfordul, 14 év felett rendszerint lanyok koré-
ben fordul el§ gyakrabban. A betegség kialakula-
sdnak kockdzatat noveli a csaladi halmozodds, a
passziv dohdnyzds, a korasziilottség (amelyek
hatterében akar fertGzések is dllhatnak), a korai
Iégzérendszeri tertGzések és tiidGfunkcidobeli
zavarok. Az asztma létrejottét illetSen azonban

50 Baba Magazin



A legfontosabb 5 érv

a vezet6 rizikéfaktor az allergidra val6 hajlam. A betegek a rotavirus elleni
tobbségénél jelentkezé allergids asztma kialakuldsdban i l oy B

nagy szerepet jatszik az orokl6dés. Ha az egyik sziilé vakKcinacio

allergias asztmas, a gyermeknél 30, mindkét sziil6 esetén ,

60-80 szdzalék a betegség kialakuldsdnak esélye. me ' I ett

csecsemokori asztma

A betegség diagnozisat 0-3 éves korban tobb tényezé is
neheziti. Ebben az életszakaszban a horgérendszer
szlikebb, és barmely fert6zés, gyulladds hatdsdra, igy :
virusfert6zések kovetkeztében is konnyebben jelentkeznek
asztmahoz hasonl6 tiinetek: rohamszert kohogés, zihdlas,
szapora, nehezitett 1égzés.

Erdemes a védéoltast
valasztani a kérhazi kezelést
igényld, silyos rotavirus-fertdzés
megelSzésére.

A rotavirus elleni oltas
befektetés a gyermekek
egészségébe.

DX G e 4szinte minden kisgyerek atesik
legalabb egyszer (enyhébb vagy stlyosabb)
rotavirus-fertézésen.

2) A rotavirus a hanyas és hasmenés miatti

korhazi apolasok leggyakoribb oka.
3) Kozép-Kelet-Eurdpaban gl R TV e Tel R-4Y

1615 Ev L B0 It stlyos rotavirus-fertozes miatt.

4) A rotavirus ERIFS A& Ml T LEL ] €16,
ésUGr GG BET  gyermekeket is

megfertézheti.

5) A tobbi hanyashoz és hasmenéshez képest
a rotavirus-fert6zés sajatsaga am
B ey a kiszaradas 6rakon beliil
bekovetkezhet. A stlyos kiszaradas kezelése
csalc krhzban, infizioval U
A rotavirus elleni oltéanyagot 6 hetes kortol
lehet adni. A véddoltasrél mar az elsé honapokban
donteni kell, mert 6 honapos életkorra a tobb
adagos oltasi sor utolso adagjat is meg kell kapnia 1
a babanak. A rotavirus elleni vakcinat szajon at,

fajdalommentesen, sziras és konnyek nélkiil
kapjak a csecsemék.

www.rota.hu



Az esetek
tobbségében
azonban cse-
csemOkorban
az allergidra
hajlamos gye-
rekeknél nem
az asztma,
hanem a
betegség el6-
futdraként
érkez6 ekcé-
ma és ételal-
lergia tiinetei
jelentkeznek.

0 Az aller-
gids menete-
1és” néven
ismert folya-
matban az
allergidra haj-
lamos csecse-
‘ moknél két-

. b‘ W éves kor alatt
tejallergids, ekcémads tiinetek, majd a késGbbi
életkorban, két- és haroméves kor kozott gyakori
savos kozépfiilgyulladds jelentkezhet. Ovodas-,
kisiskolds korban pedig megjelenhetnek a jelleg-
zetes allergids, kohogéssel, szemviszketéssel és
orrfolydssal jard tiinetek, amelyek végsd dlloma-
sa lehet az asztmds megbetegedés.

amikor mar nagyobbak

A jellegzetes asztmds tiinetek sokszor évoddskor-
ban jelennek meg. A tiinetek kialakuldsdnak tobb
oka is lehet. Allergids asztma esetén az allergén-
nel valé taldlkozds mellett a tiineteket virusferts-
zés is kivalthatja.

Asztmds gyermekeknél egy 1égiiti virusfertézés
tehdt gyakran jatszik szerepet a betegség tiinetei-
nek: az izgatott kohogésnek, a sipold, nehezitett
légzésnek a megjelenésében.

A panaszok enyhébb tiinetekkel is jelentkezhet-
nek: ismétldds és elhizddo 1égiti hurutos beteg-
ségek €és makacs, gyakran antibiotikumok, kdpte-
t6k hatdsdra sem mulé éjszakai kohogések
formajaban.

I A tlinetek fizikai aktivitds hatdsdra is fellép-
hetnek. Erdemes figyelniink, hogy jelentkezett-e
a gyermeknél kohogés vagy nehéz 1égzés futds,
kerékpérozas vagy ugralds kdzben.

Lelki, érzelmi megrdzkddtatds, erds szagok, a
kiilsd levegd szennyezettsége, a dohdnyfiist, a
hideg leveg6 és a pdrds-kodos idGjards is rohamot
provokalhat.
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mi lesz késébb?

A tiid6k és a horgdk fejlodésével az asztmads
tiinetek megfelel§ kezelés mellett az esetek dontd
tobbségében iskoldskorra elmilnak. Ez a legvalé-
szinlibb abban az esetben, ha a panaszok fidkndl
és haroméves kor el6tt jelentek meg. A gyakori
és stilyos kisgyermekkori tiinetek sajnos sokszor
az id6 muldsaval sem sziinnek, ez esetben a
betegség tobbnyire felndttkorban is megmarad.

megelézhetd?

Az allergids asztma megjelenésében az

orokl6dés mellett kdrnyezeti tényezk

is fontos szerepet jatszanak. A betegség

kialakuldsdnak szempontjabdl lényeges,

hogy a gyermek mikor taldlkozik
el6szor és milyen mennyiségben az esetleg tiine-
teket okozo allergénnel. Ezért javasoljuk példaul,
hogy a parlagfti-allergids sziilGk gyermeke a téli
idGszakban sziilessen. Torekedniink kell a laka-
son beliili allergének (penészgomba, hdzipor-
atka) minimalizdlasara is.

Kutatdsi eredmények alapjdn a terhesség
alatt elfogyasztott nagyobb mennyiségii
z0ld és sarga zoldségek, citrusfélék és a
béta-karotin megel&zheti a sziiletendd
gyermeknél az ekcéma kialakulasét, a
magasabb E-vitamin-bevitel pedig csokkentheti a
csecsemdkori asztmds légzés eldforduldsat.

A csecsemd tdpldldsa is kiemelt jelen-

toségl az asztma megelGzésének

szempontjabdl. Csaldadi halmozodas

esetén kiilondsen fontos, hogy a gyer-

mek hat hénapos kordig kizdrélag
anyatejet, vagy ennek hidnydban magasan hidroli-
zalt tdpszert kapjon.

Az anya terhesség alatti dohdnyzésa, a
gyermek megsziiletése utdn a lakdson
beliili dohdnyzds is egyértelmiien noveli
az asztma kialakuldsdnak kockazatat.

Tudomdnyos vizsgélatok igazoljak a pro-

biotikumok szerepét az allergia megel6-

zésében. Csecsemdkorban a jétékony

baktériumok csokkentik az ekcéma és a

tejérzékenység kialakuldsanak kockaza-
tat. A késobbi életkorokban, bizonyos esetekben
szintén eredményes a probiotikumok adasa, de ekkor
mdr nincs szerepe az allergiamegel6zésben.

Szakérté: dr. Somogyi Eva
gyermektiidogyogydsz
www.allergiakozpont.hu
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