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OST VAN ITT AZ IDEJE

csak rovid ideig tarto |
. eredményt jelent, |
. a szorszalak viszont
bosszantdak. J6 hir, hogy
akar végleg is bacsut
A TARTOS mondhatunk nekik! |

SZORTELENITES Al
SZEZONJA

«Ha elszantuk magunkat a nagy lépés-

re, a téli-tavaszi honapok a legalkalma-

sabbak arra, hogy végleg buicsut intsiink

nemkivanatos szérszalainknak” — allitja

dr. Vincze lldiko, a Dermatica Borgyogya-

szat és Kozmetika borgyogyasza. Ugyanis

ebben az idoszakban a legkonnyebb betar-

tanunk nehany fontos szabalyt, amelyekkel

novelhetjlk a szortelenités hatékonysagat. llyen

példaul, hogy 3-4 hétre le kell mondanunk a napo-

zasrol, a szolariumozasrol és az dnbarnito készitme-

nyekrol a kezelések megkezdése el6tt és annak teljes

idoszaka alatt. Raadasul az elso kezelés el6tti egy ho-

napban mar csak borotvaval szértelenithetink, hiszen

a tlszében aktivan novekvo szorszal kezeléset lehet csak

hatékonyan elvégezni. Ezért a gyantazast A kezelés napjan

és a csipeszelést is kertilndnk kell. - ne hasznaljunk illatos

‘ — . ' krémeket, testapolokat,
. 2 : sminket a testtinkon,

Mit vélasszunk. nagy energiastrusegl, hiszen a szértelenitést

Mivel a technika rohamosan fejl6- villanasokban leadott, nem '\ csak teljesen tiszta

dik, igy szinte hetente tjabb ké- egységes fényl besugarzast jelent, Ez A bérén lehet

szulékek jelennek meg az orvo- a fény a lézerrel szemben nem egy pontba elvégezni.

si rendelékben és szépségsza- erkezik, hanem szétszorodva athalad a bor

lonokban. Tudnunk kell, hogy rétegein, elnyelodik az Gtjéba kerilt

nagy kilonbségek lehetnek a szdvetekben, és igy fejti ki hatasat.

150 ezer Ft-ért beszerezheté

és a tobb 10 millié forintos

orvosi késziilékek hatékony- a feny és az elektromos energia egylttes erejet

saga és biztonsagos haszna- hasznalja, Azert fejlesztettek ki, mert megfigyel-

lata kozott. Leggyakrabban ték, hogy a két technoldgia erositi egymast

két jeldléssel talalkozhatunk: a kozmetolagial kezelések soran. Ezzel a technikaval

IPL és ELOS. A ket rejtélyes muikodo lezerkeszlilek megeélozza a szorszalat,

rovidités a két legmodernebb és elomelegiti a szortiiszé sejtjeit, igy stkeresen

szOrtelenitési eljarast takarja. alkalmazhato vildgosabb, vékenyabb

. szorzetneél, illetve sotétebb
38 Meglepetés bériek esetében is.
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- Barmelyik eljarast valasztjuk, meg kell érteniink, hogyan miikodik

a szOrtelenités. A besugarzott fény hékarosodast okoz a sz6r noveke-
~déséért felel6s sejtekben, igy leéllitja a sz6rndvekedést. De tudnunk
keII hogy a szornovekedes ciklusos, egy adott testtajon jelen vanak

A N

Minden tartds szértelenitési modszer csak az aktivan ndvekvé szorti-
sz6kben képes roncsolni, ebbdl kévetkezik, hogy egyszerre nem lehet
az 0sszes sz6rszal novekedését megsziintetni. Raadasul mindez testta-
janként valtozé. A kezelések szamat, hatékonysagat befolyasolja a sz6r-
zet slirlisége, a szOrszalak vastagsaga és szine, a bortipus, hormonalis
kornyezet, az alkalmazott késziilék mindsége, a kezeld szaktudasa.

Hogy zajlik egy kezelés?
Az elGzetes megbeszelés sorén az orvos
tajekoztatja a beteget a kezelés mene-
térdl, a varhato eredményrol, az otthoni
teendokrdl. Kikerdezi a betegségeirdl,
megallapitja a bortipust, és megvizsgalja
a kezelendo teriletet. Ezutan probaszor-
telenitést vegeznek, hogy megallapitsak
a megfeleld energiaszinteket és borreak-
ciokat. Ha a szorszalak nem idealis nagy-
saglak, akkor a kivant méretire vagjak
oket, megtisztitjak a bort, letakarjak
az anyajegyeket, és hideg zselével ke-
nik be a borfeliletet. A kezelés alatt a
paciens kezeloagyon fekszik, szemét
vedoszemiiveg takarja. Minderrol
érdemes mar eldre tajekozod-
nunk, igy tudjuk ellen-
@rizni, vajon valoban
P hozzaérto szalonba
jelentkeztiink-e.
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fIKOR NEMISZAEAD:

| @ 18 éves kor alatt

@ Terhesség esetén

@ Nyilt seb és sebgyogyulas, hegesedés
- ® Aktiv herpesz teriiletén
. © 1 hénapon bellili napozas, szolarium
- esetén
@ 4-6 héten bellli gyantazas esetén
. © Egyes kozmetoldgiai beavatkozasok
- utan (tetovalas, botoxkezelés, mély-
~ hamlasztas stb.)
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@ Bizonyos betegségekben (pl. cu-
korbetegség, keringési-, véralavadasi
zavarok, bérbetegségek, epilepszia,
daganatos és immunologiai megbete-
gedések)

@ Fényérzékenységet okozd gyogysze-
rek szedése alatt. I
@ ELOS készllékek betltetett fémpro-
tézis, szivritmus szabalyzd esetén nem
hasznalhatéak i
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MITORTENIK
UTANA?

A kezelés utan néhany oraig
szamolni kell a bér kipiroso-
dasaval, amit a hisitokrémek,
zselék enyhithetnek. Ezutan
még néhany napig nem sza-
bad kozmetikumokat hasznal-
nunk. A legenyhébb napslités-
ben is a fedetlen testrészeket
védeni kell magas faktorsza-
mu fényvédével. Egy-két napig
kerilniink kell az intenziv test-
mozgast, uszodat, szaunat.
Elképzelhet6, hogy szértele-
nités utan a bér felhdlyagoso-
dik, beporkésodik, hamlik, ezt
a kezel6 tanacsara kell kezelni
krémekkel, borogatassal.

Arak

A tartés szértelenités arai fiiggnek

a kezelt terllet nagysagatol és az
alkalmazott eljaras minéségétdl is.

Az arak egyszeri alkalomra vonatkoznak.
Hénalj: 8000-20 000 Ft

Alsé labszar: 25 000-50 000 Ft

Bajusz: 4000-15 000 Ft

Tovabbi informacio: www.orvostkeresek.hu

www.oxygenmedical.hu, www.barsony.hu
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