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MONDD MEG EGYSZER,

10 tévhit és a valosag

Fiilfajas, folyamatos visszakérdezés, egyre hangosabbra allitott tévé.
Vajon miért alakulnak ki a flilbetegségek, miért romlik a hallas - egydltaldn mi az,
ami tényleg veszélyes a fiilre, és mit6] nem kell tartani?
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FULGYULLADASOK MIATT ROMLIK A HALLAS
m Ha fdj a filled, érdemes azonnal orvoshoz fordulni,

hogy megillapitsik, milyen megbetegedésrél van sz6. Ez lehet
kiilsé fiilgyulladds vagy kozépfiilgyulladds, melyek rdaddsul
elvdltozdsok, panaszok nélkiil is kialakulhatnak, a belsé fiil
betegségei ugyanis jellemzden nem okoznak féjdalmat.

Az id8ben megkezdett és megfeleld kezelés gyorsan és nyomta-
lanul meggydgyitja a fiilet, igy a gyulladds nem jdr maradandé
halldscsokkenéssel. A gondot az okozza, ha a fiilgyulladds
krénikussa vilik. A heveny kozépfiilgyulladdst dltaldban
valamilyen fels§ léguti megbetegedés, bakteridlis

vagy virusfert6zés elézi meg (ndtha vagy garatgyulladds).

A kozépfiilgyulladds lehet savés vagy gennyes.

Utdbbinak régebben silyos szovédményei voltak, de a korszer(i
antibiotikus kezelések kordban mdr nagyon ritkdn fordulnak el$
ilyen komplikdcidk. A gennyes gyulladds tiinetei
egyértelmiiek: ldzzal és éles fdjdalommal jdr, a fiilbél genny
folyhat ki. Ha nem kezelik megfelelden, kronikussa
valhat és dllanddsulhat a halldscsokkenés, amit

a gyulladds 4ltal kdrositote hallécsontok és a lyukas
dobhdrtya okoz. Emellett — nagyon ritkdn

— olyan sulyos szovédményck jelentkezhetnek,
mint az agyhdrtyagyulladds vagy az agytdlyog.

Szakérto:

Dr. Balogh Katalin
fiil-orr-gégész,
allergolégus

nék lapja egészség 2010. MAJUS.
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A FULZSIR ELTAVOLITASARA
ALEGIOBB A FULPISZKALO

§AC W A fiilzsirnak
természetes védbszerepe van.
Hézi eltdvolitdsdnak
tobb a kdra, mint a haszna, mert
dugéként Gsszedllva, a halléjdrac
mélyére tuszkolva halldscsokkenést
okozhat — az esetleges sériilésrél nem
is beszélve. A fiilzsirdugér ugy lehet
kiméletesen feloldani, hogy gydgyszertdr-
ban kaphaté specidlis olajos (glicerin-,
mandulaolaj-alapi) oldatot csopégtetsz a fiilbe.
Egy mdsik médszerrel, a melegitendé fiilgyertya
halléjdratba helyezésével épp ellenkezé hatdst érhetsz el:
ez novelheti a fiilzsir lerakdddsdt. A gyertydzds sordn ugyanis
finom viaszpermet keriil a halléjératba és a dobhdrtyara.
Mikroszképpal megvizsgdlva jol ldchaté a viaszpermet, amely
idével egységes réteget képez a dobhdrtydn. Ez ritkdn hallds-
romldst és gyulladdst okozhat, rdaddsul egy méretes fiilzsirdugo
eltdvolitdsdra az eljdrds nem is alkalmas, mikozben ez a viasz
nem is tud Ggy kitiriilni a falb8l, mint a fiilzsir. A viaszcseppek
a tetovdldshoz hasonléan a hdm rétegei kozé kertilnek, ahonnan
még a szakorvos sem tudja eltdvolitani.

= Ha a gydgyszertdri cseppek haszndlata utdn is az az érzésed,

hogy a fiiled be van dugulva, jobb, ha véget vetsz a csindld
magad mozgalomnak, és elmész a fiil-orr-gégészhez, aki vagy
ki fogja szivni a dugét, vagy 37 fokos fiilmosdaté vizzel
kitisztitja a fiilet.

AKI SOKAT SPORTOL, AZ JOBBAN HALL
m A sportolds jot tesz a halldsnak, de csak a rendszeres

cs foleg aerob tipusi mozgds, példdul a futds, korcsolydzds,
remp6s séta. A Miami University of Oxford (Ohio) kutatéi
megdllapitotték, hogy a rendszeresen sportoléknak nem csupdn
a verkeringésiik és izomteljesitményiik javult, hanem jobban is
halloteak: a jobb vérelldtds kovetkeztében ugyanis javult a test,
&s igy a fiilben 1év6 adé-vevd késziilék, azaz a csiga hallésejtjei-
nek oxigénelldrdsa is.

AZOTODIKXUTANMAR
A VISSZAKERDEZES KORSZAKA JON

U1V A hallisromldst alaprala-
nul targjdk a harmadik életszakasz
betegségének. A halldsproblémak
mar elébb is jelentkezhetnek,
pelddul ha valaki hangosan
hallzatja a zenée a fejhallga-
wjan, zajos munkahelyen
dolgozik, vagy gyakran jar
diszkoba, popkoncertre. Ezére
mar 2 halldscsokkenés elsd
jeleined, éleckortdl fiiggetleniil
til-orr-gégészhez kell fordulni.

Példdul akkor, ha a megszokottndl hangosabbra kell 4llitani

a tévét, vagy ha folyton vissza kell kérdezni, mit is mondrak.
A szakorvos ilyenkor megéllapitja a minimdlis halldskiiszobot,
valamint megvizsgilja a halléjérat és a dobhdrrya miikodésér,
és ha sziikséges, megkezdi a gydgyicdst.

A MOBIL Kf\ROSi]JA A I_'!ALLI'\ST AZALTAL,
HOGY FELMELEGITI A FULET

Aki 6rdkig telefondlgat, érezhet egyfajta telitectséget
és meleget a fiilnél, mégsem ezek az igazdn drtalmas hatdsok.
Az Amerikai Fiil-orr-gégészeti Akadémia

kutatéi szerint a telefondldsok
kisérd hdctérzaja rontja

a halldsc. Nevezetesen

azok a zajok, amelyek
zavarjik az deviteli

jeleket, és ame-
lyeket szinte alig
észrevehetden is
visszhangként,
sipoldsként

és buigdsként
érzékelsz.

Ez az alapzaj
késztet arra,
hogy hango-
sabban beszélj.
Minél hosszabb
ideig vagy kitéve
ezeknek a hdrtérza-

joknak, anndl inkdbb

nd a kockdzata, hogy
romlani fog a halldsod.

Mit tehetsz? Ne beszélj hiisz
percnél hosszabban mobilon,
és ne mindig ugyanahhoz a filedhez tartsd a késziiléket.

AKINEK VISSZATERO'"FULGYULLADASA VAN,
JOBBAN TESZI, HA FULDUGOVAL USZIK

Az Wszds — akar tengerben, akar medencében
; — 6nmagdban egydltaldn nem veszélyes a filre.
Atmeneti kiilsé halléjirac-gyulladdst az
okozhat, ha pangani kezd benne a viz,
illetve az elszaporodé bakeériumok
és gombdk gyulladdst okozhatnak
a jdrartot borité bérben. Ilyenkor
antibiotikumot adnak,
és gombdsoddst gdtl6 cseppet
kell a fiilbe csepegtetni. A
gyulladdsok elkertilése érde-
kében tiszds utdn rdzd ki és
torold meg jol a fitledet zseb-
kendével. Egyetlen eset van,
amikor a szilikon .
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ha a dobhdrtya kordbbi gyulladdsbél fakadé sériilése nem
hegedt be — ezt fillorvos dllapithatja meg. Ebben az esetben
viszont célszerd a fiil lenyomata alapjdn késziilt, agynevezett
egyedi filldugét haszndlni.

HAA FEJHALI:_GATON TUL HANGOS
ZENE SZOL, SUKETSEGET OKOZHAT

m A fiiljdratba nem wkéletesen illeszkedé fiilhallgatdk
mellett beszlir8dik a hdttérzaj is. Ez arra készteti a hallgatér,
hogy emelje a hanger6t, hiszen el akarja nyomni a kiilsé zajt.
Egyértelmiien bizonyitottdk, hogy ez hallds-
kirosoddst okozhat, ezért az Eurdpai
Unié 85 decibelben szabta meg
a forgalomba hozhato
“ késziilékek hangerejének
biztonsdgi kiiszobéreékér.
Ez a rendelkezés hamaro-
\ san arra kényszeritheti

\ 1ékeik megfeleljenek
ennek a normdnak.
A javaslat természete-
sen nem csupdn

a fejhallgatokat érinti:

munkakérben 120-ndl

is magasabb decibel

teszi tonkre a fiilet.
[is mit mondjunk

a szilveszteri petdrddzdsrol?

Nem rickdn ki is szakitjdk

a dobhdrtydt, és akdr
a 140 decibelr is tilharsogjdk.
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AZ ORR TISZTAN TARTASA JOT TESZ A FULNEK
m A kozépfiilgyulladds a nem megfeleléen kiktralt

megfdzdsoknak és a garat kiilonféle fertdzéscinek,
példdul a mandulagyulladdsnak,
gyerekeknél az orrmandula
megnagyobboddsinak,
gyulladdsinak a kéver-
kezménye. Ezért

a megfizds elsd jeleinél

haszndlj gyégyvizalapt
orrsprayket, melyeket
gyogyszertdrban lehet
beszerezni. Napi hdrom-

négy ,spricc” segit dtmos-

ni, oldani az orrdugu-

last. Tgy elkeriilheted

a szovédményeket.

nék lapja egészség 2010. MAJUS

a gyartokat, hogy készii-

a diszkds vagy karaokés

A GYOGYFURDOK JAVITJAK A HALLAST
m A termilvizes gyégykiirdk nagyon hatékonyak.

A Politzer-krenoterdpia sordn kiilonleges tiveg- vagy
plasztikesdvecskét vezetnek be az orrlyukba, hogy elésegitsék

a porlasztott gy6égyviz ventildciojdt. A legjobb gyodgyvizek azok,
amelyek ként tartalmaznak, és radonban gazdagok.

Hacdsuk lényege: a fels6 légurak teriiletén csdkkentik

a gyulladdsos folyamatokat, ennek kdvetkeztében javul a fiilkiire
miikddése és a dobiireg szellézése, a hallécsontok rezgése pedig
— a megfelel6 dobiiregi nyomds mellett — jé halldst biztosit.

EGYES GYOGYSZEREK MERGEZIK A FULET

m Es nem csak a tumorok kezelésére hasznalt szerekrél van
sz6. Bizonyos hétkoznapi gydgyszerck is mérgezéen hathatnak

a fiilre, és kdrositharjdk a halldst. A British National Formulary
hosszan sorolja a vétkes antibiotikumok és gyulladdscstkkenték
nevét. Természetesen a kdros hatds fiigg a terdpia hosszdtdl is:

ha egy adagot veszel be, hogy legybzd az évszak fertézését, akkor
nem drt a fiilnek, de ha tartésabban haszndlod ezeket a szereket
(ilyenek példdul a tuberkulézis elleni antibiotikumok),

akkor szamolhatsz halldscsdkkenéssel. Abban az esetben,

ha a beteg élete védelmében ilyen kezelésre kényszeriil az orvos,
rendszeresen ellenérzik a beteg halldsdr. €
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