@ ha On'is kullancsot talalt maga
ban, jeldlje be a netes térképen,
¥ hol torténhetett a csipés! Info:
& www.kullancs:;e_rkep.hu

A tévhittel ellentétben a kullancs nem rovar, hanem
/ '\  alegnagyobb méretii atka. Hazankban kb. 20 faja
‘* —‘\ él, ezek a jelenlegi ismereteink szerint 9-féle beteg-
| séget terjesztenek. A legismertebbek taldn a virusos
agyvelégyulladas, a Lyme-kor és a tibola. Fontos tudni, hogy
a kullancs-encephalitis, vagyis az agyvelégyulladas védo-
oltassal kivédhetd, a tobbi betegség pedig antibiotikummal
jol gyogyithato, és hogy minden esetben sokat tehetiink
a megel6zésért.

jyvelogyuliadas: A virusfert6zott kullancsok altal megesi-
pett emberek egyharmaddnal a 4-14. napon influenzaszerti
tinetek (laz, fejfajas, végtagfajdalmak) jelentkezhetnek. Ha
néhany nap mulva a panaszok 6rokre megsziinnek, teljes
a gyogyulas. Minden 5. betegnél azonban a csipés utani 4. hé-
ten a betegség masodik, erds fejfajassal, nyakmerevséggel, ma-
gas lazzal, rossz kozérzettel, hanyassal és idegrendszeri tii-
netekkel, esetleg bénulassal egyiitt jaro fazisa is jelentkezik.

A tavasztol oszng terjedo ldoszak
kellemetlen velejarOI a rovarcsi-
pesek no és a kullancs okozta

: egwyre nagyobb - riadalom.
"~ Miel6tt On is panikba esne,
' gondoIJa at, hogyan véde-
kezhet a tamadasok ellen!

Maradvanytiinetként a vallizomzat sorvadasa es az agyi mu-

kodés karosodasa emlitheto.

Lyme-kor Ez aleggyakoribb kullancsok altal terjesztett beteg-
ség, hazankban 10-20%-ra teheto a fertozott vérszivok szama.
Sajnos a Lyme-kornak csak egy specifikus tiinete van: 1-2 hét- : :
tel a csipés utan az esetek kb. 40%-aban kerek, kokardara ha-

sonlitd — vagy csikszerd, de a szele felé ugyanugy elhalvanyo- 7
dé — bérgyulladas jelenik meg, ami biztos jele a fert6zésnek.
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< Rovarcsipése

: Aﬁméh-r és dar’ézsméreg-allergia‘tﬁnetei
| kiilénbozs stlyossaguak lehetnek, a csi-
peés kérnyékeén jelentkezé, 12-20 cm at-
MErdji bérreakcigts| kezdve egészén

az eletet veszélyezters anafilaxids roha- |
mig. Ha a csipéstal tavol jelennek meg
a tunetek, példaul kiiitések vagy arc-
duzzanat formdjaban, ha a test kiv&rés-

sodik, az ajkak; a szemek beduzzadnak |

a paciens tilsszégni, fulladni, a tenye-
'€ €s a talpa pedig viszketni kezd, iflet-
ve a nyelve alatt 696 érzést eszlel, azon-
nal mentét kell hivnit Amennyiben a be-
eg tart otthon antihisztamin-tartalmy
tablettat (amely vény nélkiil is
beszerezhets), 5 szakszer(

segitség megerkezéséig

érdemes bevennie be-

Iole 2 szemet,

'a Tibola: A kullancs altal terjesztett nyirokcsomé-gyulladas
#¥ a hajas fejborbél indul, és f6ként a lanygyermekeket érinti.
2 A csipés helyén duzzanat, majd valadékozo fekély fejlédhet ki,
gyakran a tarkén is mogyorényi nyirokcsomok duzzadnak
# ki. A betegség éltalaban joindulatt, tébbnyire kezelés nélkiil
is meggydgyul. Tiinetként a laz, a faradékonysag és a fejfa-
jas emlithet6, de izom- és iziileti fdjdalom is jelentkezhet.
Kivételes esetben agyvel6gyulladast is okozhat.
— A megfelel6 6ltozkodés, azaz a betlirt ing és a zokniba du-
" gott nadragszar mellett a specialis kullancsriaszt6 krémek is
i hatékonyak lehetnek. Ezeket 3-4 6ranként ajanlott Gjra fel-
A vinni - mondja dr. Dézsa Izabella immunologus, a Budai
. Allergiakézpont allergologusa.

— A beftirodott kullancs eltavolitasatol sem kell panikba es-
ni: akdr egy egyszeri csipesszel is meg lehet fogni a vérszivo
testét, de a patikdkban kifejezetten erre a célra kifejlesztett ka-
nal és csipesz is kaphat6. Att6l sem kell tartani, ha eltavolitas-
kor a kullancs feje benn marad, ez ugyanis két héten beliil
kilokédik. Nem ajanlatos viszont hegyes eszkozzel piszkdlni
a vérszivot, mert igy ohatatlanul befertzziik a csipés helyét.

IDOSEKNEK

Magyarorszag kiemelten
kullancsfertdzott teriiletnek szamit!

Gondoljon erre, ha On vagy csalddja kirandul!

B§2009/016

Epinfo jelentések
www.oek.hu

A kullanes altal terjesztett agyhartyagyulladds
FSME véddoltas- sal* megelézhetd.

¢ Mar a téli id6szakban gondoljon erre, hogy a védett-
ség idGben kialakuljon!

= Ne felejtse, ahhoz, hogy védettsége folyamatos legy-
en, emlékeztetd védboltasokra van sziiksége!

* Regisztrdljon a www.kullancsinfo.hu honlapon,
hogy az emlékeztetd oltds id6pontjardl értesitést
kapjon!

A dokumentum lezdrsanak id6pontja: 2009. januar 30.

*Az Fsme oltbanyag vénykateles gyogyszer!
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Baxter #: i

Baxter Hungary Kft.
1138 Budapest, Népfiird6 u. 22/A

www, kullancsinfo.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztator (www.ogvi.hu), vagy kér-
dezze meg kezeldorvosidt, gyogyszerészét!
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