lgazan bosszanto, ha

nem tudjuk a divatos
ékszereinket felvenni,
mert viszket t6le a boriink.
De vajon miért alakul ki

az érzékenyseg?

iért érzékeli a szervezet veszélyes-

M nek a latszélag drtalmatlan anyago-

kat, példaul a fémeket? Azért, mert

a kornyezet kdros anyagai tilterhelik immun-

rendszeriinket, ezt a tokéletesen megalkotott

véddrendszert. [gy aztan tilzott érzékenység-

gol reagdl az drtalmatlan hatasokra is, és téves

riasztast ad a szervezetnek. A fémallergia ilyen
folyamat kovetkezménye!

A genetika
a felelos?

A szervezet védébastydjanak tilmikodését
tobb tényezd egytittes hatdsa okozhatja. Mar
az anyaméhben is érnek minket kiilonbozd mér-
gez0 hatasok, késGbb a helytelen taplalkozas,
a kornyezeti drtalmak és a stressz mind meg-
viselik immunrendszeriinket.

LA fémallergia barmilyen életkorban jelentkez-
het. Feltétele, hogy a szervezet legalabb egy-
szer érintkezzen az adott fémmel, Ez persze
nem jelenti azt, hogy a tiinetek mar a maso-
dik kontaktusndl megjelennek! Elképzelhet,
hogy akar szdzadszorra taldlkozunk vele, mire
viszketni kezd, majd kipirosodik a bér. A nék
veszélyeztetettebbek, de genetikai hajlamtal is
fiigg, kialakul-e az allergia. Sokszor az egész
csaldd kortoriénetét megvizsgaljak, beleértve
az unokatestvéreket és a szilGk testvéreit is,
mert osszefliggés fedezheto fel a csalddban
elfordulé allergiatipusok kozott” — tajékoztat
dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakozpont
allergologus-immunol6gus orvosa.

A legjellemzébb panaszok kozé tartozik az
ekcémaszerd bérgyulladds, viszketés, esetleg
csaldnkititések a bdron ott, ahol érintkeztiink

a fémel. Fém fogpotlas esetén vérzékeny,

gyulladt lesz a nydlkahartya.
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Tesztelheto
a tulérzéekenyseég!

Ha allergids reakciot észleliink, a legfonto-
sabb, hogy azonnal tavolitsuk el a kivalto fé-
met! Ne reméljiik, hogy a szervezet el6bb-
utébb megmegszokja, és legkozelebb méar nem
alakul ki a panasz. Minél inkabb provokal-

wd

juk, testiink anndl hevesebben reagal majd!
.Célszerti allergiateszttel pontositani, hogy
mely femet kell elkeriilni. Specidlis, kiilon-
b6zo femeket tartalmazo tapaszokat helye-
ztink a hat tiinetmentes felilletére, majd ellen-
Orizzik a reakciot 2, 3, 7 és 10 nap mulva is.
A laboratériumi vizsgdlatot csak indokolt ese-
tekben alkalmazzak, mert semmivel sem pon-
tosabb, mint a tapaszteszt” — allitja a szakértd.
Az allergia egyfajta gyulladasos folyamatot indit
be, melynek sordn a bér védérétege karosodik.
A feliilfertdzés elkeriiléséhez krémekkel keze-
lik a borfeliiletet.




TUPTA? ' Mely femekkel vigyazzunk?

Mikleel: A legtdbb fémtargyban,
ékszerben, gombban, csatban
és a fogkoronakban is el6fordul.
Elelmiszerekben is megtalalhato
v ) (pl. spendt, zoldbab, paradicsom,
eifaja z eper, borsd, kakad, marha). »
Megoldas: Ragasszuk le a nadrag

v : iltetése u gombjat, cipzarjat, cseréltessik ki
521 / a fogtdmést, koronat, ha az orvos
1 ergia tandcsolja. Ha az egész testen el-
v 1t fer szorva csalankittést észlellink, és a teszt nikkelallergiat mutat, iktas-

suk ki étrendlinkbdl a fenti ételeket!

: Wvaun: Festékekben, mososzerekben, bércipében is megtalalhato.

‘ Megoldas: Valtsuk le a fenti hasznalati targyakat olyanokra, melyek
Osszetevoi kozott nem szerepel a krom.

“obali: Mososzerek, festékek, sminkek, lakkok alkotéeleme lehet.

Megoldas: Szabaduljunk meg egyenként a fentiektdl, s figyeljik

meg, melyik elhagyasanal szlinik meg az allergia.

Higany: Az amalgam fogtomésekben talalhaté!

Megoldas: Cseréltesstk ki a tomést fehérre, porcelanra, esetleg

aranyra.

Arany, exiisi: Az ezlist okoz gyakrabban allergiat vagy az alacso-

nyabb karatszamu aranyékszerek.

Megoldas: Ha nagyon szeretjiik az aranyat, probaljuk ki magas,

18 vagy 24 karatos ékszert, az nem szokott gondot okozni.

Titaniu: Fogimplantatumok alkotéeleme. Ritkan allergizal.

Megoldas: Kérjink tanacsot a fogorvostol!

Mivel az allergia
lelki eredet(i beteg-
ség, pszicholdgussal

végzett autogén

tréninggel is csok-
kenthetd a mérteke
* vagy a gyakorisaga.

- Cralex®

awvszen o0 Hasmeneésellen (il megsllitia
Tu dta-e’ améreganyagok okozta hasmenést

hogy élelmiszermérgezés okozta hasmenés
esetén a legrégebbi iddk 6ta alkalmazott anyag K —
az aktiv vagy orvosi szén? Tl Sztlt J a

a bélrendszert

A ndvényi eredetii aktiv szenet
tartalmazo Cralex® megkoti
és hatastalanitja a bélcsator-
naban lévé méreganyagokat. ’ rg e

Gyogyitja

a hasmenéses panaszokat
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