Allergia

A légut
egeszsegeert
ALLIX kapszula

;5YOMBER,
citrus és zold tea antlo.\udans ivonatai hisztidinnel,
petrezselyemmel és C-vitaminnal.

® Serkentik a torok és az orr vérkenngeset, erdsitk
az immunrendszen
etik a leguti nyalkahdrtydk egé
horgdk tisztasagat

® Matoar zajdrulhatnak
o légati re
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Fiil es Testgyertya

Nuap-Fény . ahol a minoség szakértelemmel parosul, magas 4

meéhviasztartalmi fiil és test gyertyaink alkalmasak:

- klll6nb6z0 fill problémak kezelésére

- gyulladasos folyamatok enyhitésére,feszilliségoldasra emésziés:

bantalmakra (babdknal is ),iziileti és reumatikus Gjdalomukea,

nogyogyaszati és prosztata panaszok kezelésére.cisziik ‘

kezelésere miikodési zavarok helyredllitasara keringes u
!

harmonizalisara,méregtelenitési folyamatok gyorsitasdra
Bovebb informacio a . Nap- Fény” tajékoztato fiizetben, vagy
képzett lermészetgydgyasz valaszol telefonon, e-mailben.

LEgészségmegdrzés

Nap-Fény ZTM. Kit.

h Tel, fax.:06/56/342-765
0 Mohil: 06/30/960-3385
napfenyztm(@freemail.hu
napfenyztm(@gmail .com

¥ \www napfenyztm.atsy.hu

VESZIOSLO JELEK
Az Amerikai Allergia, Asztma
¢s Immunologia Akadémia
2010. évi tilésén a szakemberek
kiemelten foglalkoztak a klima-
valtozds allergias betegeket
érintd hatdsaival. A talalkozon
keriilt bemutatdsra az a tanul-
melyet olasz kutatok ké-
az éghajlatvaltozas
zonra gyakorolt ha-

Az 1981. és 2007 kozott zaj-
lo 26 éven at végzett felmeres

a’irﬂenszém alakuldsat. Ta-
pasztalataik alapjan, az adott
idészakban bizonyos allergén
novények pollenkibocsatasa je-
lentdsen ndtt. Az atlaghomér-
s¢klet emelkedésével, a nové-

A Fold klimdjdnak tartds és jelentds megvdltozdsa szamos kovetkez-
ménnyel jdrhat. A leszakadt jéghegyekrol és a tengerszint emelkedé-
sérdl s20l0 hirek hallatdn taldn mindez tdvolinak tinhet, az iddjdrds
viltozdsait azonban hazdnkban is tényként kell kezelniink. Az dtlag-
ndlmagasabb homerséklet és azegyenetienil eloszlo csapadékmeny-
nyiség hatdsai az allergids betegeke! is érzékenyen érinthetik.

nvek viragzasiidejeiskitolddott,
a pollenszezon az atlagosnal
hosszabb ideig tartott. A hosz-
szabbra nyult pollenszezon és a
magasabb Koncentracié miatt
a szénanathds tiinetek azoknél

Jotékony hatds

TiszarofT

A GfK LHS HealthCare 2010. mdjusaban hazdnkban
végzettfelméréseszerint, afelnottlakessag 36%-a
szenved valamilyen allergidban, sajat bevalldsa
szerint, A vdlaszadok 40%-0 semmit sem tesz aller-
gidja ellen; 36%:-a fordult orveshoz, vegy sved vo-
lamilyengydgyszert; 14%-aalternativimédszereket
haszndl, 10%-a pedig az életmodvaltasban latjia a
megolddst, Az is kideriilt, hogy a nok jovel aktivab-
bak a megolddsok keresésében, mint a férfiak.

Az allergiésok csaknem fele — 477 a—
llergidha szenved mig 44%-ukn
' ija van (pl. fém, ko vagy
nap) a maradek 9% valamilyen
EYOLYSZETTY vagy allergias
gyakoribb a folyamatosan fennallo allergia
(56%) mig a férfiaknak csupan 30%.-ar erint
Mindez leginkabb az ékszerhasznalattal és az al-
tozkodési szokasokkal hozhatd dsszefligzeshe.
Szezonalls allergia a !
dszakban Jelentkezxk ennek egyik cstcs-
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pén kezdodo (31%-o0s gyako-
risaggal).

A Toriinhin az egészséggel kapesolatos altala-
nos attitiidjitknek megfeleléen inkabb jellemzo,
hogy nem leszn ! allergigjuk ellen, a
nok sokkal aktivabbak a megoldasok kereseseben
—350%-kal t6bben szednek nem vénykoteles gyogy-
szert, mint a férfiak, és 26%-kal tobben fordulnak
alternativ gyogyészati megoldasokhoz.

A legnépszerﬁbb a]ternativ megoldas a «opipn o

 valaminta homeopitias készitmén
Ezek hasznalomak szama elerl a gvogyszertarakban
recept nélkiil kaphato gyogyszereket hasznélok kozel
ketharmadat (60%). A gyogyszert szedok mintegy
harmada (37%) csak akkor kezd el gyogyszert szedni,
amikor elkezdi 1 Ciineteler, amasik csoportot
alkoto 31% pedlga korabbl tapasztalatm alapjén, még
fentkezése eldtt Egynegyeduk (26%)

viszont mar csak akkor amikor novon

Het " 6%-a sajnos egész éven 4t
i;l)amalos gyogyszerszedésre kényszeriil.
~ Dr.Lantos Zoitdn



is felerosidtek, akik kordbban
envhébb panaszokkal vészelték
at ezt az idoszakot. Kutatok meg-
figyelései szerint a kornyezeti
véltozdsok hatdsara nem csak a
korabbi betegek allapota romlott,
de egyre tobb, az el6z6 években
még panaszmentes személynél
jelentkezett érzékenység bizo-
nyos pollenekkel szemben.

A BAJ NEM JAR EGYEDUL

A klimavaltozas tébb szempont-
bol s jelentdsen megneheziti az
allergias betegek szdmara a tii-
netek kezeléset. A Kérnyezet-
szennyezés kovetkeziében létre-
jovo magasabb szén-dioxid
koncentracio és a hdmérséklet
emelkedésének egyiittes kdvet-
kezményeként, a parlagfii pol-
lentermelése és viragzasanak
idotartalma megnd. Ahogyan
azt az einlitett olasz tanulmany
is mutatja, szamolnunk kell
tehat egyfeldl a pollenszezon
kezdetének és hosszanak meg-
viltozdsival, masfel6l, a lég-
szennyezettség Onmagdban is
komoly panaszokat okozhat a
betegeknél. A szennyezett nagy-
vérosi kornyezetben a légkor
kémiai szennyezd anyagai a
pollen felszinére tapadhatnak,
¢s egyrészt a pollen allergén
molekuldival egyidejiileg, mas-
részt azok szerkezetét is meg-
véltoztatva fokozott hatast
fejtenek ki a légz6-rendszerben,
ami az allergiasok léguti pana-
szainak sulyosbodasahoz vezet-
het .

HAZAI HELYZET

Az idbjaras-valtozds kovetkez-
ményeit sok esetben még a tu-
dosok sem latjak el6re. Annyi
azonban bizonyos, hogy a bete-
gek most is a megszokott-

nal intenzivebb panaszokkal
kiizdenek. A korabbi években a
novények virdgzasa a pollen-
naptarban leirtak szerinti sor-
rendben kovette egymast. A
tavalyi és az idei évben azonban
a megszokott rend felborult. A
hossziira nyult téli idészak utan,
szinte egyik naprol a masikra
koszontott be a tavasz. Ennek
kovetkeztében példaul a korab-
ban mér januérban-&bmérhm

virdgzé mogyord és éger pol-

lenszordsa most egyheesett a i

mérciusi allergén nméuy@k
nyir, nyar, kéris — vir:
A hirtelen jott nagy m

gii plguan mﬁkm%ma% &

ni”, megfelelﬁea: re-
generalédni. A
megvaltozott kor- 4
nyezeti hatasok y
kovetkeztében,

orrnyalkahar-

tydjuk igy folvamsiosan, akdr
heteken, honapeton &t is gyul-
lad4sos allapoten marad.

A klimavaleess azonban
nem csak az =/crzis hetegeket
stjtja. A kordbhan panaszmen-

tes egyémﬂsegymgyak“
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Ha bohdcot
csinal Onbdl
az allergia!

Jeoking

Voros orr? Kénnyezd szemek?
Barkitités? Allandé viszketés? Ne
hagyja, hogy bohdcot csindljon
Onbél az allergia! A Cetrin termék-
csalad enyhiti a pollenek, hazi-
por-atka, dllati sz6rék és egyéb
allergizalé anyagok okozta kel-
lemetlen tineteket!

PARTNERUNK:
wyarorszag I ‘-
Bohioe whaz Alapitvany tamoeaald) Hertaliz

EVA

TEVA MAGYARORSZAG ZRT.
A Cetrin filmtabletta 30x, a Cetrin Akut 10 mg filmtabletta 7x, valamint a Cetrin Akul 10mg/m!
"

belséleges oldatos cseppek vény nélkul kaphata gy6gy g: Cetrin filmtabletta 30x
Cetrin Akut filmtabletta 7x: 10 mg cetirizin dihidroklorid filmtablettankeént. Cetrin Akut 10 mg/mi
belséleges oldatos cseppek: 10 mg cetirizin-dihidroklorid 1 ml oldathan

A kockdzatokrol és a mellékhatdsokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze
megq kezelGorvosat, gydgyszerészét!

A HerbaHaz

AZ EGESZSEG ARUHAZA

e bio-, reform- és vegetdrianus
élelmiszerek

® gyogyhatasu készitmények

s étrend-kiegésziték, vitaminok

o fogyasztoszerek

* gyégyndvények, gyogyteak

® natur- és babakozmetikumok

* aromaterapids termékek

* terdpias és egyéb egészségvéds
eszkozok

® specialis készitmények cukorbetegeknek
laktoz- és lisztérzékenyeknek,
candidésoknak id g

§

 szakkdnyvek

Tabb mint 10.000megy helyen ‘ Jg

1087 Budapest, Szazados Ut 18.
2-es Metro Stadionok megallétol 5 percre
1-es villamos H8s utca megalléjanal

Telefon: 323-3024 -«'
www.herbahaz.hu |
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