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Szobanovéenyek ’

Sokan azt tartjak, az allergiara az egyetlen meg-
oldas, ha bezéarkéznak a lakasukba. Csakhogy
akadnak, akiknek ttinetei intenzivebben jelent-
kezhetnek zart térben, mintha egy nagy réten
sétalgatnanak. Ennek okai a lakasban megbivo
rejtett allergének — magyarazza dr. Balogh Ka-
talin, a Budai Allergiakézpont allergologus f6-
orvosa. Leggyakrabban a poratka és a penész-
gomba a ludas, am tobb szobanovény is el6-
idézhet allergias tlineteket. A csiing6agu fikusz
nedvébdl példaul allergén molekulak juthatnak
a lakas légterébe. Ezek kiviil sokan reagalnak
allergias tiinetekkel a jukkara, a borostyanra és
a palmara is. A szobandvények fajtatol fligget-
lenll is képesek allergiat okozni, gyakran énté-
z6tt, nedves foldjuk ugyanis kedvelt taptalaja

a penészgombaknak. Ezt gy el6zhetjik meg,
ha rendszeresen fellazitjuk a fold felsé rétegét,
és gyakran cseréljik a talajt. A cserépbe hullott
leveleket tavolitsuk el, mert rajtuk is elszaporod-
hatnak a penészgombak.

Mivel a matracokban, a takardkban és a parnak-
ban csak Ugy hemzsegnek a mikroszkopikus méret
poratkak, tartsuk télik tavol magunkat, amennyire
lehet. Ezek az apro él6lények a testbdl szarmazo
zsirokbol, olajokbdl és az elhalt bérsejtekbdl élnek,
uralékik pedig allergizal. Az izzadsagot felszivo és
lélegzd anyagbol késziilt huzatok azonban elvagjak
az atkak élelmiszer-utanpotlasanak utjat. A parnakat,

a takardkat, az 4gynemitiket hetente mossuk ki forré

vizben. A 60 foknal melegebb hémérséklet elpusz-
titja a poratkakat. Ha az 4gymatracunk tébb mint
8 éves, cseréljuk ki.
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Szonyegek i
A puha szényegek sokkal tobb allergén anyagot tartalmazhatnak,
mint a parketta vagy a jarélap. A penészfoltok, a hazi kedvencek el-
halt bérsejtjei és a poratkak ugyanis imadnak a sz6nyegekben megte-
lepedni, kiiléndsen, ha még kemény padlé sincs a padldszényeg alatt.
Csak gyakori porszivozassal lehet eltavolitani 6ket. Hetente legalabb
egyszer alaposan porszivozzuk ki, lehetéleg HEPA-sz(irével ellatott
porszivoval a lakast. A normal szlrével miikodé gép ugyanis visszafuj-
ja az allergizalo atkalriléket.

Regi ujsagok, konyvek

A kényvek lapjai kézott kdnnyen megbujnak az allergiat kivalté ap-
ré élélények. Remekiil érzik magukat a papiron lerakédé poratkak,
penészsporak és apré konyvtetvek. Amennyiben a konyveinket
kézbe véve erésddik az allergiank, prébaljuk meg rendszeresen le-
porszivozni 6ket, ha ez sem segit mindenképpen taroljuk 6ket zart
konyvespolcokon!
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Konyha i : Furdoszoba + |
A gyakran vizes, paras he- . ..
lyek a penészgombak kedvenc « A penészfoltok leginkabb H !
helyei. Ha van a h(itészekrényink- 3  a fiirdészobaban bukkannak ¢
nek csepegtetdtalcdja, rendsze- . fel, kilondsen, ha nemszel- _*
resen Uritsuk ki és mossuk el, az * 16zik jol a helyiség. Tartsuk
allé viz ugyanis vonzza a penész- ¢ nyitva a furdészoba abla-
gombakat. A megromlott, elére- « kat, esetleg ventilatorral is
gedett étel is okozhat allergiat, « gyorsitsuk a szaradast. Ha :
példaul a régi féz6hagyman és + penészes, fekete foltokat ve- o
fokhagyman megjelend penész. « szlnk észre a zuhanyzdéban,
A szemetesvodroét is mindig fed- + amosdoban vagy a vécében, °
juk le, és ne hagyjunk romlé étel- : fokozott figyelemmel taka- ¢
maradékot éjszakara a lakasban. ¢ ritsunk. .
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Padlas, pince
A padlason tarolt régi, dohos Haziallatok
targyakon gyorsan megtelep-

szik a penész. A régi jatékok és

gumiabroncsok latexet tartal- Szamos sz6ros vagy tollas allat ké-

e mazhatnak, amely szintén ki- pes az emberbdl allergias reakciot

g valthatja a jol ismert tiineteket. kivaltani. Az allatok nyalaban,

Ezért ajanlatos megszabadulni vizeletében, Urlilékében talalhato
a folosleges, poros holmiktdl, és fehérjék, a bérmirigyek valadéka
megoldani a pad|as szell6zését. vagy apro, elhalt hamsejtek mind
A pincében a penészen kiviil allergizélhatnak, fliggetlentil a ;
a csotanyok jelentik a legfébb sz6r hosszusagatol. Az allergiasok 1
gondot, amelyek a paras kor- koltoztessék minél tavolabb ked-
nyezetet kedvelik. Tomitsuk el vencliket attol a helyiségtél, ahol
a fali csényilasokat, szabadul- a legtobbet tartozkodnak, gyak-
junk meg a régi Ujsagpapiroktol, rabban porszivézzanak, és simo-
kartondobozoktol, bevasarlo- gatas utan mossanak kezet.

szatyroktol, mivel ezek a csota-
nyok kedvenc helyei.
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A kertben sem
mindegy, mit iiltetiink

A pollenallergiasoknak olyan névények ltetését
javasoljak, amelyek pollenkibocsatasa alacsony.
llyen a begodnia, a dalia, a szazszorszép, a rézsa,
a petunia, a tulipan, a narcisz, az irisz és

a liliom. Magas pollenkibocsatassal rendelkezik
a kérisfa, a nyirfa, a nyarfa, a mogyoro,
a ciprusfélék és a flizfa. Valasz-
szunk a novénybetegségeknek
ellenall6 fajtakat, ezzel nem
csak a vegyszerterhelést
csokkentjlk, de a beteg
noévényeken él6 gombak
allergénkibocsatasat is.

Legkondicionalo

A rosszul karbantartott légkondicio-
nalékban felszaporodhatnak a viru-
sok, penészgombak, baktériumok és
pollenek, elésegitve a léguti fert6zé-
sek, tidégyulladas, asztma, allergia
kialakulasat. A szakszerd tisztitas
azonban megakadalyozza, hogy a ké-
szllékben a kiilonb6z6 mikroorganiz-
musok megtelepedjenek, elszaporod-
janak, majd a klima bekapcsolasaval
folyamatosan keringjenek a zart terek
levegéjében. A munkahelyi és az ott-
honi klimat évente legalabb egyszer
vegyszeresen ki kell tisztittatni szak-
emberrel, vagy ha ez mar nem

elég, ki kell cserélni. Az auté kli-
maberendezésének pollensz(i-

réjét is évente érdemes valtani.
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