BAR TESTUNK

| VEDELMI REND-

SZERENEK IGEN

FONTOS RESZE,

JELENTKEZE,SE !V a 1378 Szaxaszaoan tékbdl - magyarazza dr. Hid-
OLYKOR AKAR 4 Qi jelentkezik, nem lehet elégszer hangsulyozni végi Edit, a Budai Allergiakoz-

ELETVESZELYES QI ¢ s ontosségat” pont gyermekgyogyisza.
Dr. Hidvegi Edit gyermekgyogyasz —A csecsemdk héhaztar-
H ELYZ ETEKET tdsa még nem tokéletes, igy
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Foto: Dreamstime (3). Tovabbi informacid: www.allergiakozpont.hu

IS ELO| DEZHET. iz az egyik legeya-  IVIiKOTrtol 1az? kiilondsen fontos, hogy a kiil-
A koribb csecsemd- —36,5-37 °C kozétt normal s6 homersékletnek megfele-
A BLI KK NOK A &s kisgyermekkori testhémérsékletrél besze- l6en, praktikusan 6ltoztes-
j ‘ MOST OSSZE‘ panasz. Tudnunk ltink. A 37-38 °C kozotti test- siik fel oket. Esetitkben mar
| GYUJTO‘[‘]’E kell azonban, hogy a testhémér-  hé héemelkedést, miga 38 °C a talgltoztetés is konnyen
' A x seklet nem mindig all egyenes feletti lazat jelent. Nagyon testhdmérséklet-emelke-
T LAZZAL arényban a betegség stlyossa-  fontos azonban, hogy a cse- dést okozhat. A lazat azon-
K APCSO LATOS gaval. Egy megfazas 39 °C-0s csemd@knél és a kisgyverme- ban t6bbnyire valamilyen
LEG FONTOS ABB lazat IS |<”ivélthat, mig egy su keknej] a‘végbé]ben t(‘:'ortén'(j fert’(’izﬂés \iéltja ki ne’fluk, ({e
5 lyos tlidégyulladas enyhe hé- ellenérzéskor 0,5 °C-ot min- avédooltasok beaddsa utdn
TUDNIVALOKAT! emelkedéssel is kezd6dhet. digle kell vonni a kapott ér- is bagyadtabbak lehetnek.
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Mi az a lazgorcs?

B Az esetek tobbségében 5 év alatti gyermekek- S

nél jelentkezik, dltaldban valamilyen virusfertdzés ko-

rai tiineteként, a testhdmérséklet emelkedésének kezdeti
szakaszdiban. A néhdny percig tart6 roham alatt a kicsi elveszti
az eszméletét, és mereven néz. A véglagjai megfesziilnek, ranga-
t6znak, majd elernyednek. M llyenkor az a legfontosabb, hogy meg-
probéljon higgadt maradni. Azzal segithet a legtibbet, ha a kis be-
teget az oldaldra fekteti, igy elkeriilhetd a félrenyelés, és pontosan
megfigyelheti a roham lezajldsqt. B A lazgores elmidltéval érdemes

Mivel merje?
Alazas gyerek bagyadt, arca
kipirult, szemei csillognak,
az ajka szdraz, repedezett le-
het, esetleg fazik is. A tenye-
rét a homlokdra helyezve
ellendrizheti a kicsi testh6-
mérsékletét. Ha ugy érzi, baj
van, merje meg a lazat! Eh-
hez tobbféle eszkoz is a ren-
delkezésére all.

B HIGANYOS LAZMERO:
2009 éprilisatél hazankban
tilos a forgalmazasa. A hi-
gany csak a kornyezetbe
kertiilve okoz mérgezéses

minél hamarabb felkeresni a gyermekorvost. l Mivel a lazgires

a laz kezdeti szakaszdban jelentkezik, nem lehet elégszer

hangsiilyozni a ldzmérés fontossdgat! Amennyiben a cik-

kiinkben leirt médon, idében megkezdi a laz csillapi-
14sdt, az esetek tobbségében elkeriilhetd a ldz-
gorcs jelentkezése.

tiineteket, igy kizarolag ab-
ban az esetben jelenthet ve-
szélyt, ha a h6mér6 véletle-
niil eltérik.

B DIGITALIS HOMERO: Cse-
csemd- és kisgyermekkorban
a testhd mérése a végbélben
torténik. llyenkor a kicsit a ha-
téra kell fektetni, a bekréme-
zett lazméro6t pedig 6vatosan
be kell cstisztatni a végbélbe.
Ez fajdalmat nem okoz, de
mindenképpen kellemetlen
a nyligos pici szamadra, igy
nagy segitség, hogy a digit4-
lis héméré csipogdssal jelzi
amérés végét. A miivelet koz-
ben nyugtassa meg a gyere-
ket, nehogy valamilyen sérii-
1ést okozzon neki. Segithet,
ha hajlékony vég(i h6mérét
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infravoros feje egy masod-
perc alatt hdrom mérést vé-
gez, majd alegmagasabb ér-
téket jelzi ki. Fontos tudni,
hogy a mérés csak akkor lesz
pontos, ha elsajatitja a meg-
felel6 technikat. A gyermek
fiilkagyléjat mindig htzza
hétra. Csecsemdk esetében

a kicsi féléves kordban hasz-
ndlhat6 elészor az eszkoz.
Nem szabad elfelejteni, hogy
kozépfiilgyulladas esetén f4j-
dalmat okozhat a haszndlata,
és a valédinal magasabb hé-
mérsékletet mérhet.

B HOMEROS CUML: Latsz6-
lag egyszerti és gyors mddja
annak, hogy megmérjiik a ki-
csi testhémérsékletét, csak
éppen nem ad megbizhaté

W @ A csecsemoknél a tiloltoz-
tetés is gondot jelenthet.

hasznal. A nagyobbacska
gyermeknek mar a héna

ald is teheti az eszkozt.

m FOLHOMERO: A digitalis
valtozatnal valamivel koltsé-
gesebb beruhdzés. A mérés
ez esetben a kiils6 hall6jarat-
ban térténik, ahol a h6méré

eredményt. A h6mérds cumi
segitségével csupdn megko-
zelitd értéket mérhetiink.

B FOLYADEKKRISTALYOS
LAZMERO: Gyors, kénnyen
kezelhet6, dm nem pontos,
mert a test helyett inkdbb
a bér hémérsékletét méri.
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A magas, 39 >t

testhémérséklet rendkivili
modon megterheli a szer-
vezetet. Kllondsen igaz ez

a csecsemoOkre — esetiikben
tehat elengedhetetlen a gyors
és hatékony lazcsillapitas. En-
nek érdekében paracetamol-,
amidazofen- vagy szalicilat-
tartalmu gyogyszereket kell
hasznalni, amelyek vény nél-
kOl kaphatok. Lehetbleg egy-
szerre csak egyfajta szert ad-
jon a gyereknek, hiszen lehet,
hogy a két medicina neve el-
téré ugyan, &m a hatoanya-
guk azonos. Igy akar tul is
adagolhato a lazcsillapito,
ami sllyosabb esetben maj-
és vesekarosodast okozhat.
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38 “C felett) testhdmeér-
séklet esetén javasolt a hi-
t6fiird6 vagy a hideg vizzel
térténd tusolas. El6bbihez
(ltesse a gyereket testhd-
meérsékletd (ez laz esetén
38-39 °C-ot jelent), mellig
érd vizbe, és fokozatosan
hitse le azt hideg viz hozza-
engedésével, amig langyos
nem lesz. Kdzben folyama-
tosan locsolgassa a gyerek
testét.

. kozOttl test-
hémérsékletnél térzsboroga-
tast alkalmazhat, 39 °C felett
viszont mar a teljes test bo-
rogatasa javasolt. El6bbinél

a gyerek mellkasara, utobbi-
nal a fej kivételével az egesz \
testére tegyen szoba-hémer-
sekletl vizes borogatast, amit
tobbszor cseréljen. A gyere-
ket nem kell betakarni, mert
ez akadalyozza a héleadast.

38.5-39 *C
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