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Kérdések és valaszok a gyermekkori asztmarol

Orvostkeresek.hu

Mi okozza az asztmat?

Felmérések szerint hazankban minden tizedik gyermek asztmés. Abetegség eredete szerint tébb
csoportba oszthatd. Ritkabb esetben, a betegek kdzel 10 szazalékanal a kivalto ok a tidd fejlédésének
korai karosodasaval fligg 6ssze. Ennek oka lehet koraszllbttség, |égzészavarral jarod ujszilottkori
allapotok, betegségek vagy hosszabb gépi lélegeztetés .- magyarazza dr. Varhegyi Csaba

gyermektidégyogyasz, a Budai Allergiakézpont orvosa.

Egy masik csoportba sorolhaté a betegek dénté tobbsége, ugyanis joval gyakoribb, hogy azasztma,
allergiahoz tarsulva jelentkezik. Az allergias asztma kivalté oka valamilyen allergén, ezlehet
penészgomba, pollen, poratka, allati sz6r vagy ritkabban élelmiszer.

Ki lehet asztmas?

o Kora gyermekkorban a betegség el6fordulasa fiuk kdrében gyakoribb. Serdilékorra ezaz arany
megfordul, 14 évfelett rendszerint lanyok kérében fordul el gyakrabban.

o Abetegség kialakulasanak kockazatat néveli: a csaladi halmozddas, a passzivdohanyzas, a
koraszllbttség (amelyek hatterében akar fertézések is allhatnak), a korai légzérendszeri
fertézések és tid6funkcidbeli zavarok. Az asztma létrejottét illetéen azonban a vezetd rizikbfaktor az

allergiara valé hajlam.

¢ Abetegek tdbbségeénél jelentkezd allergias asztma kialakulasaban nagy szerepet jatszik az
oroklédés. Ha azegyik szll6 allergias asztmas, a gyermeknél 30, mindkét szild esetén 60-80

szazalék a betegség kialakulasanak esélye.

Csecsemokori asztma

Abetegség diagnozisat 0-3 éves korban tobb tényez6 is
neheziti. Ebben az életszakaszban a horgérendszer sziikebb
és barmelyfertézés, gyulladas hatasara, igy virusfertézések
kovetkeztében is kdnnyebben jelentkeznek asztmahoz
hasonl6 tinetek: rohamszerl kbhdgés, zihalas, szapora,
nehezitett Iégzés.

Az esetek tobbségében azonban csecsemdékorban az
allergiara hajlamos gyerekeknél nem azasztma, hanem a
betegség eléfutaraként érkezd ekcéma és ételallergia tinetei
jelentkeznek.

Az ,allergias menetelés” néven ismert folyamat soran az
allergiara hajlamos csecsemd&knél 2 éves kor alatt
tejallergias, ekcémas tinetek, majd a kés6bbi életkorban, 2-
3 év kozott gyakori savos kdzépfil-gyulladas jelentkezhet.

Hogyan diagnosztizaljak az
asztmat?

Roham esetén a diagnédzs feldllitasa
nem nehéz. Annyira jellegzetes a
megnyult kilégzés, és a hérgék altal
kiadott sipol6, bugo hang, hogyilyenkor
mar csak azasztma okat kell kideriteni.
Altalaban nem ilyen egyszerii a
kivizsgalas, mert a rohamokon kivil az
asztmasoknak a Iégzésfunkcios értékei
normalisak. Az asztma
diagnosztizalasa>>

Ovodas-kisiskolas korban pedig megjelenhetnek a jellegzetes allergias, kdhdgéssel, szemviszketéssel
és orrfolyassal jar6 tinetek, melyek végs 6 allomasa lehetazaszimas megbetegedes.

Asztma ovodas korban

Ajellegzetes asztmas tiinetek sokszor ebben azidészakban
jelennek meg. Atlinetek kialakulasanak tobb oka is lehet.

Allergias asztma esetén azallergénnel valo talalkozas mellett
a tineteket virusfertézés is kivalthatja.

Asztmas gyermekeknél egy |éguti virusfert6zés tehat gyakran
jatszik szerepet a betegség tiineteinek: azizgatott kbhogés, a
sipol6-, nehezitett Iégzés megjelenésében.
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Az asztma kezelési
lehetdségei

Alegtdbb asztmas beteg esetén a
gyogyszerek kombinacioban biztositjak a
hosszu tawl tinetmentességet és a
rohamoldast. Orvosa segit Onnek
eldénteni, hogy az On esetében a kor és
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Apanaszok enyhébb tlinetekkel is jelentkezhetnek: ismétl6d6 a betegség sulyossaga fuggvenyében
és elhuzddo léguti hurutos betegségek €s makacs, gyakran melyik kezelési lehetéség a
antibiotikumok, kdpteték hatdasara sem mulo éjszakai legmegfelelébb. Az asztma kezelési
kdhbgések formajaban. lehetéségei>>

Atlinetek fizikai aktivitas hatasara is felléphetnek. Erdemes figyelniink, hogy jelentkezett-e a gyermeknél
kdhdgeés, vagy nehéziégzés futas, kerékparozas, vagy ugralas kdzben.

Lelki, érzelmi megrazkédtatas, er6s szagok, a kiilsé levegd szennyezettsége, a dohanyfiist, a hideg
levegd és paras-kodos id6jaras is rohamot provokalhat.

Idével az asztma tiinetei megsziinhetnek?

Atiddk és a horgok fejlédésével azasztmas tlinetek megfelel§ kezelés mellett azesetek dontd
tobbségében iskolas korra elmulnak. Ez a legvaloszin(ibb abban azesetben, ha a panaszok fitknal és 3
éves kor elétt jelentek meg. Sajnos a gyakori és sulyos kisgyermekkori tinetek sokszor azidé mulasaval
sem szlinnek, ezesetben a betegség tdbbnyire felnéttkorban is megmarad.

Hogyan el6zheté meg a gyermekkori asztma?

Az allergias asztma megjelenésében az 6roklédés mellett kornyezeti tényezok is fontos szerepet
jatszanak. Abetegség kialakulasanak szempontjabol fontos, hogy a gyermek mikor talalkozik

el6sz0r és milyen mennyiségben azesetleg tineteket okozé allergénnel. Ezért javasoljuk példaul,

hogy a parlagfii allergias szlil6k gyermeke a téli id6szakban szilessen. Alakason beluli
allergének (penészgomba, haziporatka) minimalizalasara is tdrekednunk kell.

Kutatadsi eredmények alapjan a terhesség alatt
elfogyasztott nagyobb mennyiségi zold- és sarga
z6ldségek, citrusfélék és béta-karotin megelézheti a
szlletend6 gyermeknél azekcéma kialakulasat, a
magasabb E-vitamin bevitel pedig csOkkentheti a
csecsemd®bkori asztmas légzés eléfordulasat.
Acsecsemd taplalasa is kiemelt jelentéséggel bir az
asztma megel6zésének szempontjabdl. Csaladi
halmozddas esetén kiilondsen fontos, hogy a gyermek 6
honapos koraig kizardlag anyatejet, vagy ennek
hianyaban magasan hidrolizalt tapszert kapjon.

Az anya terhesség alatti dohanyzasa, a gyermek
megsziletését kdvetben a lakason bellli dohanyzas is
egyertelmien ndveli azasztma kialakulasanak
kockazatat.

Tudoményos vizsgalatok igazoljak a probiotikumok
szerepét azallergia megel6zésében. Csecsemdékorban
a jotékony baktériumok csdkkentik azekcéma és a
tejérzékenys ég kialakulasanak kockazatat. Akésdbbi
életkorokban, bizonyos esetekben szintén eredményes a
probiotikumok adasa, de ekkor mar nem jatszik szerepet
azallergia-megel6zésben.

(Forras: Orvostkeresek.hu)
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Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont!

o Antioxidansok

Hogyan élénkitsuk
anyagcserénket?

Mem driajavito ételek
Természetes és szintetikus
vitamin - Nem mindegy!

A C-vitamin: el6nyok és
artalmak

Az asztma és tunetei

Mit sportoljon azasztmas
gyermek?

Az anyaméhben kezd6dhet az
asztma

Asztma - Mikor €s miért
forduljon orvoshoz?
Hoérgbasztma (asthma
bronchiale) gyermekkorban
Hogyan diagnosztizaljak az
aszimat?

Asztma teszt
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