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Az allergia valéjaban nem mas, mint a ve-

- lesztiletett hajlam talajan kialakulé foko-
zott érzékenység, amikor a szervezet tul
hevesen reagal egy adott anyagra. A til-

zott érzekenységért az immunrendszer
felelos, amely megijosolhatatlanul kapcsol

y
7 Jtéves lizemmodba” azoknal, akik erre ge-
a a s o s a netikailag hajlamosak. Vagyis, mivel sz6
. sincs az immunrendszer gyengeségeérol,
semmi sziikség az tgynevezett immun-
Evr6l évre megdllithatatlanul né az allergidsok szdma, ezzel  erositd terdpiakra! Ezt az is igazolja, hogy
. . s ; s i a legtobb allergias beteg huszon-harminc-
parhuzamosan DEdlg az aJanIOtt gyogymOdOk kore is egyre valahany éves, marpedig az immunrend-
béviil. Lassuk, mit gondol ezekrél a szakember! szer ekkor még dltalaban jol mifkodik.

Az elstdleges feladat mindig az allergi-

at kivalto tényez6 beazonositasa, mivel ha
7 = ¥ lehetdség van ennek kiiktatdasara, mint
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példaul az ételek esetében, akkor az im-
munvalasz is elmarad. Az allergia sajatos-
saga ugyanis, hogy csak akkor és addig
jelentkezik, amig az allergén jelen van.

)) Az allergolégus véleménye:
megkérddjelezhetd

2 viesikesiés

Ehhez szintén sziikség van az allergén

meghatarozasara, mivel ezt a fajta terapi-
at is érdemes még a szezon elott elkezde-
ni, amennyiben példaul pollenekrdl van
sz0. Ha az allergiat kivalto pollen megje-
lenésekor, de még a tiinetek kialakuldsa
elott megkezdjiik a tiineti kezelést (a par-
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lagfii-allergia esetén példaul augusztus
elején), varhatéan hatékonyabb lesz a te-
rapia. Magyarorszagon ugyanolyan jo mi-
néségu tiineti szerek kaphatok, mint bar-
hol a vilagon, azzal a kiilonbséggel, hogy
nalunk ezekre nincs tamogatas.
A leginkabb ismert készitmé-
nyek az antihisztaminok,
amelyek akadalyozzak
az allergias reakcid Ko-
vetkeztében felszaba-

duld hisztaminok ko-

tddését, emiatt aztan

a tunetek sem jelent-
keznek. Emellett altala-
nos gyulladascsikkenték
is, bar ez utobbi hatas példaul
a helyi szteroidtartalmu orrspray-k eseté-
ben sokkal erésebb. Noha szamos ember-
ben ott él a ,szteroidfobia”, ez a helyileg,
azaz a nyalkahartyan keresztiil hato orr-
spray-k esetében indokolatlan, ezeknek
ugyvanis nincsenek kdros mellékhatasaik.

») Az allergolégus véleménye:
hatékony

3 susrcidvierciok

A még ma is sokak altal alkalmazott al-
talanosan hato szteroidokkal mar mas
a helyzet, mint a helyileg haté szerekkel.
»Csak egy injekeio, és elmalik a tiinet!” —
mondjak a médszer alkalmazoi. Am ezek
az tgynevezett depokészitmények nké-
nyesen adagoljak magukat, fliggetlentil
attol, hogy valojaban mire lenne sziikség

az adott helyzetben. Példdul ha a parlag-
fiiszezonban két hétig esik az es6, a pa-
naszok minimalizalodnak, a készitmény
azonban ettol fiiggetlendl jelen van a szer-
vezetben — teljesen foloslegesen.
A tul nagy mennyiségben bevitt
szteroidnak tartésan alkal-
mazva az arra érzékenyek-
nél majkarosito hatasa
lehet. Ezért olyan fontos
ilyenkor a folyamatos
majfunkcio-ellentrzes!
Hormonalis mellék-
hatasok is el6fordulhat-
nak, a holgyek szerveze-
tében példaul az alkalma-
zott dozistdl fliggden emelked-
het a férfi nemi hormon szintje, illetve
kevesebb termelddhet az agyalapi mirigy
hormonjabol.

»» Az allergologus véleménye:
megkérddjelezheté
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Az allergénspecifikus immunterapia
soran a beteg kérosan tulmikods im-
munrendszerét megtanitjak annak az
anyagnak az elviselésére, amely a reakci-
ot kivaltotta. A terapianak koszonhetéen
rovid tavon enyhiilhetnek a panaszok,
a korabbi tiineti szerek mellett teljes le-
het a panaszmentesség. A kezelés hosszu
tavi elonye annak megakadalyozasa,
hogy a beteg egyre tobb anyagra legyen
allergias. A specifikus immunterapia

emellett az dllapotromlast is megdllithat-
ja, vagyis az allergias nathabdl példaul
nem lesz allergias asztma.

A terapia soran — szigora ellenérzés
mellett — egészen alacsony dozisrdl indul-
va fokozatosan emelik a nagy tisztasagu
kivonatok adagjat. A 3-5 évig tarté tera-
pia az allergén meghatarozasaval kezdo-
dik, maga a kezelés pedig injekciok ada-
saval vagy nyelv ala helyezett tablettak,
illetve cseppek segitségével folyik, bar
rovarmereg-allergia esetén példaul csak
az elobbi készitmény johet szoba. Torzs-
konyvezett szerekrdl leveén szo, az egész-
ségpénztarak tdimogatjak a beszerzésiiket.

Azallergologus véleménye:
)» hatékony
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Semmiképpen nem jo megoldas, ha sajat
magunkat diagnosztizaljuk és kezeljiik
homeopatias készitményekkel, hiszen igy
nem igazan varhato javulas, Erdemes in-
kabb felkeresni egy allergias betegsegek-
ben jartas homeopata orvost, aki eloszor
is igyekszik majd megtaldlni a megfeleld
alkati szert, amelyet esetleg tiineti szerek-
kel is kiegészit. Az allergologusok altala-
ban nem ismerik el eredményes kezelés-
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ként a homeopatiat, mivel nem tamasztja
ald kell6 szamu vizsgalat a hatékonysagat,
dr. Balogh Katalin allergologus féorvos
szerint azonban, ha a beteg jobban van td-
le, nyugodtan alkalmazhaté a modszer,
természetesen szakember iranyitasaval.
Az allergologus véleménye:
)» ajanlhaté
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Ez az egyik, az allergologus szakma altal

is elismert alternativ terapia, amely tiineti

eredményeket produkal. A nagy gondos-
saggal kivalasztott akupunktiras pontok-
ba szurt, vékony tiik segitségével felsza-
badulnak a test energiapalyainak blokk-
jai, ami ellazulast, a fajdalom megszané-
sét, a tiinetek enyhiilését eredményezi.
Az eljarashoz kapesolodo filozofiai rend-
szer a jin és a jang, valamint a csi (€let-
energia) es az ot alapelem fogalmaval

operal, az akupunktiira is ezek ismereté-

ben igyekszik helyreallitani a , kisiklott”
harmdniat. A modszer avatott szakembert
igényel, aki az adott allergén szezonja
eldtt elkezdi a kezelést.

»» Az allergolégus véleménye:
ajanlhato
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Komoly vizsgalatok igazoljdk az eredmé-
nyességet. A magyar fejlesztést kezelési
modszer soran az UV-fény bizonyos tar-
tomdanyaval vilagitjak be az orrot. A kara
altalaban 2 hétig tart, heti 2-3 kezeléssel,
ami tobbnyire elég is az allergias reakciok
csokkenéséhez. Annak azonban, aki a ta-
vaszi-nyari szezonban folyamatosan tobb
mindenre is allergias, ennél tobb kezelés-
re lehet sziiksége. Az egész évben fenndl-
10 allergiaknal (pl. hazipor) 6 héten at 6sz-
szesen 8 kezelés javasolt. Tobb esztendeig
alkalmazva a terapiat akar tartos tiinet-
mentesseg is elerheto, bar ennc‘liklinikai
vizsgalatokkal tirténd igazolasa még fo-
lyik. Ez a masodik, az allergologusok al-
tal is elfogadott gyogymad.

») Az allergologus véleménye:
ajanlhato
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Szakmai szempontbdl két dolgot
kell figyelembe venni. Az egyik,
hogy ha valaki allergias valami-

lyen taplalékra, akkor lehetdleg

keriilnie kell az emlitett élelmi-
szer fogyasztasat. A masik, hogy
emellett az ugynevezett pollen-

etel keresztallergiara is tigyvelnie kell.
A betegek kozel 10%-at érint6 jelenség le-
nyege, hogy annal, aki allergias mondjuk
a nyirfapollenre, a diofélék, az alma vagy
az eper is allergias reakciot valt ki. Annak,
akinek mar yolt ilyen keresztreakcios tii-
nete, az adott pollen szezonjdban egyes
etelféléket is keriilnie kell, példaul ha par-
lagfii-allergias, nem ehet gordgdinnyét.
Akinek viszont nincs tiinete, az nyugod-
tan fogyaszthatja a keresztallergénként
megjelolt ételeket. Sokan hangstilyozzak
a tejmentes diéta fontossagdt is, de akinek
nincs tejfehérje-allergidja vagy tejcukor-
érzékenysége, batran ehet tejtermekeket.

)» Az allergologus véleménye:

megkérddjelezhetd

Dl it

Az allergia pszichoszomatikus betegség,
tehdl a stressz is felelGssé tehetd a kiala-
kulasaért, illetve a beteg allapotanak rom-
lasaért. A folyamatos fesziiltség és a lel-
kiinket nyomaszto terhek ellen agy ve-
hetjiik fel a harcot, hogy megtanuljuk
kontrollalni az érzelmeinket és a testiink
miikdését. Ebben eredményesen segit-
hetnek a kiillonbozo fesziiltségoldd tech-
nikéak, példaul az autogén tréning, amely
er0siti a test természetes dngyodgyitod fo-
lyamatait. A stresszoldo modszerek révén
megakadalyozhato, hogy a fel nem dolgo-
zott fesziiltség a késdbbiekben kiilonboz6
pszichoszomatikus korképek formaéjaban
jelentkezzen.

»» Az allergoiégus véleménye:
ajanlhaté
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