
Eqyentol fQgg, kinek 
hogyan reaqal szervezete 
a masallapotra. egy azon­

ban biztos: a valtozas erez­
ne;o. tapinthato es latvanyos 
losZI Itl~ s zi'llJ fel es 6vd szep­

" '<jud( 'I , I q honap alar: is! 

11)11 tI l i .t l r. 

tt 61kezdve, hogy a teszt en m cgpi Iia nl od 

a ket cslkocskat, sza rn os va ltozas kczd o ­

dik szervezetedben , a melye k a m agzal c­

geszseges fejlodeset szo lga lja k. A p ocak giilllhii. 

lyod ese mellett a va ra ndossag ho rmonal is cs kii­

toszoveti va ltozasa i a ho r es a haj all aporaban is 

egyara n t jclentk cznck. "Az, hogy kincl milycn 

tilnet ek jelentkeznck , n eh ez en josolhat o m eg ­

mondja d r. Vince I1dik6 , borgyogyasz-kozrncro­

logu s. A borvaltozasok kapcsan a bo rb en e lhe­

lyezkedo reccptorok erz e kenysege rol ftigg, ho g y 

kine l milyen elva ltozasok esz lclhctok, m ig pel ­

daul a str ia k k ial akulasat a has meret e es goner i­

kai tenyezok cgya ra nt befolyasoljak. 

tartsd meg a bevalt kozmetikumokat! 
A te rhesseg a la t t - tipust 61fiigg6cn - az arcb /ir 

zsirosabb leh ct , mitesszerek. pattanasok jolcn ­

hetnek m eg, vag y epp sza ra zz a , erdes felii let (I V{' 

va lha t. 

A p roblema kezelcseh ez er de mes b6rgy{,gy:ls l'. 

kozmet ikus segttseger kernunk. Vara nduss.ig 

a lat t rcndszcrint a terrneszetes osszetevri ke t uu 

talmaz6 keszttrnen yekct reszesitjiik elo nyhc n. 

hi szen szere tne n k m cgovni a szervezculnkct 

minden fe les legcs vegysze rtol. illatanyaguil. I;,r 

demes azon ban a korabban j61bevalr IcrnH"kc'''' 

is m cgt artani , m erl elke pzclhcto, ho gy az ( I j kllZ 

m et ikumok a lle rg ias rcakci6t vagy irrit .ici (·'1 v.1I 

tanak ki. 

A babava ras id os zak ara a jell em z6 a vc re jtc k 

m ir igyek fokoz ott terrn clridcsc is. Furdcs hc z a h', 

gos h at asu tu sfu rdok, szappano k hcly ct I olyu II 

fii r<! 6szcl'l va las sz u n k, umcly a bt'irpi 1-("1'1 (· ,,{,v, 

lllegcg yl'Zil va gy sc n llcg('s vq.;yhal:ls(1. 

I 1••II " R"hv l 



JO II a ba bal 

csfkok nelkGI 
A magzat novekedesevel a h as korfogata folya mato­

san novekszik. Avarando s nok 50-90%-an megje­

lennek a jellegzetes vonalak, de bor gyogyasz szak­

er ton k isrnet kierneli: joreszt a lkat i tulajdo ns ago k 

es oro klott tenyezok kerdesc, hogy milyen mert ek­

ben kell kilzd enilnk a esikokkal. A megelozesen ek 

n in es bi zt os reeeptje, de az ert va n nak trukkok, 

amclyekke l a minimumra csokke nthetj tik a meg­

terhelest , amelyet a va ra ndossag jelent a bor sza ­

mara. Eldscglthc t juk a bor rugalrnassagat , ha sok 

vizet iszunk, es ha gycngeden masszirozzuk a po­

ca kot. Erdemes mar a terh esseg elso honapj atol, er­

re a celra spe cia lisa n a lka lmazha t6 keszf trnenye k­

kel rcn dszerescn krcmcz nunk nemesak a has, de 

a m ellek es a cslpd terul etet is, hiszen striak itt is 

.Terhesseq alatt csak a leqszukseqe­
sebb besvatkozasokat veqezzuk el" ­
javasolja dr. Vince udlko. Azt mondja, 
a j oindulat tl, zavaro helyen lev6 elva 1­
to zasokat . vattozo anyajegyeket barrni ­
kor el lehet tavolltani. de plasztikai be­
avatkozast , botoxkezelest. lezeres ke­
zeleseket nem veqeznek kisrnarnakon . 
" A narntasztasokat sem javasoljuk, 
mert nehezen klszarntthatoak a reakci ­
ok, es nagyobb a veszelve a pigment­
zavar klelakulasanak." 

megjelenhetnek. A jo minosegu test apolok a has a l­

s6 reszet mi nd enkeppcn lagyab ba teszik, nyu gtat ­

ja k a bort, so t: a rc ndszcrcs krern ezes a terhesseg 

ut ols6 harma daba n je len tke zo viszk eto erze st is 

csokkcntheti. 

szfnvalto 9 honap 
"A tcrhesseg a la tt i hormona lis va ltozasok m iat t 

a m eglevo szcplok, m aj folt ok so tetebbek lesznek, 

56 HclloBaby! 

HZ a nyajegyek szine, merete is vultozhat - czcke t 

erdemes szakorvossa l ellendr izte t ni" - figyel ­

meztet dr. Vince Ild ik6, aki a szakorvos i kon zul­

tae i6t javasolja akkor is, h a a nya k, h6nal ja k, 

me llbim b6 terule ren megjelcnnek bdrszlnu, 

nyeles noved ekek is, a me lyek a borgy6gyaszaton 

cltavolithatok. Az emlo blm bn es az -udvar is so­
tetebbe valhat, a has kozepsd vonalan is kia la­

kulhat egy sotctebb esi k - ezek a szules uta n 

rendszcrin t el rnulnak. A pig mentacios zavarok 

megeldzesere a szabadban telen is hasznal ju n k 

me gfelelo fakto rsza mu fenyved ot , naptejet. 

er6sod6 sz6rzet, csodas hajkorona 
A terhesseget fen ntart6 hormonok fekezik a szo r­

et es a haj hullasat, igy a varandossag alatt cso­

lias hajkorona ra tehetu n k sze rt, azonban 

a sz tilest koveto 1-5. h6n a p tajekan in tenziv ha]­

hullast tapasztalha tunk. Haj unk megkozelitoleg 

cgy ev ut an er i el terhessegiink elot ti allapotat. 

Ava randossag alatt a fokozot t faggyutennclo­

des rn iat t a fejbo r zsirosabbri va lhat, igy gyako­

ribb hajmosasra leh et sz tikseg . Egyes, korpaso­

das ellen i sam ponoka t nem szaba d hasznaln i 

a va randossag idejen . Mivel a hajas fejb6rrtil sok­

kal intenzivebb a vegyszerek fclszfvodasa, m int 

pe ldaul a kezro], a terhesscg alatt javasolt az eros 
VICI. 

Iod raszat i veg yszerek keru lese . Inkabb haj szine­

.6ket alka lmazzu n k. 

A zava r6 szorzctet gyantava l vagy epi latorra l 

ravolftsu k el, a szortelenlto krern ha sznalata es le­

ores szortelenltes sem javasolt a 9 h6nap alatt. 

csfkment es pocakert 
lme, n eh any kiva lo terrnek , amely segit m eg ­

I{)zn i a va randossag alatti borelval tozasokat. 
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." 
kl:t1cscvel a has korfogata folyarnato ­

Avrlrandos nc'ik50-90%-an rnegj e­

e tcs vonalak, de borgy6gyasz szak­

!'II1e1i: jorcszt alkati tulajdonsagok 

V('ztlk kerdese, hogy rnil yen rnertek-

II ill I k a csikokka l,A m ege16zesenek 

·(·(·p t jc . de azert vannak trukkok, 

uu luurmra csokkenthet ju k a m eg­

('( a varandossag jelenr a bor sza­

pi jiik a bor rugalmassagar, ha sok 

hn gyengeden masszir ozzuk a po­

III ~r a terhesseg elso honapjatol, er­

illsnn alkalmazhato keszitrnenyek. 

II krcmeznunk ne rncsa k a has . de 

JI(\ tcrtiletet is, h isz en striak itt is 

d ldtl cs ak a legszOksege­
kozc1soka t veqezzuk el" ­
Vince lldiko. Azt mondja, 

. zavaro he/yen leva elval ­

.rltozo anyajegyeket barrni ­
l avo lita ni, de plasztikai be ­
ootoxkezelest , le zeres ke ­
-rn veqeznek kisrnarnakon . 
isoka t sem javasoljuk, 
n kisza rrut hatoak a reakci­
IJl> a veszelve a pigment­
Jl (l san ak." 

. A j6 mi ndsegu te st apolok a has al­

lkl\ppcn lagyabba teszik, nyugtar­

u-ndszeres krernezes a terhesseg 

11 11 II [elentkezo viszkero erzest is 

nap 

II j horrnonal is valtozasok miatt 

k, mrijfoltok sote tebb ek lesznek, 

az anyajegyek szine, merete is va lrozhat - ezeket 

erde m es sz a korvossal ellenorizte tni " - figyel­

meztet d r. Vince Ildik6, aki a sza korvosi konzul­

ta c iot javas olja akkor is, ha a nyak, h6naljak, 

mellb im b6 teruleten megjelennek borsztmi, 

nyeles novedekek is, arnel yek a bor gyogyaszaton 

elravolithatok. Az ernlobimbo es az -udvar is so ­

tetebbe va lhat, a has kozepso vonalan is kiala­

ku lhat egy sorctebb cs ik - ezek a szules utan 

rendszerint elmulnak. A pigrnentacios zavarok 

megelozesere a szabadba n telen is hasznaljunk 

megfele16faktorszamu fenyvedot, naptejet. 

er6sod6 sz6rzet, csodas hajkorona 
A ter hesseget fenntart o hormonok fekezik a szor­

zet es a haj hullasat, igy a varandossag alatt cs o ­

das hajkoronara tehetiink szc rt, a zonban 

a szu lest koveto 1-5. honap taj ekan intcnziv haj­

hullast tapasztalhatunk. Hajunk megkozclftoleg 

egy ev utan eri el terhesscgunk elotti allapotat. 

A va randossag alatt a fokozott faggyuterrnelo ­

des miatt a fcjb6r zsirosabba valhat, igy gyako­

ribb hajmosasra leh et szu kseg. Egyes, korpaso ­

das elleni sa m po nokat nem szabad hasznalni 

a va ra ndossag idejcn . Mivel a hajas fejborrol sok­

kal in tenzivebb a vegysze rek felszfvodasa, mint 

pe ldau l a kezrol , a terhesseg a latt java solt az ero s 

fod raszati vegysze rek kerulese. Inkabb hajszine­

zoket a lka lma zzun k. 

A zava r6 szorze tct gyantaval vagy ep ilatorral 

tavolitsuk el, a szcrtclen tro krem has znalata es le­

zeres szdrtelenites sem javasolt a 9 honap alatt. 

a csfkmentes pocakert 
lme, n ehany kivalo term ek, amely se git m eg­

eldz ni a varandossag alatti borclvaltozasokat. 
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