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Szertpsrtette Mo loves

Egyeéntdl fugg, kinek
hogyan reagal szervezete

a masallapotra, egy azon-
ban biztos: a valtozas erez-
heto, tapinthato és latvanyos
leszl Keszlj fel es ovd szép-
segedet a 9 honap alatt is!

jon a bab:i

tt6l kezdve, hogy a teszten megpillantod

a két csikocskat, szamos valtozds kezdd-

dik szervezetedben, amelyek a magzat e-
gészséges fejlodését szolgaljdk. A pocak gbmbi-
lyddése mellett a varanddssdg hormonalis és k-
t6szoveti valtozdsai a bor és a haj allapotdban is
egyardnt jelentkeznek. , Az, hogy kinél milyen
tiinetek jelentkeznek, nehezen josolhato meg —
mondja dr. Vince Ildiké, bérgydgydsz-kozmeto-
logus. A bérvaltozdasok kapcsan a bérben elhe-
lyezkedd receptorok érzékenységétdl fiigg, hogy
kinél milyen elvaltozdsok észlelhetdk, mig pél-
ddul a stridk kialakuldsat a has mérete és geneti-
kai tényez6k egyarant befolyasoljak.

tartsd meg a bevalt kozmetikumokat!

A terhesség alatt — tipustol fiiggéen — az arcbér
zsirosabb lehet, mitesszerek, pattandsok jelen-
hetnek meg, vagy épp szarazza, érdes feliiletiive
valhat.

A probléma kezeléséhez érdemes borgyogyisz
kozmetikus segitségét kérniink. Varandossag
alatt rendszerint a természetes 9sszetevikel tar-
talmazo készitményeket részesitjiik elényben,
hiszen szeretnénk megévni a szervezetiinket
minden felesleges vegyszertél, illatanyagtol. Er-
demes azonban a kordbban jél bevalt termékeke
is megtartani, mert elképzelhetd, hogy az tij koz
metikumok allergids reakciét vagy irritaciol val
tanak ki.

A babavdrds idészakdra a jellemz6 a verejték-
mirigyek fokozott termelédése is. Fiirdéshez a i
gos hatdsa tusfiirddk, szappanok helyett olyan
firddszert valasszunk, amely a bér pH-értékeév
megegyezo vagy semleges vegyhatdsti.
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j6n a babal

csikok nélkiil

A magzat novekedésével a has korfogata folyamato-
san novekszik. A varandés nék 50-90%-an megje-
lennek a jellegzetes vonalak, de bérgyogyasz szak-
érténk ismét kiemeli: jorészt alkati tulajdonsagok
és oroklott tényezok kérdése, hogy milyen mérték-
ben kell kiizdeniink a csikokkal. A megel6zésének
nincs biztos receptje, de azért vannak triikkok,
amelyekkel a minimumra csokkenthetjiik a meg-
terhelést, amelyet a viranddsség jelent a bér szd-
mara. Elésegithetjiik a bér rugalmasségét, ha sok
vizet iszunk, és ha gyengéden masszirozzuk a po-
cakot. Erdemes mér a terhesség elsé hénapjatol, er-
re a célra specidlisan alkalmazhat6 készitmények-
kel rendszeresen krémezniink nemcsak a has, de
amellek és a csip6 teriiletét is, hiszen stridk itt is

.lerhesség alatt csak a legsziiksége-
sebb beavatkozasokat végezzik el” —
javasolja dr. Vince lldiké. Azt mondja,
a jéindulatd, zavaré helyen 1évé elval-
tozasokat, valtozé anyajegyeket barmi-
kor el lehet tavolitani, de plasztikai be-
avatkozast, botoxkezelést, |ézeres ke-
zeléseket nem végeznek kismamadkon.
A hamlasztdsokat sem javasoljuk,
mert nehezen kiszamithatéak a reakci-
0k, és nagyobb a veszélye a pigment-
zavar kialakuldsanak."

megjelenhetnek. A jo minéségi testapolok a has al-
sO részét mindenképpen ldgyabba teszik, nyugtat-
jdk a bort, s6t: a rendszeres krémezés a terhesség
utols6 harmaddban jelentkez6 viszketé érzést is
csokkentheti.

szinvalté 9 hénap
»A terhesség alatti hormonadlis vdltozasok miatt
a meglévo szepl6k, méjfoltok sotétebbek lesznek,
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az anyajegyek szine, mérete is vltozhat - ezeket
¢rdemes szakorvossal ellenériztetni” - figyel-
meztet dr. Vince Ildiké, aki a szakorvosi konzul-
t4ciot javasolja akkor is, ha a nyak, honaljak,
mellbimbé teriiletén megjelennek bérszind,
nyeles novedékek is, amelyek a bérgyogyaszaton
cltavolithatok. Az emlébimba és az -udvar is s6-
(étebbé vélhat, a has kozéps6 vonaldn is kiala-
kulhat egy sotétebb csik - ezek a sziilés utan
rendszerint elmilnak. A pigmentdciés zavarok
megeldzésére a szabadban télen is haszndljunk
megfeleld faktorszam fényvédot, naptejet.

ers6dd szorzet, csodas hajkorona

A terhességet fenntarté hormonok fékezik a sz6r-
zet és a haj hullasét, igy a varanddssag alatt cso-
dds hajkorondra tehetiink szert, azonban

a sziilést kovetd 1-5. honap tdjékan intenziv haj-
hulldst tapasztalhatunk. Hajunk megkozelitSleg
gy év utdn éri el terhességiink el6tti dllapotat.

A varandéssag alatt a fokozott faggytitermel6-
(és miatt a fejbér zsirosabbd valhat, igy gyako-
ribb hajmosésra lehet sziikség. Egyes, korpaso-
d4s elleni samponokat nem szabad haszndlni
a varandéssag idején. Mivel a hajas fejbdrrol sok-
kal intenzivebb a vegyszerek felszivoddsa, mint

példaul a kézrol, a terhesség alatt javasolt az erés
{odrészati vegyszerek keriilése. Inkabb hajszine-

z(ket alkalmazzunk.

A zavar6 szbrzetet gyantédval vagy epildtorral
tavolitsuk el, a sz6rtelenité krém hasznélata és 1€-
seres szértelenités sem javasolt a9 honap alatt.

a csikmentes pocakért
Ime, néhédny kivélo termék, amely segit meg-
¢l6zni a varand6ssag alatti borelvaltozdsokat.

Segit a bor belsd
sejthdlozatanak
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AVON Solution

Body mellfeszesitd

zselé granatalma- és
édeskomeény-kivo-

natal. Ara: 2000 Ft

MOTHERLOVE
Kénveztetd luxusolaj
és balzsam. Meg-
szintetik a fesz(ilés
okozta viszketo ér-
zést és konnven fel
veszik a harcot

a kialakulni ké
|6 terhességi csi

kokkal szemben.

Hasbalzsam 38490 Ft

VICHY Terhességi
kA;IV!;nl\ ‘—.h—‘»l—” krém
Csokkenti a stria
kialakulasanak koc
kazatat, illetve litha
toan ethalvdanyitja

a mar meglévo

csikokat. Ara: 6499581
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