é?

a kis feketée
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Megnyugtato tudni, hogy a Nemzeti Fogyasziovedel-
mi Hatosag folyamatosan, evenkeént ellencrzi a ruha-
zati termekeket. kiemelt figyelmet forditva azok
biztonsagara - a veszélyeseket pedig azonnali
hatallyal kivonatjak a forgalombadl. Dr. Gervainé Ritter
Csilia, az NFH textiltermékekkel foglatkozo szakerts-
je szerint az ugynevezett azoszinezekkel festett
darabok a borrel érintkezve tényleg kockazatot
jelentenek az egészsegre. ,A tapasztalatok egyéb-
ként azt mutatjak, hogy a termeészetes szalbol
készult termekeknél (pamut, viszkoz) elsésorban

a fekete, kbzépkék és bordo, a polieszter alapanyagtl
ketmeékneél a fekete, narancs és sététbarna, mig

a poliamidbdl készilt ruhaknal elsésorban a piros és
bordo szintieknel fordultak eld tiltott azoszinezékek.”
Csilla szerint amennyiben vigyazni akarunk az egesz-
ségunkre, célszerl a vasarlaskor tudatosan olyan
termékeket keresni, amelyek karos, veszelyes anya-
got nem tartalmaznak. Ezeket a holmikat megkilon-
bozteté OKO-TEX cimkével és . Bizalom a textiliaban
- Artalmas kisérb6anyagokra vizsgalt" felirattal latjak
el. Az OKO-TEX rendszerben az egyes Karos anya-
gok, vegyiiletek nem, vagy csak szigoru hatarértekek
betartasaval lehetnek jelen a termékekben.

o

a figyelmiinket, hogy nem csak az
alapanyag rejt veszélyeket. Az sem
utolsé szempont, mi marad az egy-
més utan felprobalt ruhdkon: jobb
esetben alapoz6, rosszabb esetben
gombds fert6zés. De ,beszerzé
koratjain” gyakran latja, még mivel
tet6z6dik mindez... Hiszen azok
aruhak, amelyek egyes vasarloknak
mégsem nyerik el a tetszését, sok-
szor a fiilkék padldjan, a koszban
végzik. Aztdn az eladok szépen kisi-
mitva felrakjak a fogasra, a polcra.

Kesztyiiben
vasaroljunk?

A bizonyitas kedvéért még bevizs-
galtatni sem kell ezeket a ruhakat

— elég csak nyitott szemmel jarni az
tizletekben. Nem csupan a piacokon,
az aluljarokban és a plazakban is.
Ha utdanunk te is igy teszel, latni
fogod: egyes tizletekben a ruhak
kipakolésakor az eladdk kesztytit
viselnek. Gondolhatnad, hogy az 4j
ruhak Osszepiszkoloddsat akarjak
ezzel megeldzni. Pedig korantsem
ezért! Az allasa megtartdsa érdeké-
ben neve elhallgatasat kéré elad6-
srac megtorte nekiink a csendet.
L~Annyira koszosak a ruhak, hogy
ha nem viseliink kesztyfit, irritaljak
a bdriinket. Pedig az aru hozzank
nem is teherszallit6 hajokon érkezik
a Tavol-Keletrél, hanem kamiono-
kon, Eurépabol. Mégis, nem kell
ahhoz nagy fantazia, hogy tudjuk,
milyen kériilmények kozott torténik
mindez. A Discoveryn nemrég lat-
tam egy dokumentumfilmet is errdl
— a dobozok kozott rohangéltak

a patkanyok, és azokon is végezték
a dolgukat. Csoda, hogy nem nytilok
aruhdkhoz puszta kézzel?!

Es félreértés ne essék: a bio-

és 6koruhak is igy érkeznek...”

A makacs tiinetek
nyomaban

Az, hogy a ruhdk szennyezettsége
mekkora gond, latszik abbél is,
hogy a méjusi Magyar Allergologiai
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Konferencian is napirendi pont volt.
A témarol dr. Hidvégi Edit egyetemi
adjunktust, a Budai Allergiakozpont
orvosat kérdeztiik.

— A Tavol-Keletrdl érkezd, fekete
béreipdk és -taskdk legtobbjének
festékanyaga példaul gombairto
szerrel kezelt, ami cstinya gyullada-
sos tiineteket okozhat. Nem véd meg
t6liitk sem a harisnya, sem a zokni,
hiszen minden egyes darabjuk

(a talpuk, a belsejiik stb.) ezzel van
atitatva. Ezek pedig még ki sem
moshatok, mint a ruhdk. Két dolgot
tehetiink veliik: vagy kidobjuk, vagy
visszavissziik ¢ket. Veszélyforrast
jelentenek még a fekete, piros és
sarga ruhak. Ha toplistat allitanank,
melyik ruhafajtaval van a legtébb
gond, a farmer lenne a ,gyéztes”.

— Ez egy teljesen Gj jelenség?

— Régebben is eléfordult, hogy
valaki allergias volt még a természe-
tes festékanyagokra is. De amio6ta
fokozddott a mesterséges anyagok

hasznalata, nétt a betegek szama,
illetve aranya. A vizsgalatok soran
deriil aztan ki, hogy egyszeri irrita-
ciérél vagy allergiarél van szé.

— A tiinetek alapjan egyér-
telmii, ha a ruha a ludas?

— Sajnos nem. Csak ritkan fordul
elg, hogy a beteg bérgyulladasa p6lo
formaji — de igen, ilyen is van. Sok-
kal jellemz&bb az, hogy elhtiz6dé
problémaval szembesiiliink. Hiszen
aki példaul egy 1j ruhaban indul
bulizni, és masnap tiineteket észlel
magan, el6bb gondol példaul

a déligytimolesos koktéljara vagy

a flilledtség miatti izzadasra, mint
a szettjére... Aztan orvostél orvosig
megy, mire meglesz a baj oka.

— De akkor meglesz? Ha
kimossuk az ij ruhat, nem
tavoznak ezek az anyagok?

— Nem. A festékek leszakado
molekulai ugyanis nemcsak egyszer
sépnek akciéba”, hanem annyiszor,
ahdnyszor viseljiik 6ket. Raadéasul

£ cionk
generacionk
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ugyanugy levilnak mosas-6blités
sorédn is — ezek ugyanis tartés festé-
kek, tehat tartésan irritalnak is.

— Es mit tegyenek azok,

akik tényleg allergiasok?

— Meg kell nézniiik, milyen alap-
anyagu és szind ruhdkat vesznek,
illetve nem enzimes mosoészert

kell beszerezniiik. De egyszerii
onvizsgalatot barki elvégezhet sajat
magan. Az példaul, aki rosszul van
a kinai ételektdl, érzékeny a sarga
ételfestékre — tehat j6 eséllyel

a sarga ruhdkra is, mivel a két festék
szerkezete hasonlé. Am a legfon-
tosabb tanicsom az, hogy mosés
nélkiil egy 4j ruhat se vegyiink fel

— hiszen a festékanyagokon til még
szamos koérokozét is hordozhatnak.
Ha pedig tgy érezziik, a fertStle-
nités sem segitett, keressiik fel az
orvost — a tiinetek ugyanis nem fog-
nak elmilni, csak hatvdnyozédni. m

TUDOMANYOS ATTORES A SULYCSOKKENTESBEN: CM3 Alginat

CM

ALGINAT
Alomsuly konnyedén

‘egyediilallé
hatasmechanizmus

Természetes fogyds *
Hosszantartd teltségérzet
Az alga erejével *

tett hatasmechanizmus

I

Kaphaté a patikikban, drogériakban, gyogynévenybottokban!

J AIgINGt-1858 3 ViskonyDeihie srve ten £ in bomiik le-g8 tiv

®

Idealbody Kit. e 1139 Budapest, Vaci it 91, Lem. o www.cm3.hu e 06 1237 0300



	Maxima_07_Page_1
	Maxima_07_Page_2
	Maxima_07_Page_3

