A Blikk Nok szakértoje

Dr. Hidvegi Edit gyermek-
- gasztroenteroiogus

‘ e Ha a csecemo gyomrabol reridszeresen
‘h‘ nagyobb mennyiségl étel jon vissza, ker-
‘ | jiink segitséget, javasolja a szakember.
A hozzétaplalast tdplalék a szajbol a nyeld-
kdvetden javul csovon keresztiil a gyomor-
a helyzet ba jut, majd folytatja utjat
a bélrendszer felé - magya-
rdzza dr. Hidvégi Edit gyermek-gasztro-
enterolégus, a Budai Allergiakézpont
orvosa.— Egyes embereknél azonban
visszafelé is lejatszodik ez a folyamat.
Esetiikben a gyomor keverémozgdsa
sordn nemcsak a patkdbél felé tovab-
bitédik a gyomortartalom, hanem, ha
nem megfeleld a nyel6csé alsé zaro-
izmdnak miikodése, a nyelécsébe is
visszafolyhat, akdr egészen a garatig.
Ezt nevezziik refluxnak.

Int0 jelek

—A csecsemOknél ez a bukas jelensége.
Nem kell megijedni: ilyenkor a pici egy-
szer(ien tilette magdt, és csak a feles-
leget bofogi fel. Amig az etetés utani
5-10 percben csupan kis mennyiség,
2-3 kortynak megfelel6 mennyiségi
tapldlék bukik vissza, addig a baba
fejlédése normadlisnak tekinthetd.

—Abukdasok gyakorisdga a gyerek
féléves kordig fokozatosan csiokken.
Egyrészt ekkorra a gyomor zdréizma
megerosodik, mdsrészt a pici ennyi
idésen madr feliil, igy sokkal kevesebb
10t 1ol fekve, ami addig szintén prob-
lémat okozhatott etetés utdn.

Emelletr a hozzatdplalas soran adott
strubb tdpldlekoknak is kdszonhetd
a kevesebb visszabukott étel.

- Abban az esetben viszont, ha az ete-
1és soran a csecsemd hatraszegi a fejét,

fajdalmasan sir, rendszeresen nagyobb
mennyiség jon vissza a gyomrabdl, il-
letve a stilyfejlodése jelentds elmara-
ddst mutat, sajnos mar az tigynevezett

MEDDIG TERMESZETES JELENSEG A CSECSE-  rvonisegtacsrevan st oo
MOKORI BUKAS, ES MIKOR KELL ORVOSHOZ lehet, ha a gyerek nemcsak az étkezé-

seket kovetd 5-10 percben, hanem akar

FORDU LNI? ENNEK JARTUNK UTANA egv oraval késébb is bukik. Azt, ha ez

Foto: Europress/Getty Images (1). Tovabbi info: www.allergiakozpont.hu




gyakran eléfordul, akar gyomorszdj-
sztikiilet is okozhatja. Ez a betegség

a 4-7 hetes fitk korében fordul el§,
és a kezelése sebészeti beavatkozdst
igényel. A sulyfejlédésbeli elmaradas-
nak mas okai is lehetnek, a legpréza-

ibb az, hogy a tapszert nem megfelel6-

en, példdul tal higra készitik.
E~

i 5;3 Tobbszor, keveset

Az anyatejjel taplalt baba eseté-

ben az anyai diéta sajnos nem eny-

liti a tineteket. A tapszeres csecseménél

1 sUrlibb AR-, azaz antireflux tapszerek ada-
sa ajanlott. A gyereket naponta tobbszor tap-
aljuk kisebb mennyiségekkel, és az étkezést

«ovetd fél oraban lehetéleg ne fektessiik le.
Az agy fejrészének megemelése is segithet.
- A gyOgyszeres kezelés akkor johet sz6-
)a, ha ezek a modszerek nem bizonyulnak
eredménye_snek. lelenlegi ismereteink sze-
int a betegséget nem lehet megel6zni, és
3 csaladi hajlam elsddleges szerepet jat-
izik a jelentkezésében.

Az utébbi fél evben tobbszor volt olyan
érzésem, hogy gyorsan dobog a szivem,
még a fulemben is hallottam, ahogy ver.
Néhany percig tart csak az egész, de
iddrdl idére visszatér. Mi okozhatja?
(Berkesi T, e-mall)

eves szivdobogast csak hirte-
-~ len, komoly fizikai terhelés és
. ijedseg utan érzink, normal
korllményex kdzott nem. Ha nyugal-
mi helyzetben gyors vagy szabalyta-
lan szivdobogast tapasztal, az minden-
képpen okot ad egy kivizsgalasra. Azt

tanacsolom tehat, hogy keresse fel
a haziorvosét, ez a tlinet ugyanis akar
sulyos ritmuszavarra is utalhat.

Figyelie meg, hogy milyen gyorsan,
tovabba ritmusosan vagy ritmustala-
nul ver-e a szive ilyenkor. A ritmusza-
var |ehet folyamatos: ebben az eset-
ben nem szlnik meg magatol a gyors
szivverés érzése. Lehet azonban id6-
szakos (paroxizmalis) is, ilyenkor csak
rovid ideig tart a probléma.

Szapora szivverést az, a pajzsmirigy
tuimUkodése és vérszegényseg is okoz-
hat. Egyes gyogyszerek szintén gyorsit-
jak a test motorjanak mikodését. ;

A kivizsgalas soran EKG- és Holter-
monitorozéas (24-48 0ras EKG) segit-
ségével meghatarozzak a ritmuszavar
okat, a szakorvos pedig eldonti, milyen
terapiaval lehet a problémat megsziin-
tetni. Ha tartosan fennéll a panasz, az
gyengiti a szivizom erejét, ezért hosszl
tavon szivelégtelenséget okozhat.

—hirdetés
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