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eceszsie Kilitesek, szédilés, gyomorpanaszok - néhany az orvossagok szedése kozben
elofordulo tiinetek koziil. De mikor kell komolyan venni ezeket a jelzéseket?

A mellekhatas nem gyogyszerallergia

A gyo6gyszerek betegtajé-
koztatdi hosszan soroljak
a mellékhatasokat, sokan
ezért meg sem lepddnek,
ha egy-egy kellemetlen
tiinettel szembesiilnek.
De vajon milyen jelekbdl
tudhato, hogy a tiineteket
gyogyszerallergia okozza?

Arvay N. Tivadar

»A gyogyszerek szedését valoban
kisérhetik bizonyos mellékhaté-
sok - mondja Bal6 J. Maty4s pro-
fesszor, a Budai Allergiakozpont
bdrgyogyasz, allergologus orvo-
sa. — A legismertebbek kozé tar-
toznak az antibiotikumok szedé-
sét kovetGen fellépd gyomor- és
bélrendszeri panaszok.”

A mellékhatasok lehetnek
enyhék, de bizonyos esetekben
komoly panaszok is jelentkezhet-
nek. Ismertek a gyogyszerkol-
csonhatasok kovetkeztében fellé-
pé reakciok is, amelyek tobb
orvossag egyidejii szedésének
kovetkeztében jelentkezhetnek.
Ezért fontos, hogy a kronikus be-
tegséggel él6k, a rendszeres
gyogyszeres kezelésre szorulok
minden esetben egyeztessenek
kezelGorvosukkal, miel6tt 4j, ad-
dig nem szedett készitményt ven-
nének be. A gyogyszer bevéte-
Iének mikéntje is fontos lehet: bi-
zonyos tablettdkat éhgyomorra,
masokat étkezés utan vagy koz-
ben kell bevenni. Ugyanigy 1énye-
ges, hogy az el6irtnal nagyobb
mennyiségben ne szedjiik a ké-
szitményeket, az altato, nyugtato
hatdst és a barbiturattartalmua
gyo6gyszerek hosszu id6n at tartd
szedése pedig fiiggdséget okoz-
hat, de az abbahagydsuknak is
fokozatosan kell megtorténnie.

Vannak ,divatos” gydgykészit-
mények: a teljesitményfokozok,
serkentdk, alvassegit6k és nyug-
tatok, de a szemcseppek is. Fo-
lyamatos hasznalat mellett ezek
is okozhatnak tiineteket. ,F6ként
a vény nélkiil kaphatd tobbszo-
ros vitaminkészitmények, ese-
tenként a homeopatias szerek,
antidepressziv és hangulatjavito

A nyakl6 nélkiil szedett
gyogyszerek, gyogyké-
szitmények kiszamitha-
tatlan reakciokat valthat-
nak ki a szervezetben
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kivonatok, de az altatd és nyugta-
t6 hatasu tablettak széles skalaja
is emlithet6 a népszerd gyogy-
készitmények listdjan - mondja
Bal6 professzor. - A gyogyhatasu
szemcseppek pedig gyakran tar-
talmaznak tartdsit6 anyagokat,
amelyek szinte siiribben valta-
nak ki allergiat, mint a hatéanya-
guk. Rdadasul a kiilonféle készit-
mények ugyanazt az adalékot tar-
talmazhatjak, ami maga utan
vonja a »mindenre allergids va-
gyok« téves képzetét. Az allergi-
as tlinetek tébbnyire az arcon, a
szemek kortiil vagy az alkarokon,

esetleg a hajlatokban jelentkez-
nek, voros foltok vagy kinzd visz-
ketés formajaban.”

A problémat csak stlyosbitja,
hogy ugyanaz az allergizal6 hat6-
anyag tiz-hasz fantazianéven is
forgalomba kertil, ezért hidba valt
a beteg, a tiinetek megmaradnak.

A gybgyszerkolcsonhatasok
sulyos tlineteket okozhatnak, am
azt kevesebben tartjdk szamon,
hogy ilyen jelenségek a pirulak
és gyogyhatasd készitmények,
valamint a kavé, az energiaital
vagy az alkohol egyiittes fogyasz-
tdsa miatt is jelentkezhetnek.

»A kavérol példaul mar Vol-
taire is megallapitotta, hogy biz-
tosan méreg, de igen lassan 0l -
mondja Bal6J. Métyas. - A coffei-
num natrium benzoicum haté-
anyagu gydgyszerkészitmény so-
kaig szerepelt slirgdsségi gyogy-
szereink kozott, ma mar nem
hasznaljuk. A natrium-benzoat
ugyanakkor a szintén gydgyszer-
hatéanyag perubalzsammal és az
ételekben adalékként jelen 1évd
szorbinsavval egylitt a leggyako-
ribb kivaltja a csalankiiitések
tobbségét kitevé kontakt urtiké-
ridnak, a viszketd bérpirnak.”

Pollenallergia: a gyogyszer ratesz egy lapattal?

A MASODIK GENERACIOS
antihisztamin-készitmények
nem hatolnak dt a vér-agy
gdton, ezért a régebbi, ha-
sonlo szdarmazékokhoz ké-
pest elméletileg nem okoz-
nak dlmossdgot vagy a ref*
lexidd megnyuldsdt. Ez azon-
ban nem mindenkinél igazo-

lodik be - mutat rd Balo J.
Matyads. ,Egyes receptkoteles
készitmények éppen a nyug-
tato hatdsuk miatt kedvel-
tek. A gyogyszerek vagy azok
szinezéanyagai - igen rit-
kdn, de - maguk is aller-
gizdalhatnak. Ennek kimuta-
tdsa nehéz, hiszen a hazai

nydri-kora dszi pollensze-
zonban a pollen-étel kereszt-
reakciokra is gondolni kell,
és ezek lényegesen gyakorib-
bak. A léguti panaszok su-
lyosboddsdn kiviil csaldnki-
titéssel, a laza bor alatti szo-
vetekre terjedd vizenyds duz-
zanattal jarhatnak.”

A professzor szerint a tilzasba
vitt napozas, szolariumozas is
gyakran valt ki fotoallergias re-
akcidkat gyogyszerek szedése
esetén. Az alkohol rendszeres és
mértéken feliili fogyasztasa pe-
dig a majartalom mellett kozvet-
ve megvaltoztatja a gyogyszerek
kiiiriilését és lebomlasat.

Jlyenkor a kKiszamithatatlan
gyogyszerreakciok valdszintisé-
ge megnd - figyelmeztet a szak-
orvos. - Az energiaitalok taurint,
koffeint, glukono-delta-laktont,
(f6ként) B-vitaminokat és nagy
mennyiségli cukrot tartalmaz-
nak. Alkohollal vagy koffeinnel
torténd egyiittes fogyasztasuk ka-
ros. A 24 éra alatt elfogyaszthatd
mennyiségiik két doboz. Az ezt
meghaladé adag almatlansagot,
szédiilést, fejfajast, hanyast okoz-
hat, de ezek nem allergids haté-
sok. A »dizajner (parti-) drogok«
pedig 6nmagukban is életveszé-
lyesek! Kimutathatdsaguk vi-
szont az akkreditalt droglaborok-
ban sajnos elmarad az eldallitoi
lelemény mogott.”

Egyértelmii
allergias tiinetek*

o Kilitések, borvorosség, csa-
ldnkiiités, ajak- és torok-
duzzanat

o [égzési nehézségek

e hdnyinger, hanyds

o székrekedés vagy has-
menés

e vérnyomdscsokkenés, fej-
fdjds, szédiilés, fiilcsengés,
homadlyos ldtds

e zavartsdg ds szokatlan
dlmossag

* HA EZEKET ESZLELI, FORDULJON ORVOSHOZ.
FORRAS: WWW.ALLERGIAKOZPONT.HU

Hogyan
vizsgalhato?

GYOGYSZERALLERGIA gyanu-
ja esetén a diagndzis meg-
dllapitdsdra tobb maodszer
dll rendelkezésre. A leggya-
koribb a limfocita-transz-
formdcios teszt. Ennek
alapja az a tény, hogy a
gyogyszerallergia a fehér-
vérsejtekhez - limfocitdk-
hoz - kothetd. Ezek emléke-
zetében rogziil, hogy mely
gyogyszer ellen , kell” fellép-
nitik. A vizsgdlat sordn a
pdcienstdl vett vérminta és
a kérdéses hatoanyag akti-
vdloddsdnak mindségét-
mértékét mérik. Pozitiv
eredmény esetén a pdciens
nem szedheti az adott
gyogyszert.

EGYES ESETEKBEN a beteg
borén tesztelik a készitmé-
nyeket. A hdt bérére egye-
sével felvitt gyogyszereket
specidlis ragtapasszal rog-
zitik. Az allergén felvite-
lének a helyén kialakulo
bérelvdltozdsbdl olvassdk
le az eredményt. Az emli-
tett modszer jdrobeteg-ren-
delésnél nagy koriiltekin-
téssel alkalmazhato, mert
a tesztgyogyszerek életve-
szélyes reakciokat is ki-
valthatnak.

Masszor gombnyomasra, barmikor

FELFRISSULES A japanok felismerték a testi-lelki harmdnia fontossagat

MASSZAZSFOTELEK A derékfa-
jasnak is bucstt lehet inteni két
targyalas kozott, de a faradtsag-
ra, fesziiltségre is megoldas le-
het egy masszazsfotel.

A legjobb darabokat Japanban
fejlesztették ki: a szigetorszag-
ban évtizedekkel ezel6tt felis-
merték az emberi test és 1élek
harménidjanak a fontossagat.
Egy éve kitalaltak a selfnesst is,
amelynek lényege a test meg-
mozgatasa és a lelki felfrissiilés.
A lehetetlent nem ismerd japan
mérnokok ezt kombinaltak egy
fotelban: masszazs és nyugtatd
zene - a tokéletes meditaciohoz.

A kényeztetd székek terapias
vagy éppen frissitd programjai
sem egyszerd rezgések véletlen-
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Gyors felfrissiilés, akar az irodaban

szerd sorozata. A vezérlGszoft-
vereket orvosokbol, massz6rok-
bdl 4ll6 csapat irja, s olyan tech-
nikdkat is képesek kialakitani,
amelyek az emberi masszdr altal
kivitelezhetetlenek. Ezért sem
mindegy, hogy milyen masz-
szazsfotel kertil a paciensek ala.

A modern szerkezetek mini-
mum négy gorgdvel massziroz-
nak, ezek két-, s6t, haromdimen-

Masszazsfotelek es araik

Inada .S 999 000 Ft-tél
Kyokei Maximus 899 000 Ft-tol
Kyokei Torino Twist 799 000 Ft-t6l

Tokyo ZeroGravity.7 399 000 Ft-tol
Tokyo Family.3 249 000 Ft-tdl

zi6s mozgast végeznek. A gor-
g6k a massz0r ujjait utanozzak:
gyurnak, nytjtanak, {itogetnek,
paskolnak, illetve siacu pont-
masszazst végeznek. Ezt egészi-
ti ki a vibracio, amely javitja az
anyagcserét, a vérkeringést, va-
lamint a 1égparnés masszazs,
amely a tenyér nyomasat helyet-
tesiti. A twist funkcios fotelek pe-
dig az als6 csigolyakat is meg-
mozgatjak, ezért elsésorban az
iilémunkat végzéknek ajanljak.

A csucsfotelek némelyike pe-
dig infrasugarakkal lazit, kezeli
atalpat, a vadlit, a combot és a fe-
neket, esetenként a kart és a val-
lakat is. S persze finom anyagbdl
késziilnek, illeszkednek a legmo-
dernebb enteriérokhoz. m'V. B.

Kandallo fiist, hamu
es falbontas nelkiil

TUZ A hiivos 6szi estéken senki-
nek sem kell nélkiiloznie a lel-
ket és testet melengeté langok
sz€pségét, mert az ugynevezett
biokandallok barhol &s barhova
felszerelhetOk.

Raadasul a biokandallé a ha-
gyomanyos kandallé-

val szemben a hé- HM Nemesak szép,
de praktikus is.

energia 100 szazalé-
kat leadja, begyujta-
sa utan azonnal meleget termel,
miikodtetéséhez mindossze kor-
nyezetkimél§ bioalkoholra vagy
bioetanolra van sziikség. Nincs
fiist, nincs korom, az égés soran
csak vizpara és minimalis szén-
dioxid termelddik, ezért oxigén-
utanpotlasra - ahogy egy gazka-
zan esetében is - sziikség van.

Noha a szerkezet egyelGre
nem valthatja ki teljes egészé-
ben a hagyomanyos fiitést, a la-
kés vagy akdr az iroda disze le-
het. Felfiiggeszthet§ képként a
falra, a szabadon 4llo tipust el-
helyezhetik a helyiség barmely
pontjan, s ha meg-
unjadk vagy utban
van, barmikor athe-
lyezhet6. A modern,
a klasszikus vagy az éppen rusz-
tikus dizdjnok mindegyikéhez
mas és mas tartozékok illenek:
diszit§ kovek, kézzel késziilt ke-
ramiak, tobozok, természetes
olajaromaval illatositott alkoho-
lok. Utobbiaknak koszonhetden
akandall6 akar ,légfrissit6ként”
is funkcionélhat. m Varga
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