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A jo6 dolgokat hajlamosak vagyunk természetesnek venni az
életiinkben, igy van ez akkor is, ha az egészségiinkrél van szé. Ritkan
jut esziinkbe, milyen fontos szerepet jatszik jo k6zérzetiink és
teljesitoképességiink megoérzésében a pihenteté alvas. Hosszabb
ideje tarté nappali faradtsag, kimeriiltség esetén érdemes utana
jarnunk, vajon az alvassal tolt6tt id6é valdban azt nyujtja-e
szervezetiink szamara, amire sziiksége van?
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Az alvaszavarok egy részére konnyen beazonosithatd, egyértelml jelekbdl
kovetkeztethetiink. Ha huzamosabb idén at nehezebben alszunk el, esetleg éjszaka
tobbszor felébrediink, majd almatlanul hanykolédunk az agyban tudjuk, hogy valami
nincs rendben és segitséget keresiink. Obstruktiv alvasi apnoe (OSAS) esetében
azonban a tinetek hosszabb idén at lappanghatnak, a légzéskimaradasokra sok
esetben csak a halétars hivja fel a figyelmet - szamol be tapasztalatairél dr. Vida
Zsuzsanna neurolégus, szomnolégus, a Sleep Center féorvosa. Az alvasi apnoe-ban
szenvedd betegeknél a kovetkezd tlinetek jelentkezhetnek: tartés kialvatlansag, nappali
faradtsag, koncentraciézavar és teljesitménycsokkenés, napkdzbeni fesziltség,
szorongds, hangulatzavar, reggeli szajszarazsag, reggeli fejfajas, nyugtalan alvas,
gyakori éjszakai ébredések. Gyakran csak az alapos kivizsgalas soran deril fény arra,
hogy ezek az altalanos, stresszel, tilhajszolt életmdddal is magyarazhaté tlinetek
hatterében alvasi apnoe all.

Szenvedélybeteg
csaladtag
EsélyegyenlGség
Fogydkura
Pénzlgyek
Konyha-haztartas,
receptek

Palyazat
Tanfolyamok

Gyerekorszag

Gyerekirodalom, hangos
mesék

Jatékok, zenék,

foglalkoztatok A kezeletlen alvasi apnoe kdvetkezményei

Alvasi apnoe soran az arra hajlamos egyének felsé léguti elzarodasok sorozatat élik,
mely természetszerlileg ismétiédé |égzéskimaradashoz és a vér oxigén szintjének; ill. a
szervezet oxigén ellatottsaganak csdékkenéséhez vezet - magyarazza a féorvosné. A
jelenség egy éjszaka folyaman tobb szazszoris megismétiédhet, igy a beteg azalvasidd
nagy részét oxigénhianyos allapotban tolti. A szén-dioxid szint emelkedése ellen a
szervezet ébredési reakcioval, majd ezt kovetéen a fels6 légutak megnyitdsaval és
normal 1égzés helyredllitasaval probal védekemi. Ezt észeli a halotars, aki parja hangos
horkolasa mellett gyakran a légzéskimaradast jelzd vészoéslo csendre és az azt
megszakitd, mély, horkantasszer( lélegzetvételre ébred.
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Az alvasi apnoe tinetei nem csak a nyugodt éjszakai pihenést zavarjak meg, de az
oxigénhianyos allapot a szervezetben olyan kedvezétlen folyamatokat indit el, melyek
megnovelik a sziv-és érrendszeri betegségek kialakulasanak veszélyét. Alvasi apnoe-
ban szenvedd betegek korében nagyobb a kamrai ritmuszavar, szivmegallas és
agyvérzés kockazata is.
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Az alvasi apnoe tunetei hosszl idén &t lappanghatnak. Elsé jelei gyakran csak nappali
faradtsag és lelassultsag formajaban érzékelheték a beteg szamara. A Berlin kérd&iv
alkalmas az alvasi apnoe sziirésére. Korai felismeréssel a kezelés idejében
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1. Horkolas

a. Szokott horkolni a hétlegtébb (minimum 3) napjan?
Igen (2)
Nem (0)
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betegségek, impote
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b. Nagyon hangosan horkol (athallatszik az ajton, vagy falon keresztul)?

Igen (2)
Nem (0)
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2. Mondtak valaha Onnek, hogy alvas kézben kihagy a légzése?

Soha (0)
Alkalomszerien (3)
Gyakran (5)

3. Mennyi a nyak-kérfogata?
Férfiak esetén:

43 cm- nél kisebb (0)
43 cm-nél nagyobb (5)

N6k esetén:

40 cm- nél kisebb (0)
40 cm-nél nagyobb (5)

4. Kezelték-e, vagy kezelik jelenleg magasvérnyomas miatt?

Igen (2)
Nem (0)

5. Szokott varatlanul faradt, vagy almos lenni, ha

a. Eppen nincs elfoglalva, vagy nem tevékenykedik?

Igen (2)
Nem (0)

b. Autét vezet, vagy megall a forgalmi lampanal?

Igen (2)
Nem (0)

Kiértékelés:

9 vagy tébb pont: On nagy valészinliséggel sulyos alvasi apnoe betegségben szenved,

minél el8bbi kivizsgalasa sziikséges.

6-8 pont: On valosziniileg stlyos alvasi apnoe betegségben szenved, szakemberrel
torténd konzultacié javasolt, melynek soran eldéntheté a

szilkségessége.
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6 pontnal kevesebb: On valészinlleg nem szenved sulyos alvasi apnoe betegségben,

azonban ha valamely fenti vagy egyéb alvassal kapcsolatos tlinete miatt aggodik, kérje

szakember segitségét.
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