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Vany naihil, gyogysaalarakban kaghald qyogysas
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A |az az egylk leg-
gyakoribb panasz,
kilénésen csecsemé- és
kisgyermekkorban. Tud-
nunk kel azonban, hogy
gas testhémé \

\'e‘gyszeru megfozas
okos lazat is kivélt-
hat, mig egy valéban
stlyos tiidégyulladés
enyhe h&emelkedéssel is

‘ dodlyéi’

ormal testhémérsékletnek tekintjik a 36,5-37 fok kozétti értéket,

37-38 fok kozott héemelkedésrdl, 38 fok felett pedig lazrol beszé-

© lunk. Csecseméknél és kisgyermekeknél a végbélben térténd mé-

résnél fél fokot mindig le kell vonni, vagyis, ha popsiban 37 fokot mértnk,

akkor a gyermek testhdmérséklete 36,5 fok — magyardzza dr. Hidvégi Edit,
a Budai Allergiakdzpont gyermekgyogyasza.

A csecsem6k hohéztartasa még nem tokéletes, igy kiilondsen fontos,
hogy a kulsé hémeérsékletnek megfeleléen 6ltoztessik éket, mert a tulol-
toztetés is konnyen okozhatja a testhdmérséklet emelkedését. A 14z oka
azonban a leggyakrabban valamilyen bakteridlis vagy virusfertézés, de je-
lentkezhet a véddoltasok utani napokban is. A laz szervezetink védekezé
reakcioja, igy fontos segitséglnk a betegségek lekizdésében.

Mivel mérjiik2

A lazas gyermek bagyadt, arca kipirult, szeme csillog, ajka széraz, repede-
zett lehet, esetleg didereg. A tenyeriinket a homlokara helyezve érezzik,
a kicsi lazas. llyenkor meg kell mérni a hémérsékletét, de mivel és hogyan?

Higanyos lazmérét mar nem vehetlnk, ugyanis 2009 &prilisatél ha-
zankban mar tilos a forgalmazasa. A higany a kornyezetbe ker(lve okozhat
mérgezéses tlneteket, igy veszélyt csak az jelent, ha a hdmérd véletlendl
eltorik. Ha még van otthon régi, higanyos hémérd, nagyobb gyerekek,
feln6ttek — honaljban mérve — nyugodtan hasznalhatjak.

Praktikussdg szempontjabdl és csecsemodknél mindenképp érdemes
digitalis hémérét valasztanunk. Kisgyermekkorban a hémérés a popsiban
tortenik. A sérulést elkeriilnetjik, ha hajlékony végi hémérét haszna-
lunk. Az eljaras fajdalommal nem jar, de kellemetlen lehet az egyébként
is nyligos baba szdmara, igy nagy segitség, hogy a digitalis eszkdz a mé-
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rés végeztével csipogassal jelez. Nagyobbacska gyermekeknél a hémérot
tehetjlik a honaljba is. A gyermeket célszer(i az dlinkbe Ultetni, igy mi is
segithetink megfelel6en a helyén tartani a hémérét.

Koltségesebb beruhdzas a fulh6meérd vésarlasa. Ez esetben a mérés
a kils6é hallojaratban torténik, ahol a hémeéré infravorés feje egy ma-
sodperc alatt harom mérést végez, majd a legmagasabb értéket jelzi ki.
A mérés csak akkor lesz pontos, ha elsajatitjuk a megfeleld technikat.
Féléves kortol mar hasznalhatd. Fontos tudni, hogy a flilhéméré kozép-
ful-gyulladas esetén gyakran fajdalmat okoz, és magasabbat mér, mint a
valédi testhémérséklet.

Kénnyen kezelhetd, bar nem eléggé megbizhaté a folyadékkristalyos
lazmér6, mert inkdbb a bér, mint a test homérsékletét méri. A héérzékeld
szalagot a gyermek homlokara helyezve olvashatjuk le az eredményt.

Latszolag egyszer(i mddszer a hémérd cumi hasznalata, de nem elég
pontos, csak megkozelitd értéket kaphatunk.

Mivel csillapitsuk?

A magas laz (39 fok feletti) rendkivili mértékben megterhelheti a szerveze-
tet. KUldnosen érvényes ez a csecsemékre. Esetiikben a gyors és hatékony
lazcsillapitas elengedhetetlen. Lazcsillapitasra a leggyakrabban paracetamol,
amidazofen vagy szalicilat tartalmu gyogyszereket hasznalunk, amelyek a
gyogyszertarakban vény nélkll kaphatok. Lehetéleg egyszerre csak egyfajta
gyogyszert adjunk a gyermeknek, mert lehet, hogy a két gyogyszernek eltéré
a néve, de azonos a hatéanyaga. Igy akar tul is adagolhatjuk a lazcsillapitot,
aminek komoly kévetkezménye lehet, példaul maj-, illetve vesekarosodas.

38 fok feletti testhémérséklet esetén javasolt a hiit6firdd vagy
hideg vizzel torténd tusolds. HUtoflirdéhoz a gyermeket (ltessik
testhémérseklet( (ez laz esetén 38-39 fokot jelent), mellig éré vizbe, amit
folyamatosan htsink le, mig langyos nem lesz, s ekdzben a testét folya-
matosan locsolgassuk.

38,5-39 fok kozott alkalmazhatunk térzshorogatast, 39 fok felett a
teljes test borogatasa javasolt. Torzsborogatasnal a gyermek mellkaséra,
testborogatasnal a fej kivételével az egész testére szobahdmérsékletd,
vizes borogatast tegylnk, s ezt id6kozonként cserélgessik, mig a
testhémérséklete nem csokken. A gyermeket betakarni nem kell ilyenkor,
mert az a héleadast akadalyozza.

Mi a lézgdres?

Lazgéres leggyakrabban 5 év alatti gyermekeknél jelentkezik, tobbnyire
virusfertdzeések korai tiineteként, a testhomérséklet emelkedésének kezdeti
idészakaban. A néhany percig tarté roham alatt a gyermek elveszti eszmé-
letét, mereven néz. Végtagjai megfesziinek, rangatéznak, majd elernyed-
nek. Ne esslink panikba! Gyermekiinknek azzal segithetiink a legtébbet,
ha roham kézben az oldaléra fektetjik, hogy elkertljik a félrenyelést, és
pontosan megfigyeljik a roham lezajlasat. A kezeléorvos szamara minden
informécio fontos lehet. A rohamot koveten érdemes mihamarabb fel-
keresniink gyermekorvost, hogy kiderithesstk a laz okdt. Mivel ldzgércs
a laz kezdeti szakaszaban jelentkezik, nem lehet elégszer hangsulyozni a
lazmérés fontossagat. Amennyiben a ldzcsillapitast id6ben megkezditik, a
lazgores az esetek tobbségében kivédhetd.
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Csaladbarat C-vitamin

A hirtelen hémérséklet-csokkenés, a kevesebb nap-
féeny borongdsabba teszi hétkoznapjainkat, de
megfelel6é vitaminpotlassal az immunrendszeriink
miikodése tamogathaté. Az Eurovit csalad vitamin-
jai gondoskodnak a gyerekek és felnéttek immun-
rendszerének felkészitésérdl a téli idészakban is.

A hideg, kipirosodott orr és a tobbréteqli 6ltozkadés biztos jele a tél bekdszontének.
Gondoskodjunk id6ben a csaléd minden tagjarol, hogy vitalitdsuk a nyarat idézze
a minusz fokokban is! Tévedés azt gondolni, hogy csak a gyerekek betegedhetnek
meg. A nathas, influenzas id6szakban a feln6tt szervezet ugyanolyan kiszolgaltatott a
korokozokkal szemben, ha nem figyellink ra. Az antioxidans C-vitamin a kilonbéz6
fertézések megelzésére és az immunrendszer tamogatdsara alkalmas vitamin,
amelynek potlésardl minden életkorban naponta szlkséges gondoskodni. Kevesen
tudjdk, de a C-vitamin elengedhetetien a csontszovet és a fogak képzédéséhez is,
el6segiti a szervezetben a vas, a cink és a réz felszivodasat. A nyari id6szakban termé-
szetes forrasban, a zoldpaprikaban, paradicsomban, brokkoliban taldlkozhatunk vele.
A téli id6szak megnavekedett vitaminigényét a zoldség-gylmalcs standok (ditrusfélek)
dnmagukban nem elégitik ki, igy érdemes megfelel6 C-vitamint valasztani a patikabdl.
Napi szedésével az immunrendszer télen is formaban tarthato.

Gyerekbarat C-vitamin
Gyermek-, illetve serdulékorban a szervezet védekezd rendszere kialakulofélben van.

Ennek témogatésara ajanljuk a C-vitamin jol ismert 100 mg-os valtozatat, mely a
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csont- és fogfejlédéshez is nélkilozhetetlen. Narancs, illetve citromos-lime fz( rago-
tabletta formaja miatt a gyerekek szivesen elfogadjak.

Feln6tt C-vitaminok

1. A megndvekedett C-vitamin-sziikséglet az aktiv vagy akdr csak passziv dohdnyosok
korében a téli idészakban kiemelten fontos. Az Eurovit 250 mg-os C-vitaminja napi
szedés mellett gondoskodik a megfeleld mennyiségral.

2. Betegség utani labadozashoz a szokdsosndl magasabb napi C-vitamin-bevitel java-
solt. Az Eurovit 500 mg-os tabletta szedése napi szinten ajanlott.

3. Az Eurovit folyamatos felszivodast 1000 mg-os C-vitaminja reggeltél estig tartd
kiegyensulyozott C-vitamin-szintet biztosit a felnGttek szamara. Szedésével az immun-
rendszer kiemelt tdmogatasarél gondoskodhatunk.

Az étrend-kiegészitd hasznalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott étrendet
és az egészséges életmodot. x)
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