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2 Katalin

nyarat is képes elrontani
a pollenallergiank, ha
hagyjuk. Jobb 6tlet
megeldzni a bajt, ime,
Utmutatonk!

a szerencsések vagyunk,
meguszhatjuk néhany tiisz-
szogéssel a pollenszezont.
Az érzékenyebbeknek
azonban érdemes figyelni a
kezdetben kdnnyl nathara emlékez-
teté tunetekre, mert az allergiat kise-
r6 orrfolyas, konnyezés, kohécselés
és szemviszketés eldurvulhat. Dr. Ba-
logh Katalin, a Budai Allergiakdzpont
allergologusa szerint fontos, hogy
ne szipogjunk tétlen beletorédéssel,
hanem tegytink azért, hogy élvezni
tudjuk a nyarat. Ha a csokonyos tu-
netek nem mulnak, jelentkezziink be
sz(irévizsgalatra, ahol pontosan meg-
. allapitjak, mire vagyunk allergiasak.
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Ném mindegy, mit esziink!

Sajnos igen gyakori, hogy a pollen-osszeférhetetlenség raerosit a szervezetben
fennallo masik allergias folyamatra, az pedig viszont - ez a jelenség keresztal-
lergiaként ismeretes.
Az allergiasok 10 szazalékanak romlik pollenszezonban az alla-
pota - mondja dr. Balogh Katalin. - Keresztallergia miatt felda-
gadhat a szajlreg, a nyely, sét, az atmeneti légzési nehézségek
akar életveszelyes allapotot is eléidézhetnek.” Fontos tudni
] tehdt, hogy hizonyitottan meglévé pollenallergia esetén mely
v . —. élelmiszerek fogyasztasatdl jobb tartozkodni. A doktornd azt
CTAPIPRY = tanacsolja, az allergiara hajlamosak nyaralaskor inkabb ne is kés-
tolgassak a tenger gylmolcseit - ezek ugyanis okozhatnak nem
vart bonyodalmakat.
Tudni érdemes, hogy téteznek olyan ételek is, amelyek rendsze-
res fogyasztas mellett csokkentik az allergia kialakulasanak valoszinisegét,
Az omega3 zsirsavak, a C-, A- és E-vitaminban gazdag gylimolcsok és élelmisze-
rek peldaul kimondottan védéanyagként viselkednek.

allergologus
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Meglepetés ;-
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A bhiztos

Az érzekenyek tartsanak

- megoldasként én a vényre adhat6

. szteroidtartalmu orrsprayt ajan-

- lom, Antihisztamin tablettaval
kiegészitve -~ mondja dr. Balogh

- Katalin. - Még a vény nélkiil kap-

hat6 lohaszto spraykkel is ér-

- Apollenek ellen mindent be kell vetniink, arnit vakacioznak.
. csak lehet. A lakasban, autéban legyenek tisztak,
- Ujak a klimaberendezések pollensziirdi, ha erds szél fuj

. kinn, ne szell6ztessiink, mert a részecskékkel tele lesz az otthonunk. Hajnalban
- és alkonyatkor ne sportoljunk a szabadban, ezek a napszakok kifejezetten ked-
- veznek a pollenszallingézasnak. Ruhainkat naponta cseréljiik, mossuk, csaktgy,

hatas maguknalsoszipkét. Ne- A leggyakoribb
- 4= hany levegévetel a kis ké- = - :
5 “t’a szilléken keresztul ,lepu- kereSZta“erglak: : '
Az allergia tipikus civiliza- colja” a pollenektdl irritalt Parlagfli gorogdinnye, banan, cukkini, uborka F
cios betegség. A tiineteket nyalkahartyat, és jelento- Fekete Wrom zeller, sargarépa, petrezselyem,
a szervezetben felszabadulo sen csokkeml a koho @ési , ‘. f, szotyola, méz, dinnye, kdmeény, anizs, koriander
hisztamin valtja ki, mellyel azt 2 SN Nyirfa: alma, korte, cseresznye, sargaba-
jelzi a testlink, hogy valamilyen - &% g rack, oszibarack, szilva, kivi, mogyoro, mandu-
mesterséges anyagbol nem tud téb- . - pay la, zeller, sargarépa, burgonya,
bet elviselni. Antihisztaminos gyogyszeres kezeléssel s ¢ AW paradicsom, kesudio
legtobbszor sikeresen felvehetjik a harcot az életlinket > i 0 Egerfa. mandula, alma, cse-
megkeserité pollenek ellen. X S resznye, mogyoro, 6szibarack,
Ha az allergia szUrés soran kider(lt, mire vagyunk érzé- -l korte
kenyek, valaszthatjuk a korszeri és hatékony immunte- F{i, paradicsom, dinnye, na- ,
rapiat is, melynek miikodése hasonlé a véddoltashoz. rancs, feherrépa, burgonya, ) -
A szakemberek meghatérozott mértékben és id6ko- = mogyerd, borsé, bab, len- E 3 !
zonként azt az anyagot adagoljak nekiink tablet- g cse, avokado, gabonak : e
tak vagy oldatok formajaban, amire allergiasak g
vagyunk, igy a szervezetiink lassan meg tanul Beazonositas utan az - |
ellene védekezni. Ez a modszer akar évekre interneten is megtalalhaté pollen- | 3 - 31 '
is megszlinteti a problémankat. Alternativ térképekrdl leolvashatjuk, hogy K Gyenge‘! .*, ?
megoldast jelenthet még a biorezonancias az allergizalo novény mely idé- megoldasok - 3 ‘
kezelés, a fényterapia és az akupunktura is. szakban a legaktivabb. Sok kelle- : 8
P, I w1 e S L Koztudomasuy, hogy bizonyos an- - \
""""""""""""""""" ha épp a pollenkibocsatas heteire tihisztaminként m(ikddé szteroi- i S J;
idézitjik nyaralasunkat, Az eré- dok igen hatasosak allergia ellen. 3
Hajmosas , sen allergiasok jol teszik, ha - A doktorné szerint azonban az 1 1
: mlnden nap hegyvidéken vagy soparas * injekci6 tényleg csak végsé eset- 3 1
: tengerparton . ben alkalmazhato. ,Gyengédebb 3 |
3
:l
3
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- mint a hajunkat, hiszen jartunkban-keltiinkben megtelepszik rajtunk a pollen, demes vigyazni, mert a szer-

* és tisztitas hijan a parnankra hullik, igy egész éjjel lélegezni fogjuk a az artaimas vezet hamar hozzaszokik |
. anyagot. Pollen szezonban ne teregessiik ki a szabadban a frissen mosott ruhat! ezekhez, egy id6 utan "EM I
: Amennyire csak lehet, csokkentsiik az életiinkben a stresszt, mert sajnos a tiine- nem szlintetik meg ALmosit! ||
- tek feler6sddéséhez vezethet. . atineteket.” et 41
. RRTETENY isaiaccesadiiiiasrisiiiiod ‘rw-j ekl el i ‘J

Sok allergiés gyerek szilei I’ gt ; ;
nem engedhetik meg a kezelés TH jJ ‘ ' Teljes élet allergidsan is!

néhany ezer forintos koltségét sem ‘ f ——

- rajtuk kivan segiteni az Allergia- y ; : i
mentes Eletért Alapitvany, Egy ép- ‘ .
pen zajlo akcio keretében az alapit- ‘ i B 126 g ity
vany 100 immunterapias készitményt | . ‘ ‘ ol e
ingyenesen biztosit parlagfi-allergias fi' ‘ v . \}) i
betegek részére. A tamogatas 1 4 i —,
jinius 15-éig igényelhetd. ' , P ; ¥
Info: www.ailergia-

menteseletert.hu .8 ; ' , S _ Hiayen,
i ' .+ Fexafenadin-hidroklorid-tartalmi; cr = Isk s
4 mwkmkophameMer

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




