A tavasz r banasszeruen erk ‘ siérazsaggal,
széllel. A gyorsan egymas utan viragzé névények
valésaggal arasztjak a levegébe pollenjiiket
(virdgporukat), kezdetét vette az allergiaszezon.
' Hoénapok jénnek, amelyek sokaknak nem édes
12 viréglllatet jelentenek, hanem kellemetien tlisszogést,
" kénnyezést. De aki folkésziil, védekezik, torekszik a
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Az allergia népbetegség, és beteg, az idében, a tlinetek megkezdeni, tehat akinek a kora
ennek tobb oka van. Elsék kozt a megjelenése, illetve az allergén tavaszi favirdgzasok gondot
varosiasoddst emlitik a szakemberek, névény virdgzasa el6tt orvoshoz okoznak, annak mér télen.
amely kiemelt benniinket fordul, és hasznélja a j6l bevalt, A tény, hogy barki barmilyen
természetes kornyezetlinkbdl. szakember éltal javasolt szereket. korban allergiassa vélhat, nagyon
Ré&adasul az elmult évtizedekben sok De mint azt dr. Balogh Katalin lehangolé. Az sem j6 hir, hogy
Uj vegyi anyag jelent meg, melyek allergoldgus, a Budai Allergiakézpont  a folyamat oka pontosan nem
koziil tobb is irritdlja a nydlkahartyat, féorvosa is tapasztalja, ez nem ismert. A kévetkezékben
a légzérendszer szerveit. Artanak mindig sikertl. Az idén is sok beteg felsoroltakrol azonban biztosan
a kiilonb6z6 agressziv pollent elkésett, mert a virdgzas varatlanul elmondhaté, hogy szerepiik van a
noévények is — mint példaul a parlagfli  gyors volt. betegség kialakuldsaban: genetikai
vagy a kdrisfélék elterjedése. S talan A doktorné szerint hajlam, dohanyzas a csaladban,
annak is fontos szerepe lehet, hogy a hagyomanyos héziallatok a lakdsban, a laké- és
I&tvanyosan valtozik az id&jaras. gyoégykezelés mellett munkahelyi kérnyezet sajétossagai
Az allergidsok szdma évrol évre az immunterapia — légszennyez&dés, urbanizacid,
toretlentl né, egyes becslések biztositja a legjobb pards, zart helyiségek. Ezek
szerint egy j6 évtized mulva minden lehetéséget az allergia egyuttes megléte megsokszoroz-
masodik ember szenved majd e tiineteinek kezelésére. Ma ez az hatja a betegség kialakuldasanak
széles spektrumu egyetlen gydgymoéd, mely tartésan valdszinliségét.
betegség valamelyik megsziintetheti a panaszokat. A tavasztol késé 6szig jelentkezd
valtozataban. Alkalmazdasat azonban az allergén szénanéatha leggyakoribb okai
Aki évek o6ta novény virdgzasa elétt ketté-négy egyértelmuien a virdgporok.
allergias, tapasztalt hénappal kordbban sziikséges A fak, virdgok, névények virdgzdsa

Kisgyerekesek figyelmébe! Az apromagvas gyiimélcsok — eper,
ribizli, malna, szeder — gyakran valtanak ki allergias reakciot, ezért
kétéves kor el6tt nem ajaniatos a kicsit ezekkel etetni. A tiinetek a
csalankiiitéstol és egyéb bortiinetektol a gyomor- és bélpanaszokig
terjedhetnek, és igen sok kellemetienséget okoznak.
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idényhez kothetd, igy a pollenjtik

is csak egy-egy idészakban szall a
levegdben. A virdgpor-allergia egyik
jellemzéje, hogy ma a betegek tiz
szazaléka t6bb mint egy pollnere
érzékeny, de nagyon sokan vannak,
akik tobb kilonbdzé virdgportdl is
szenvednek, kiizdve a jellegzetes
reakciokkal. [gy a szénanétha szezonja
akar az elsé polien megjelenésétdl az
utolsé viragzasig tarthat, tehat kora
tavasztol késé 6szig.

A kellemetlen immunreakciok —
attol fliggéen, hogy milyen allergiardl
beszéliink — leggyakrabban alsé és
felsé légutakat, a szemet, a bort,

a gyomor- és bélrendszert érintik.

Pollenallergidk esetén jellemzd
a tiisszogeés, a vizes orrfolyas, az
orrdugulds, a szajpadlas és torok
viszketése, a szem kdnnyezése,
pirosodéasa. Etelallergiaknal gyakori
még a csalankilités, az ekcéma,
ami példaul fémallergia esetén is
megfigyelhetd.

Mi a keresztallergia?

Az, amikor az alapallergénhez hasonlé
szerkezetl anyag is kivaltja a betegnél
a reakciot. A szervezet helyteleniil
azonositja a csak-hasonlé anyagot, s
ezért reagdl a megszokott tiinetekkel.
Példaul ilyen paros a gérégdinnye és

a paradicsom, a buza és a mogyoro,
féldimogyord, did, a parlagfii és a
napraforgé. Es ki gondolna, hogy a
gumikesztyli alapanyagaul szolgalo
latexra allergias embernél talzott
immunvalasz Iéphet f6l, ha banant,
kivit, gesztenyét vagy
avokadot fogyaszt?

&£ e pd
Szénanatha — orrmosas
Az élettani sooldattal torténé orroblités — kiinikailag
igazoltan — helyreallitja az orr nydlkahartyajaban
1évé csillészérok mozgasat, és ezzel a szervezet
elsé szintli védekezémechanizmusat. Sokat
segithet az allergiasoknak ez az 6si, indiai jogik
altal kifejlesztett médszer, amit a haziorvos vagy
egy gyogyszerész is meg tud tanitani.

TANACSOK
AZ ORVOSTOL

DR. BALOGH KATALIN
ALLERGOLOGUS

A betegeknek lehet6ség szerint
ajanlatos elkertilni az allergénekkel
valo taldlkozdast, ami persze
nagyon nehéz, és komoly
odafigyelést igényel. Aki érzékeny
a hézi porra, csokkentse a porfogd
konyvek, textilek, emléktargyak
szamét a lakasaban, aki fullad a
virdgporoktél, ne induljon tdrazni,
ha magas a pollenkoncentrécio,

a macskaszérre érzékeny ne
ragaszkodjon hazi kedvencéhez.

Portalanitson, porszivézzon
naponta, szényeg helyett
kénnyen kirazhaté futészényeg
legyen a lakas éke,

Segit, ha naponta tobbszor
félmos, vizes kendével attorli
a padiét.

Alkalmazzon pollenektél
is mentesitd levegosziirét
lakasaban, autéjaban.

Szeles, szaraz, meleg napokon
kevesebb id6t legyen a
szabadban.

Tartsa zarva a lakas és az auté
ablakat, a ruhakat a lakasban
szaritsa.

Gyakran cseréljen agynemiit,
és naponta mosson hajat.

Csak akkor kertészkedjen, ha
muszéj, viseljen védémaszkot,
tavolitsa el a polleneket a
ruhajarél, zuhanyozzon le.

Nyaralashoz valasszon olyan
helyet - tengerpartot vagy
magas hegyvidéket —
ahol alacsony

a pollen-
koncentracié!
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Vessen véget a szobafogsdgnak!

Napi 1 tabletta gyors és hatékony
segitség a szezondlis allergia és

az allergias bérkiiités* tiinetei ellen,
mikozben nem dlmosit,nem akadadlyoz
a koncentrdcioban, a vezetésben,

igy nem kell lemondania semmirol!
Az allegra és az -allegra rorre.
segitségével kompromisszumok
nélkiil teljes életet élhet.

“Kednikies csaldnkiiites
tuneteinek enyhitéscre
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SANOFI

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET!




