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Pici korban az allergias megbetegedések leggyakoribb kivaltéi a taplalékok. A tiinetek kilénbdzd formaban jelentkezhetnek, igy a
kezelés is egyénre szabott.
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A gyermekkori taplalékallergia el6fordulasa 6-8% kortli, a 3 év alatti gyermekek kérében. Ezen belil is kilondsen magas, mintegy
3% a tehéntejfehérje-allergias betegek szama. Ezen kiviil gyakran okoz még allergias panaszokat a tojas, szoja, buza, féldimogyoro
is — mondta el dr. Polgar Marianne, a Budai Allergiakézpont gasztroenterolégus féorvosa.

A taplalékok altal okozott allergias tinetek leggyakrabban a b&ron jelentkeznek, a csecsemd- és kisdedkori ekcéma oka az esetek
kézel 30%-aban taplalékallergia. A masik gyakori tiinetcsoport a gyomor-és bélrendszert érinté panaszok: a gyermekeknél gércsos
hasi fajdalom, hanyas, hasmenés, étvagytalansag, a sulyfejlédés megallasa tapasztalhat6. Reflux mellett gyakran tarsbetegségként
tejallergia is kimutathato, de csecsemé- és kisgyermekkorban a taplalékok okozhatnak léguti tiineteket is. A taplalékallergia
legsulyosabb megjelenési formaja az anafilaxia, melyet féként tej, tojas, féldimogyoroé és hal fogyasztasa idézhet el6, az arra
érzékeny betegeknél. A gyorsan kialakulé életveszélyes allapot kezelése minden esetben siirgésségi ellatast tesz szilkségessé.

Vizsgalatok gyermekkorban

Taplalékallergiara utalo tinetek esetén a vizsgalat elsé 1épése a részletes anamnézis, vagyis a beteg kikérdezése. Gyermekek
esetében a szul6knek érdemes végiggondolni, el6éfordult-e a csaladban korabban allergias betegség, milyen ételeket fogyaszt a
gyermek, mikor jelentkeztek el6szoér a tiinetek. Az allergének azonositasa 2 év alatti gyermekek esetében f6ként vénizsgalattal
torténik, altalaban késoébbi életkorban alkalmazzak a prick-tesztet, de az allergia diagnézisanak nélkllézhetetlen része a
taplalékeliminacié. Ennek lényege, hogy bizonyos ételek étrendbdl térténd kiiktatasaval ellendrzik, hogy tovabbra is jelentkeznek-e a
tinetek. Az allergia diagnodzisat igazolja, ha az elvont taplalékokat visszaadva a betegségi tiinetek ismét megjelennek.

A taplalékallergia kezelése

A gyermekkorban jelentkez6 taplalékallergias tinetek déntd tébbsége a gyermekek 3-4 éves korara megsz(linik, a gyermek kindvi a
betegséget. Ebben az idészakban a legfontosabb a megfelel diéta megtartasa, az allergén keriilése, mely rendszerint 6nmagaban is
tinetmentességet eredményez. Antihisztaminok és szteroidok alkalmazasara féként az akut rohamok és sulyos klinikai tinetek
esetén kerll sor. Tehéntej allergia anyatejes csecsemoknél is jelentkezhet, ilyenkor azonban nem az egyébként szamos elénnyel jaré
szoptatas elhagyéasa jelenti a megoldast. Az allergén-molekulék ilyen esetben az anyatejjel jutnak at a gyermek szervezetébe, az
anya szamara ezért a nagy allergénaktivitasu fehérjetartalmu taplalékok kertlése ajanlott. Tehéntej-allergia esetén 6 éves korig
extenziven hidrolizalt, vagy aminosav-alapu tapszer adasaval potolhaté a tehéntej.
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