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Hajszalmento
megoldas

Ma mar szinte mindenki kiizd
valamilyen fejbdr- vagy haj-
problémaval, a megoldas pedig
sokszor egyaltalan nem egyér-
telmd. Betegség is allhat a hat-
térben, igy a legcélravezetdbb,
ha nem huzzuk-halasztjuk az ok
feltarasat, hanem minél hama-
rabb szakorvost kerestink!

.Talzott -
zsirosodés

A faggyumirigyek tulmikode-
se nemcsak zsirosodast okoz,
megvaltoztathatja a fejbér
mikroflorajat is, esetenként
korpasodassal és hajhullassal
tarsul. Bérgyulladas vagy hor-
monalis probléma is allhat

a hattérben, ezért ha hosszu
tavon, akér egy hénapon tul
is fennall a zsirosodas, kérjlik
szakorvos segitségét, aki la-
boreredmény és a fejbér ala-
pos vizsgalata alapjan kideriti,
mivel lehet megfékezni a bajt.

melo sam-

pont, amivel minden nap

lehet hajat mosni. Az ag-

ressziv melytisztito sam-

ponokat kertljik, ezekkel
csak meég jobban
felboritjuk a fejbor

ésszunk? \

7
egyensulyat. /

Szé.razsé o
Fakd szlfx'

Ha a hajunk csillogasa nem a régi, érdemes elgon-
dolkodni hajapolasi szokasainkrol. A festett (kiilo-

Sseevee

Korpa

«A korpasodas tarsulhat bérbetegséghez, de lehet haj-

= lamunk is ré. A fejbdr ilyenkor tul szaraz vagy éppen
| * zsiros, attol fliggSen, hogy hol alakul ki zavar a szerve- . ndsen a vilagos szintre szivott) vagy rendszeresen
» zetben. A seborrheas bér példaul altaldban zsirosabb,  pr. Vincze vasalt haj kénnyen kiszaradhat, és nagyon latva-
- ilyenkor a faggyumirigy tlzott miikodését is kezelni IIdiko nyosan veszithet rugalmassagabdl, fényessegebdl.
« kell. A szaraz korpa jellemzden akkor alakul ki, ha ér- bérgyégyész— llyenkor leginkabb az oll6 segit, de probalkozha-
. zékeny, egyébként is szaraz a bériink. A pikkelysémaor kozmetolégus tunk taplalé pakolasokkal is. , A fakulast, térede-
. vagy ekcéma is jelentkezhet korpddzé hamlassal”- ma- ¢ zést okozhatja keringési- vagy felszivodasi zavar,
* gyarazza dr. Vincze Ildiko bérgyogyasz-kozmetologus. ¢ esetleg vitaminhiany, lzas betegségek utan atmenetileg termé-
3 . szetes jelenség”- teszi hozza a doktorné.
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‘Hajhullgs-
Hafﬁﬂtmm—szal inten-

zivebben hullhat. Ha ez atme-

, ’fJ 6 tudnid

Vasaroljunk természetes
anyagokbol késziilt korpa-
sodas elleni sampont,

,“\

A AL E R R R T

Kopaszodés—

az biztosan nem tartalmaz

neti, és napi 100 hajszalnal nem veszitlink

16bbet, nem kell aggédnunk.

Akkor menijlink el orvoshoz, ha a kihullott

rajszalak helyére nem né Uj.

SZULES/ MENOPAUZA: Aszilés utan jelent-

tez0 hajvesziés természetes, rendszerint 2-6 ho-

aapon belll megall a folyamat. Szintén normalis
elenség a hormonalis valtozas masik legfonto-
sabb id6északaban, a menopauza idején.

a viszont felmeril a gyanu, hogy a hajhullas
ratterében mas hormonalis eltérés van, vagy
1em sz(inik meg a probléma, endokrinolégus
zakorvost keressunk.

ROSSZ VERNERINGES: Ha a fejbdr vérellata-
1a nem megfeleld, az szintén okozhat hajhullast.
:zt orvos tudja megallapitani, segithet a fejbdr
érelldtottsagat fokozoé hajszeszek hasznalata.
TAPANYACGHIANY: Egy szigoru fogyokura
ragy egyoldalu diéta soran nem mindig viszlink
se elegendd tapanyagot a szervezetlinkbe.
Jashiany is okozhat hullast, féleg serdiilékor-
2an, amikor fokozott a nyomelemigény, illetve
szUlés utan.
STHESSZ: Nehéz befolyasolni, de a folyamatos
‘esziiltség is vezethet hajhullashoz. Prébaljunk
2gy ideig minden nap egy fél orat lazitani, medi-
i@ljunk. Megeérit

\

a szervezetre karos

*eovesse
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anyagokat! P/ LETES KO-
/ PASZODAS:
«BOrbetegségek,
bérgyulladas is okoz-
hatja a fejb6re egyforman kiterjed6
hajvesztést, de ugyanugy belgyogya-
szati problémak, példaul gyulladasok,
felszivodasi zavarok miatt kialakulé
nyomelemhiany is. Erdemes az or-
voshoz egy régi fotot elvinni, hogy
meg tudjuk mutatni, milyen fokd
a hajvesztés”- tandacsolja a doktornd.
Szintén fontos tudni, hogy pajzsmi-
rigyproblémak is okozhatjék a bajt,
ilyenkor a hagyomanyos vérvizsgala-
toknal részletesebb, endokrinolégiai
vérvizsgalatra és pajzsmirigyultra-
hangra is szlikség lehet.
FOLTOS KOPASZODAS: Rossz
fog, esetleg egy régebbi mandula-
vagy arclireggyulladas utéhatasa mi-
att is veszithetilink hajkoronankbdl.
llyenkor a hullas jellemzéen foltokban
jelentkezik.
,El6szor menjlink el fogorvoshoz,

ful-orr-gégészhez és négyodgyaszhoz,
ezeken a teriileten a leggyakoribb
ugyanis a szervezetben a g6cok ki-
alakulasa. Gyerekeknél gyakori, hogy
bakterialis fert6zés vagy gomba miatt
kis foltokban kezd el hullani a haj.
Ugyan elsére ijeszté jelenség, altala-
ban kénnyen megsziintethetd a baj.
Ritka, de lehetséges, hogy a foltok
autoimmun folyamat miatt alakulnak
ki, ezt immunologiai vizsgalatok el-
végzésével lehet kimutatni”- mondja
dr. Vincze lldiko.
KORULIRT KOPASZODAS: Bar
lényegesen ritkabb, mint a férfiaknal,
néknél is eléfordulhat, hogy a ko-
paszodas drokolt jellemz. Erdemes
koérilnézni a csaladban, am az orvos
csak alapos kivizsgalas utan allapitja
meg a genetikai okot, miutan min-
den mas lehetséges tényezét kizart!
Az agyalapi mirigy vagy a petefészek
mukodésének zavara is okozhat
ilyen tipusu hajvesztést, ezért ebben
az esetben alapos kivizsgalasra van
szlikség.
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