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Fajtaja valogatja

Allergiat ugyan .
tobb tucat anyag is

okozhat, kézillik  POllen g javéb Ol

azonban csupan

néhény olyan akad, A pol.leﬁe.lllergiét Yifzonylag !{iinrll{y(i .felis—
i merni, hiszen a virdgpor az évnek szinte
?melly tomege,k mindig ugyanabban az id8szakdban sz6-
életét }‘IEhEZItl meg. rodik a leveg8be. Emiatt leginkdbb arra
Megneztﬁk, melyek kell figyelni, ha ugyanabban az id8szakban

R A T PrR———

ezek, és azt is, tiisszdgiink, folyik, dugul és viszket az

hogyan enyhl'thetjﬁk orrunk, kénnyezik és viszket a szemiink — jdrszanak az antihisztamin-készitmények

az altaluk okozott mondja a doktornd. Mint t8le megtudruk, is, amelyeknek ma mdr roppant széles a

panaszokat. ezen tunct’ck lfezele:iere :}l?pvetocp kécféle Farhaza. A,Z e}llergla oki }(ezelese az allergén
médszer létezik: a tiineti és az oki: immunterdpia. Ennek lényege, hogy a bete-

SZOVEG: SZABO EMESE — A tiineti kezelésnél az a legfontosabb, hogy  geknek nagy dézisban — injekcidsan vagy a

SZAKERTO: DR. BALOGH KATALIN az elsdként vdlasztandd készitmény korszerli,  nyelv ald tehet8 cseppekkel vagy tablerrdk-

ALLFRGOLOGUS helyi hatdsd, nem felszivédé szteroid orrspray  kal — adagoljdk az allergén anyagokat, hogy

legyen. Ez utébbiak mellett fontos szerepet azzal immuntolerancidr alak{tsanak ki.

Bir az allergia sz6rdl 15bbsé-
giink azonnal a priiszkolésre,
a pollenszezonra és a virdg-
porra asszocidl, maga a sz6
joval tobbet takar anndl, minc

TIPP: A tiineti kezelés megkezdéséhez tudni kell, mikor kezd6dik az adott pollenek S2e-
zonja". Ebben segit a Koponyeg.hu oldal ANTSZ-jeIentésekre épul‘o pqllenterkepe es'pp_l— :
lennaptara, amelybdl kiderdl, éppen melyik néveny pollen_Je h'ol es mﬂyen(koncgntrﬁcpba'n
e , van jelen a levegdben. Azt azonban tudni kell, hogy allergla d!agnos‘ztxzalasa}' 25 a ke‘:,obbr
gy YLyl D RRgee ekben mar veny nélkiil is beszerezhetd gyogyszerek kivalasztasat még akkor is or voS!avkeII
P ot dineepligi T Sapas bizni, ha a panaszok kifejezetten pollenszezonban jelentkeznek. Ennek oka, hogy a tulérze-
t6l. — A legismertebb allergidk kenység tiinetei nem csak allergiara, hanem orriiregi daganatra, polipra is utalhatnak.
persze a pollenallergidk, de
a kiilonboz8 edpldlékok

is gyakran véltanak
ki tdlérzékenységi
reakciér. Léreznek
emellett gydgy-
szer- és rovarmé-
reg-allergiak, és

TIPP: Ha felmeriil a

Tanyerban a probléma [

ki kell vizsgélni, mi
A legstlyosabb reakciokar a tdpldlékallergiak é'elmi:zlze?goaklg;rgggegs

valgak ki. — Ez a dpust talérzékenység gyakran el kell keriilni a fogyasz-
okoz keringési és légzési zavarral jaré anafilaxids tasat. A probléma felde-

olyan bérallergidk sokkot. Az ilyen reakciok eléforduldsa inkdbb ritesét kilénosen akkor

is, amelyek kivaltéi gyermekkorban gyakori, legjellemzébb kivilté oka nem szabad halogatni,

fémek és vegyi anya- pedig a tej, a tojds és a mogyord. Felnéttkorban mas ha az allergias roham

gok, kiilonboz6 illat- helyzet, akkor ugyanis mar inkdbb egyes zéldségek- sulyosnak bizonyul, azaz
anyagok egyardnt lehetnek. " re, gyiimélesokre és tengeri finomsdgokra lehetiink tilérzé- bedagad az ajkunk és

A kor ezekkel még mesz- kenyek — hangstilyozza Balogh doktorné. Mint mondja, ezen a szemiink is. Ez eset- :

ben azonnal arvoshoz

sze nem zérult le, hiszen allergidk leggyakrabban bérkiiitéseket, valamint szem- ke Fordbinlink. mert
unk, me

enészekre, allatszérokre és és ajakbedagadast okoznak. - A
P i 3 J & T Y ilyenkor mar fonnall a
poratkdra is sokan allergid- Sorrendben ezen panaszokat kdvetik a léguti gl sulyosallergias reakcié
sok — sorolja a leggyakoribb tiinetek, mig a gyomor- és bélrendszeri ~ ol veszélye is. '
allergéneket témakoriink tiinetek a harmadikak a rangsorban.
szakértéie, dr. Balogh Katalin

allergolégus.
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| Mérges govarok

| A rovarok csipése szintén stilyos allergids tiineteket valthat ki.
— Ezek legenyhébb fokozata az, amikor a csipés koriil fél-egy
6rdn beliil alakul ki gyorsan malo, de nagy kiterjedésti duzzanat
’ — mondja Balogh doktornd, majd hozziteszi, hogy ezek miatt
rendszerint nem kell aggddni. — Aggédni akkor kell, ha a tiine-
tek a csipéstd| tavol jelennek meg, és dagadni kezd a szemiink és
a szank. Ha mindehhez légiti panaszok is csatlakoznak, azonnal
orvoshoz kell fordulni. Ez ugyanis mér a keringés dsszeomldsa
eléedi urolsé [épeséfok — hangsiilyozza szakértdnk.

T!PP: AKit Egyszer megcsipett egy darazs, és allergias
tune‘teket produkilt, annak azért is érdemes orvoshoz for-
dulni, hogy a késébbiekben me

2 gfelel6 elsésegély-gyoqy-
szerekkel el6zhesse meg a tiinetek kialakulasat. il

Maceras fémjeink

A fémek koziil a nikkel-szulfat valt ki leggyakrabban aller-
giat. — E tulérzékenység néknél gyakoribb, fiatalabb korban
a piercingviselés is fokozza a kialakulds kockéazatat. Ugyan-
ez a helyzet a fogszabalyzoval, ami miatt szintén gyakran
alakul ki allergia. Nikkeltartalmu ékszerek, oracsatok,
farmergombok és nyaklancok a veliik érintkez6 borfeliile-
teken ugyancsak okozhatnak viszketést, és megjelenhetnek
miattuk ekcémads bortiinetek is — mondja szakértonk, majd
folytatja: — Az ilyen tiinetek megelézésének legegyszeriibb
modja az, ha tavol tartjuk boriinktol az allergén fémeket.

TIPP: A nikkelallergianak létezik oki kgzele’se lS az ugyneve-
sett nikkel-deszenzitizacio. Ennek soran }egalabb 7
egy evig nikkel-szulfat-tartalmu kapszulat kell szednun

annak érdekében, hogy tineteink enyhtljenek.

Szénanathas?
Eldugult az orra?

-

| A Rhinospray plus aktiv hatéanyaga
\ percek alatt felszabaditja, és tartésan

tisztan tartja az orrat. Ezzel egyidejlileg
- azeukaliptuszolaj vékony filmréteget
' képez az orr nyalkahartydjan, és igy
megakadalyozza annak kiszaradasat,
mig a mentol és a kamfor a légzés
tiszta, his érzését nydjtja.

NOSPRAY" PLUS
[Z ORR SZABADSAGA

™\ Boehringer
I“l Ingelheim

Recept néelkdl kaphatd, tramaz

A kockadzatokrol ésa mellék

vagy kérdezze meg kezel6

olin hatoanvagl gyodgyszer

natasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,

orvosat, gyogyszerészét!

2003 apais 12,
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Szarnyalo poratka

A poratka ugyancsak gyakori allergén,
panaszokat rdaddsul egész évben
okozhat. Ez esetben a kiilénbség
inkabb a tiinetek napszakonkénti
megjelenésében van: — A porallergidsok
tiinetei napkézben clirherek, éjszaka
viszont mdr mds a helyzet. Ha ugyanis lefekszenek alud-
ni, gyakran ébrednek arra, hogy orruk teljesen eldugult,
nem kapnak levegdt, netdn kéhognek és fulladnak —
sorolja a tiineteket az allergolégus.

A panaszok kezelése ez esetben azért egyszer(ibb, mert
sokszor elég lehet a régi butorok és szényegek eltavolicd-
sa, a lakds berendezéseinek megfeleld tiszcitdsa.

Tipp: Poratka-allergia
esetén mar nem megfe-
|elé a normal porszivo,
mivel az visszajuttatja
a levegobe a folszivott
por egy részet —és azzal
egyltt az allergen anya-
gokat. A hepaszuros
késziilékek ezt viszont
mar megakadalyozzak.
A masik fontos dolog,
hogy a szobaban |évo
textileket vagy tlintes-
sitk el, vagy pedig -
beleértve az agynemut
is — 60 fokon mossuk.

Veszelyes szormokok

A macskaszor, valamint az éllat nyéla
és vizelete szintén erésen allergén, raa-
dasul, ha a bérhoz ér, a léguti panaszo-
kon kiviil bdrtiineteket, csalankiiitést
is okoz. A problémak megeldzésére és

Tipp: Ha kinti cicank van, elegendd
egy kilon ruhét tartanunk, amelyet
azonnal levesziink, miutan a kert-
ben az allattal jatszottunk.

o b

enyhitésére nem igazan van méd, az
egyetlen megoldas az, ha nem tartunk

Ugyancsak hasznos, ha olyan

elektrosztatikus labtorlét szerzink

e et v, Vs sl

G
BIZTOS, AMI BIZTOS

Az allergids betegséqek kialakuldsénak lehetdséqére tabb olyan
tiinet is utalhat, amelyre még akkor sem forditunk elegends
figyelmet, ha azok idéirdl iddre megkeseritik az életiinket.
Szakértdnk segitségével most a panaszok alapjdn dllitottunk
0ssze eqy olyan tesztet, amely jelezheti, hogy mikor érdemes
halogatds helyett elvégeztetniink legaldbb eqy allergiatesztet.

D 1. Eléfordul, hogy rohamokban

tlsszdg, konnyezik, viszket
az orra és vizes orrfolydsa van?

D 2. AtlUnetei visszatéréen az évnek

ugyanabban az idészakaban
jelentkeznek?

D 3. TUnetei zért helyen jelentkeznek?
D 4. AtUnetei hézidllat kozelében

jelentkeznek?

O 5. Kisgyermekkordban volt allergias

bérgyulladasa?

be,. amely megakadalyozza, hogy
a cipotalppal sz6rt hordjunk be
a lakasba.

D 6. Kisgyermekkordban volt
ételallergigja?

O 7. A csalédjaban van allergids beteg
a testvérek, szulok és
unokatestvérek kozott?

. Eléfordul, hogy viszket a szeme
és zavarja a fény?

() 9. Azonnel egyitt €8k kozott

dohanyzik valaki?

O 10. Eléfordul, hogy éjszaka
rendszeresen eldugul az orra,
netan kdhogésre, fulladasra
ébred?

cicat. Mint Balogh doktornétol meg-
tudtuk, ennek oka az, hogy jollehet
vannak olyan gyogyszerek, amelyek

- macskaszor-allergia ellen is jok, de
azokat 12 honapon at folyamatosan
kellene szedni. Es bar ezek a készit-
mények par honapig szedve teljesen
artalmatlanok, éveken at, az év minden
napjan hasznalva mar nem azok.

Eredmény: Ha 5 vagy tobb kérdésre
igennel vélaszol, akkor érdemes allergia-
vizsgalatra mennie, mert eléfordulhat,
hogy léguti allergidja van.

Penészes probléma
A

A penészgomba-allergia egyaltalan talalni koztiik a kapcsolatot — mondja

nem gyakori, diagnosztizalni pedig
rettentden nehéz. — Ennek oka, hogy a
pozitiv borteszt Gnmagéaban nem elég,
mindig a beteg tiineteit és a tesztet kell
Gsszefliggésbe hozni, azaz meg kell

Tipp: Erdemes figyelni a killtéri
penészre is, ez aprilisban jelenik

meg, az altala okozott panasz pedig
hasonlit a pollenallergidéhoz.
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szakértonk. Mint téle megtudtuk, ezen
allergiak megel6zése viszonylag egysze-
rl, a beltéri penész lelohelyét konny(
felfedezni. Fontos, hogy a fiirdoszobat,
a vizesblokkok kornyékét, a bitorok
mogotti teriileteket, valamint az ablakok
alatti falrészeket rendszeresen tisztitsuk.
Ugyanez a helyzet a cserepes viragok-
kal — s6t mivel azok foldjében rendsze-
rint van penész, a legjobb, ha ezek be
sem keriilnek a lakasba.

dr. Balo;h Kétiﬁn_
allergoldgus
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Evrél évre né az allergids
betegek szama, és ugy
tlnik, a kezelést leszamitva
ez ellen aligha tehetlink
barmit is. De vajon mivel
értiik el azt, hogy szerve-
zetlink védekezo rendszere
ilyen tulzasokkal miikodjon?

SZOVEG: SZABO EMESE

Mivel az allergids betegségek szdma
tizévente megdupldzédik, nem tilzds, ha
azt mondjuk, hogy jelenleg egy allergids
generdci6 felndvésének vagyunk tandi:

— Ha csak a hazai adatokat nézziik, akkor
azt ldtjuk, hogy ndlunk az emberek 25-30
szézaléka kiizd valamilyen allergiaval. Es
mi még igy is jobban dllunk, mint a nyu-
gat-eurdpaiak, akik kdze mdr most joval
magasabb az allergids betegek ardnya
—mondja dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergologus és klinikai
immunoldgus fiil-orr-gégész f8orvosa.
Annak persze t6bb oka van, hogy az
allergia a kézelmiltban ennyire elétérbe
tudott keriilni.

EHibhna o 1 1lachar«
14 LL -

Az allergids betegségek genetikai hajlamdt
valamilyen szinten mindannyian a génje-
inkben hordozzuk. Azt azonban tudnunk
kell, hogy 6nmagdban a genetikai hajlam
nem jelenti az allergia biztos megjelenését,
sem pedig annak biztos elmaraddsdr.

Az ugyanis, hogy az allergiabol lesz-e
betegség, a gének mellett a szervezetet éré
ingerektd| is fligg. J6 példa erre az, hogy
a tiinetek megjelenésének esélyét mdr az is
befolydsolja, hogy milyen médon sziiletik
meg egy gyerek. — A csdszdrmetszéssel
sziiletett csecsemék kozoee sokkal 6bb

az allergids. Ennek oka, hogy az allergids
betegségek megeldzésében fontos szerepet
jarsz6 bifidus bakeériumok mdr a sziilécsa-
torndban is jelen vannak, ideilis esetben
fgy mdr vildgra j6vetelitkkkor bekeriilnek

a kicsik bélrendszerébe. Emiatt nem sze-
rencsés az, hogy a nék ma mdr sorozatban
csdszdrral sziilnek, ez ugyanis fokozza a
kicsik allergidra valé hajlamdr — magya-
rézza szakérténk, majd hozzdteszi, hogy
ugyanilyen fontos az is, hogy a gyerekek
sziiletésiik urdn mikor taldlkoznak az elsé
allergén ingerrel. — Manapsdg mar nem
dllja meg a helyér az az elmélet, hogy
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a lehetd legtovabb csak anyatejet adjunk a
csecsemdknek. Sét az allergidk megeldzése
szempontjdbél az a legszerencsésebb, ha a
kicsik az anyatej mellete mdr hat hénapos
koruk el8tt is kapnak kis mennyiségben
kiegészit§ tapldlékot. Ez ugyanis csokkenti
az allergiahajlamor.

Folosleges biitnbakok

Nem véletlen az sem, hogy az éregek
annak idején azt mondogattdk, hogy a
gyerekeknek évente meg kell ennitik egy
kil6 koszt ahhoz, hogy egészségesek legye-
nek. Es ez persze ilzds, de a kis mikro-
fert6zésekre igenis sziikségiink van ahhoz,
hogy immunrendszeriinknek az a része,
amelyik a fert6zések ellen véd, illetve az

iImmunrendszer

S ———————

ldozat vagy:

a része, amelyik az allergia ellen kiizd,
egyensilyban tudjon maradni. — Ez azért
van igy, mert a mikrofert8zések teszik
lehetévé azt, hogy az immunrendszer
védelmet ny1jté része meg tudjon erésid-
ni, és el tudja nyomni azt az oldalt, amely
az Uj anyagokkal val6 raldlkozdskor ril-
zott reakci6t adna — magyardzza Balogh
doktorné. Majd konkrét példdc is emlit: -
Tipikusan ilyen kis fertdzések érik a gye-
rekeker akkor, amikor cstsznak-mdsznak,
a kuryir dlelgetik, vagy éppen a testvéreik
hoznak haza kérokozokat az évodabal.
Mindez persze ellentmond annak, amit a
reklimokban ldtunk, hiszen azok szerint
a lakds tele van olyan baktériumokkal,
amelyek ellen fel kell Iépniink. Pedig ez




kordnt sincs igy. Ha ugyanis tilzdsba
esiink, és mindig mindent fertdtlenitiink,

akkor el6bb utébb annyira eltdvolodunk
a természettd], hogy az immunrendsze-
riink ellenségként ismeri fol azt.

Szintén a tdlzott higiénia kdros hatdsdc
tdmasztja ald az a megfigyelés, mely
szerint a gazdagabb, jobb kériilmények
kozotr élok kozott sokkal gyakoribbak az
allergids megbetegedések, mint azok kozt,
akik szegényebb koriilmények kozt élnek.
— Erdekes példa erre annak az allergiavizs-
} ~ galamak az eredménye, amit még a frissen
! *  egyesitett Németorszigban végeztek. Mdr
ekkor is ldtszott ugyanis az, hogy a gaz-

s

dagabb Nyugat-Németorszdgban sokkal
t6bb allergids beteg él, mint a szegényebb
Kelet-Németorszdgban. Mds kutatdsok
kimurartedk azc is, hogy a farmer életmo-
dot folytato csalddok gyerekei kézt sokkal
ritkdbb az allergia. Emellett bizonyitott az
is, hogy azon csalddokban, ahol a lakds-
ban hdzidllat ¢l, sokkal ritkdbban alakult
ki léguti allergids betegség — mondja

az allergolégus, majd hozzdteszi, hogy

a vizsgdlatok azt is aldtimasztjik, nem
mindegy az sem, hogy adott csalddban
hdny gyerek sziiletik. Ahol ugyanis twbb a
gyerek, ott nagyobb az esélye annak, hogy
a kicsik olyan mikrofertézéseket visznek
haza egymdsnak, amelyek segitik az nilér-
zékenységi tiinetck megel6zésér.

Az allergids betegséges elterjedésében a
tilzote higiénia mellett nagy szerepe van
annak is, hogy kdrnyezetiink viszont egyre
szennyezettebb. — Ebbdl a szempontbél a
levegd szennyezettsége kiilondsen fontos,
az ugyanis nagyon rosszat tesz a légutak-
nak. Jol bizonyitja ezt, hogy a nagyvéro-
sokban, ahol kevesebb a pollen, sokkal
tobb a pollenallergids, mint vidéken, ahol
viszont tobb a pollen. Ennek persze oka

is van, méghozzd az, hogy a szennyezett
levegében 1évé vegyiiletek képesek arra,
hogy hozzikapcsolédjanak a levegében
szill6 pollenekhez, és megviltoztassik
azok felszini tulajdonsdgait. Ennek pedig
az a kbvetkezménye, hogy a pollenszemek
agresszivebbek lesznek, és kénnyebben vil-
tanak ki allergids reakcidkat — magyardzza
a doktorné. Ugyancsak problémakar okoz
a levegé magas kén-dioxid- és nitrogén-
oxid-tartalma, hiszen ezek a légszennyezd
anyagok a nyalkahdrtydt irritdljak, meg-
sértve annak természetes védekezd képes-
ségét. Emellett rossz hatdsa van a dohdny-
zdsnak, beleértve a passziv dohdnyzdst is.
S6t ez utébbi az irritdcié miatt taldn még
esendébbé tesz benniinker az allergids
megbetegedésekkel szemben.

A stressz ugyancsak kedvez az allergids
tiinetek megjelenésének, nem véletlen,
hogy a betegek elsd aszemds rohama
gyakran stresszes szitudciGkban kévetke-
zik be. Ebben rdaddsul nincsen semmi
meglepd, ugyanis a pszichés fesziiltség,
kiiléndsen a krénikus stressz beindithatja,
s6t elérébb is hozhatja az allergids folya-
matokat. Ez a hatds pedig olyan erés is
lehet, hogy miatta az allergids reakciok
krénikus aszemdba is dtcsaphatnak. €

dr. Balogh Katalin,
Budai Allergiakozpont
allergoldgus és klinikai
immunoldgus,
fiil-orr-gégész

fdorvos




